PROYECCION DE COSTOS MODALIDAD COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (CI) Y PREPARADA EN SITIO, (CAA), (CAIM/JT)

MODELO CONVENCIONAL 2026

PROYECCION DE COSTOS COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO % PARTICIPACION POR $ PARTICIPACION POR

ITEMS (CAA) - MODELO CONVENCIONAL VALOR costo COMPLEMENTO RESUMEN COSTO CAA VALORES
TOTAL COSTOS PROYECTADO ESTRATEGIA
1 COSTOS PROYECTADO ALIMENTOS (CCA) §  29.295.914.209,20 5331% $ 3.260.71 COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA) - § 54.952.558.747,20
VIGENCIA 2026
COSTO DEL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS (SALARIO, SSI, -
2 AR SCLES ¥ PRESTACIONES SomiEs) 8 21.729.372.670,63 39,54% $ 2.418,53 NUMERO DE CUPOS CAA PROYECTADOS 49.914
3 COSTO RECURSO HUMANO - ADMINISTRATIVO HONORARIOS | § 475.505.353,31 0.87% $ 52,92 NUYIEO TOTEAAL 12 D’ASC’Z’ZOYECTADOS AAUENEIR 180
4 COSTO DOTACION MANIPULADORAS DE ALIMENTOS ~ § 284.473.395,61 0.52% $ 31,66 VALOR COMPLEMENTO CAA s 6.116,36
COSTO EXAMENES MEDICOS Y LABORATORIOS MANIPULADORES DE

5 A o 8 58.811.914,11 0.11% $ 6,55
6 COSTOS KIT DE ASEO Y ELEMENTOS DE DESINFECCION  $ 791.155.499,93 1,44% $ 88,06
7 COSTOS DE CONTROL DE PLAGAS (FUMIGACION)  $ 108.973.355,71 0,20% $ 12,13
8 COSTO TRANSPORTE DE ALIMENTOS = $ 514.659.373,47 0,94% $ 57,28
9 COSTO GAS PROPANO  $ 555.314.690,75 1,01% $ 61,81
10 COSTO DEBODEGA  $ 58.476.887.36 0.11% $ 651
1 COSTO SERVICIOS PUBLICOS (BODEGA) | § 21.813.292,72 0,04% $ 2,43
12 PAPELERIA, MANTENIMIENTOS E IMPREVISTOS  $ 245.985.564,34 0,45% $ 27,38

COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA) 98,52% S 6.025,97
13 RETEICA Y DEMAS ACTIVIDADES DEL COMERCIO (MUNICIPIOS)  $ 433.123.649,66 0,79% $ 4821 0,80%
14 PROYECCION POLIZA (0.70%) $ 378.983.193,45 0,69% $ 42,18 070% S 2.855,65

TOTAL COSTOS DESPUES DE IMPUESTOS, POLIZA (CAA) 100% $ 54.952.563.050,24 S 3.260,71

VALOR COMPLEMENTO CAA  § 6.116,36




N % PARTICIPACION POR $ PARTICIPACION POR
ITEMS PROYECCION DE COSTOS (CAJM/JT) - MODELO CONVENCIONAL VALOR costo

1 COSTOS PROYECTADO ALIMENTOS (CAJM/JT)

COSTO DEL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS (SALARIO, SSI,
PARAFISCALES Y PRESTACIONES SOCIALES)

COSTO RECURSO HUMANO - ADMINISTRATIVO HONORARIOS

N

COSTO DOTACION MANIPULADORAS DE ALIMENTOS

COSTO EXAMENES MEDICOS Y LABORATORIOS MANIPULADORES DE
Al IMFNTOS

COSTOS KIT DE ASEO Y ELEMENTOS DE DESINFECCION
COSTOS DE CONTROL DE PLAGAS (FUMIGACION)
COSTO TRANSPORTE DE ALIMENTOS

VW ® N o & A W

COSTO GAS PROPANO
COSTO DE BODEGA

- o

COSTO SERVICIOS PUBLICOS (BODEGA)

~

PAPELERIA, MANTENIMIENTOS E IMPREVISTOS

$

40.299.040.317,60

18.797.562.848,92

863.652.769,17
297.600.893,71

61.525.887,72
864.065.204,02

89.218.969,29
934.767.589,86
537.615.417,74
106.210.635,38

39.619.134,73
225.918.393,51

COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/JORNADA TARDE (CAJM/JT)

13 RETEICA Y DEMAS ACTIVIDADES DEL COMERCIO (MUNICIPIOS)

PROYECCION POLIZA 2025 (0,70%)

TOTAL COSTOS DESPUES DE IMPUESTOS, POUZA (CAJ T s | sesosassoons

VALOR COMPLEMENTO CAJM/JT

$
$

504.934.384,49

441.817.586,43

62,90%

29,34%

1.35%
0,46%
0,10%
1.35%
0,14%
1,46%
0,84%
0,17%
0,06%
0,35%

98,52%
0,79%

0,69%

$2.469,54

$1.151,92

$ 52,92
$ 18,24
$377
$ 52,95
$547
$ 57,28
$32,95
$6,51
$2,43
$13,84
$3.867,82
$ 30,94

$27,07

$3.925,84

0,80%

0,70%

RESUMEN COSTO CAJM/JT VALORES

TOTAL COSTOS PROYECTADO ESTRATEGIA
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA

MANANA/JORNADA TARDE (CAJM/JT) - VIGENCIA $ 64.063.584.490,00
2026
NUMERO DE CUPOS (CAJM/JT) PROYECTADO 90.658
NUMERO TOTAL DE DIAS A ATENDER CAJM/JT 180

‘ VALOR COMPLEMENTO CAJM/JT S 3.925,84




4 % PARTICIPACION POR $ PARTICIPACION POR
ITEMS PROYECCION DE COSTOS (Cl) - MODELO CONVENCIONAL VALOR ek T ‘ RESUMEN COSTO RI VALORES

COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO COMPLEMENTO O R O A D OIESTRAIECTD

1 NDUSTRALZADO () 4019:071.653,00 58,16% $ 3.310,33 Coxnpb?rd::%c;:gg5:2‘;{'(\’/?6%?3?%25?0 s 6.910.074.432,00
2 CoBo B FEONAL Mﬁﬁﬁfﬁ?gﬁ@fﬁ ?égfﬁg%@?gg’g&g’i $  2.336.211.209.58 33,81% $ 1.924,23 NUMERO DE CUPOS RI PROYECTADOS 6.745
3 COSTO RECURSO HUMANO - ADMINISTRATIVO HONORARIOS | $ 64.256.192,81 0,93% $ 52,92 NUMERO TOTAL DE DiAS ’:gl‘fYECTADOS AAEENEERA 180
4 COSTO DOTACION MANIPULADORAS DE ALIMENTOS  § 80.741.277,97 117% $ 66,50 VALOR COMPLEMENTO RI s 5.691,52
5 COSTO EXAMENES MEDICOS Y LABORATORIOS MANIPULifMOAizﬁgrgg 3 16.692.418,97 0,24% $ 13,75
6 COSTOS KIT DE ASEO Y ELEMENTOS DE DESINFECCION $ 182.968.868, 14 2,65% $ 150,70
7 COSTO TRANSPORTE DE ALIMENTOS = $ 69.547.170,61 1,01% $ 57,28
8 COSTO DEBODEGA  $ 7.902.123,76 0.11% $ 6,51
9 COSTO SERVICIOS PUBLICOS (BODEGA)  § 2.947.683,20 0,04% $ 2,43
10 PAPELERIA, MANTENIMIENTOS E IMPREVISTOS (1%)  $§ 27.612.669,45 0,40% $ 22,74
COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (ClI) 98,52% S 5.607,39
11 RETEICA Y DEMAS ACTIVIDADES DEL COMERCIO (MUNICIPIOS)  $ 54.463.610,14 0,79% $ 44,86 0,80%
12 PROYECCION POLIZA 2025 (0,70%)  $ 47.655.658,87 0,69% $ 39,25 0,70%

MANIPULADORAS

537

(CA4) 49914 246
222

(CAIM/JT) 90.658 ss8
()] 6.745 224
BODEGA 0 35

TOTAL 147.317 1852

TOTAL PROYECCION DE COSTOS DE LAS TRES ESTRATEGIAS CAA, CAJM/JTY Cl, PAE MODELO CONVENCIONAL + PROYECCIONES
MACROECONOMICAS PARA EL 2026 s 125.926.217.669,20



CANTIDAD DE CANTIDAD DE
CONCEPTO Cii’;;g:;gigggf:’k COMPLEMENTOS COMPLEMENTOS DIARIOS * VALOR COMPLEMENTO CON IPC VALOR TOTAL
( ) DIARIOS DIAS DE ATENCION

COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA) 49.914 8.984.520 $6.116,36 54.952.558.747,20

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/JORNADA TARDE 180 90.658 16.318.440 $3.925,84 $ 64.063.584.489,60
(CAIM/JT)

COMPLEMENTO ALIMENTARIO COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (RI) 180 6.745 1.214.100 $ 5.691,52 $ 6.910.074.432,00

147.317 26.517.060 COSTO TOTAL - 2026 PROYECTO GENERAL S 125.926.217.668,80

concermo Lrey cé’?ﬁ%:@?& co»g:;%%rflf%ﬁ%;os* VALOR COMPLEMENTO CON PC VaLOR ToTAL oppa ALRDEUNDIADE
B 19 49914 948.366 $ 611636 $ 5.800.547.867,76 $ 305.291.993,04
cOMPLEMENT%:’jx/EyJAk_'ZénggzgxégvggﬁzRNADA [ARDE 19 90.658 1.722.502 $ 3.92584 § 6.762.267.251,68 % 355.908.802,72
COMBLEMENTC AUMEmgé?ocgg;vl':xggz;c‘bUHRIAUZADO (©n- 19 6.745 128.155 $ 5.691,52 § 729.396.745,60 % 38.389.302,40
147.317 2.799.023 COSTO TOTAL - 2026 PROYECTADO LICITACION S 13.292.211.865,04 % 699.590.098,16

$ 180,00

TOTAL PROYECCION DE COSTO LICITACION PAE MODELO CONVENCIONAL VIGENCIA 2026 $13.292.211.865,04




COSTOS DE ALIMENTOS PAE MODELO CONVENCIONAL
TN e e B
$.

TOTAL MENU 1 $2.164.99 5256156 2.996,96 $5.549,56 §4.14867
TOTAL MENU2 §229062 5257103 5297827 $§3.59474 §4.29570
TOTAL MENU 3 $2669,37 $3024,74 $3.36071 $5.968,09 5431995
TOTAL MENU 4 §224183 52496581 5264905 §3.367,00 §5.92658
TOTAL MENUS $210211 $232195 $261496 $3026807 $§548281
TOTAL MENUS §251635 5272755 §3.12849 $§3.76453 5446054
TOTAL MENU 7 $1.95980 $220854 $259428 §5.05246 $3523681
TOTAL MENU S §2261,36 5244298 5269152 5297743 §540353
TOTAL MENU9 §2577.24 $294560 $334797 $404786 §4.708,77
TOTAL MENG 10 $212544 5242745 5273199 §5.26462 §3.70529
TOTAL MENU 11 $2191,51 $232495 265409 $§3.164,06 $3631,58
TOTAL MENU 12 $300247 5348905 5401693 5475955 $§5496,70
TOTAL MENU 13 $167897 $1.6884,83 $216707 5258408 §3013,79
TOTAL MENU 14 $2501,17 5263544 §321900 $3.74584 5450399
TOTAL MENU 15 §225098 252456 $2907,17 $§3474.23 $4.13811
TOTAL MENU 16 $§279265 5324950 5366394 5454849 §559246
TOTAL MENU 17 §1.96942 $224579 $2542,17 $306282 §3494.26
TOTAL MENU 18 $209817 5216436 5236345 5270558 §502365
TOTAL MENU 19 $215025 248023 $273893 §5.39391 $389705
TOTAL MENU 20 5296825 5320791 $3621.25 $4.36142 5512672
[ N | - I
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 40 MENUS CAA PAE MODELO
commeronn __ s2visoflls  zoma [ szomar
COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU CAA 3.102,48
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CAA +IPC 510% $ 326071 §

COSTOS PROMEDIO
PROYECTADO INSUMOS PARA

N° DE

LA PREPARACION DE LA CUPOS N° DE DiAS PROYECTADOS ATENCION COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACION DE LA RACION COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA)
RACION COMPLEMENTO
ALMUERZO (CAA)
TOTALES  § 3.260,71  49.914 180 s 29.295.914.209,20  § 162.755.078 94

‘ NIVEL PRIMARIA ‘ PRIMARIA SEDUNDARIA ‘ MEDIA 10°, 11° Y CICLO
GRADOS 1°, 2°, Y 3° GRADOS 4° Y 5° GRADOS 6°, 7° 8°, Y 9° COMPLEMENTARIO

TOTAL MENU 1 $ 212860 256408 $ 334729 $ 417635 $ 5057 49
TOTAL MENU 2 $ 116245 1.363,27 $ 151938 $ 179561 $ 197842

TOTAL MENU 3 $ 239747 271730 $ 325722 $ 3788,32 $ 4506,77

TOTAL MENU 4 $ 147230 172166 $ 193783 $ 225105 $ 244681

TOTAL MENU 5 $ 885,64 102028 $ 1201,09 $ 139136 $ 154858

TOTAL MENU 6 $ 2.094,33 247391 $ 322886 $ 399050 $ 480465

TOTAL MENU 7 $ 819,34 906,62 $ 1.037.09 $ 1.193,36 $ 1.349,90

TOTAL MENU 8 $ 183571 218244 $ 285354 $ 346284 $ 409607

TOTAL MENU 9 $ 1.306.65 157647 $ 1787.35 $ 1.988,64 $ 247354

TOTAL MENU 10 $ 151901 1.816,34 $ 225835 $ 2648,10 $ 299574

TOTAL MENU 11 $ 264401 303129 $ 377920 $ 457484 $ 532814

TOTAL MENU 12 $ 1.091,12 1.286,17 $ 140067 $ 166034 $ 179743

TOTAL MENU 13 $ 183978 219640 $ 281787 $ 344858 $ 413460

TOTAL MENU 14 $ 1557.86 174286 $ 186844 $ 266047 $ 288587

TOTAL MENU 15 $ 1.054,60 129106 $ 152477 $ 1810417 $ 206178

TOTAL MENU 16 $ 213155 250688 $ 325081 $ 397380 $ 479369

TOTAL MENU 17 $ 127581 155219 $ 163653 $ 192503 $ 209972

TOTAL MENU 18 $ 1.409,04 1559,10 $ 1754,12 $ 204394 $ 222226

TOTAL MENU 19 $ 140146 170948 $ 181429 $ 218281 $ 238001

TOTAL MENU 20 3 2.30354 2660,12 $ 3476.38 $ 428642 $ 5097,14
I N I
2.287,55
COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU (CAIM/JT)  § 2.349,70

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU (CAJM/JT) +IPC 5,10% $ 2.469,54 § -

COSTOS PROMEDIO
PROYECTADO INSUMOS PARA

LA PREPARACION DEL N° DE DIAS PROYECTADOS ATENCION COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACION DE LA RACION DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO (JM/JT)
COMPLEMENTO ALIMENTARIO
[

TOTALES $ 2.469,54  90.658 180 $ 40.299.040.317,60 $ 223.883.55732

NIVEL PRIMARIA MEDIA 10°, 11° Y CICLO
GRADOS 1°, 2%, Y 3° GRADOS 4°Y 5° GRADOS 6°, 7° 8°, Y 9° COMPLEMENTARIO

TOTAL MENU 1 X $ 204839 $ 227051 H 238107 $ 262983

TOTAL MENU 2 $ 2418,70 $ 287237 $ 311069 $ 350841 $ 358795

TOTAL MENU 3 $ 248023 $ 324676 $ 395843 $ 482960 $ 490605

TOTAL MENU 4 $ 254292 $ 295297 $ 319667 $ 352992 $ 359657

TOTAL MENU 5 $ 275868 $ 315494 $ 371081 $ 4036,77 $ 410196

TOTAL MENU 6 $ 224167 $ 263640 $ 2818,32 $ 313242 $ 319524

TOTAL MENU 7 $ 246420 $ 286565 $ 3.15346 $ 351590 $ 369989

TOTAL MENU 8 $ 253092 $ 294097 $ 307427 $ 344477 $ 351142

TOTAL MENU 9 $ 241870 $ 287237 $ 3.110,69 $ 350841 $ 358795

TOTAL MENU 10 $ 247875 $ 3078,00 $ 339189 $ 396164 | $ 411467

| | I
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 20 MENUS CI POR GRADO DE
COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENUCI  $ 3.149.69
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CI +IPC 5,10% $ 3.310,33 § -

COSTOS PROMEDIO
PROYECTADO INSUMOS PARA
LA PREPARACION DEL

N° DE

CUPOS N° DE DiAS PROYECTADOS ATENCION COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACION DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO INDUSTRIALIZADO (<

COMPLEMENTO ALIMENTARIO
INDUSTRIALIZADO (CI)

TOTALES s 3.310,33  6.745 4.019.071.653,00



COSTOS DE ALIMENTOS PAE MODELO CONVENCIONAL

PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA PRIMARIA SEDUNDARIA MEDIA 10°, 11° Y CICLO
GRADIS 1°, 2°, Y 3° GRADOS 4°Y 5° GRADOS 6°, 7°, 8% Y 9° COMPLEMENTARIO
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 40 MENUS CAA PAE MODELO CONVENCIONAL | $ 2.312,40 $ 2.611,24 3 2.979,41 $ 3.523,72 3 4.085,65
COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU CAA  $ 3.102,48
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CAA +IPC 5,10% 3 3.260,71

COSTOS PROMEDIO PROYECTADO
INSUMOS PARA LA PREPARACION DE

LA RACION COMPLEMENTO ALMUERZG | N° DE CUPOS | N° DE DIAS PROYECTADOS ATENCION | COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACION DE LA RACIGN COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA)
(CAA)

TOTALES $ 3.260,71 49.914 180 S 29.295.914.209.20

PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA PRIMARIA SEDUNDARIA MEDIA 10°, 11° Y CICLO
GRADIS 1°, 2°, Y 3° GRADOS 4°Y 5° GRADOS 6°, 7°, 8° Y 9° COMPLEMENTARIO

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 40 MENUS (CAJM/JT) PAE MODELO CONVENCIONAL | $ 1.616,51 1.893,90 3 2.287,55 2.762,63

COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU (CAJM/JT)  §
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU (CAJM/JT) +IPC 5,10%

3 3.187,93

I

2.349,70
2.469,54

COSTOS PROMEDIO PROYECTADO

INSUMOS PARA LA PREPARACION DEL | N° DE CUPOS | N° DE DiAS PROYECTADOS ATENCION COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACION DE LA RACION DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO (JM/JT)
COMPLEMENTO ALIMENTARIO (JM/JT)

TOTALES $ 2.469,54 90.658 180 S 40.299.040.317,60

PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA PRIMARIA SEDUNDARIA MEDIA 10°, 11° Y CICLO
GRADIS 1°, 2°, Y 3° GRADOS 4° Y 5° GRADOS 6° 7° 8° Y 9° COMPLEMENTARIO

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 20 MENUS CI POR GRADO DE ESCOLARIDAD PAE
MODELO CONVENCIONAL 3 2.423,97 $ 2.866,88 3 3.179,57 $ 3.584,89 3 3.693,15
$

COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU CI 3.149,69
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CI +IPC 5,10%

3.310,33

COSTOS PROMEDIO PROYECTADO
INSUMOS PARA LA PREPARACION DEL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO N° DE CUPOS | N° DE DIAS PROYECTADOS ATENCION COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACION DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO INDUSTRIALIZADO (CI)

TOTALES $ 3.310,33 6.745 180 S 4.019.071.653,00



E PRODUCTOS CICLOS DE MENUS VIGENCIA 2026

ESTUDIO DE MERCADO ALIMENTOS PAE - 2026

\YORITARIA

BEBIDAS LACTEAS

ALIMENTO PROTEICO

CEREALES, PLATANOS, RAICES

FRUTA

AZUCARES
GRASAS

VERDURAS

AGUA

PANADERIA Y MISCELANEA-

DULCES.

SAZONADORES Y ESPECIES

“* Precios por kilogramo - SIPSA
**Los precios reportados para aceite vegelal mezcia, jugo de fiutasy
vinagre son $iro - SPSA
*Un huevo de dlase Atiene un peso que oscila entre 53 y 59,9 gramos,
seqin las dlasificaciones de peso que se manejan en algunos mercados

comoel
cascara.

Esta clasificacion se basa en

POBLACION

ALIMENTOS

Leche enera en polvo
Leche entera UTH *200m!
Leche entera UTH (saborizada) *200ml
Bebida de avena con leche UTH *200ml
Carne de res magra
Carne de cerdo magra
Pechuga de pollo
Huevo

Frilol zaragoza

Frijol cargamanto rojo
Friol cabecita negra
Lenteja

Harina de maiz blanca
Harina de maiz amarila
Aoz

Papa

Yuca

Name

Platano verde

Platano amarillo

Maiz blanco

Maiz cuchuco

Pasta corta

Avena

Fécula de maiz

Pasta larga

Banano

Mandarina

Narania

Pailla

Maracuyd

Pifia

Guayaba dulce
Manzana
Mango

Limén

Aziicar

Aceite vegelal
Mantequilla
Cebolla rofa cabezona
Tomate

Ao

Pepino

Cebola junco
Al dulce
Zanahoria
Repollo
Ahuyama
Cebola blanca
Berenjiena
Lechuga
Cilantro
Habichuela larga
Apio

Habichuela corta
Pimenton
Bolsas de agua
sal

Vinagre

Chocolate

Chocolate criollo

Pan de queso

Galleta punto rojo

Pan bocadilo

Pan croissant

Pan dulce

Pan blanco (tipo mantequilla)
Pan mogolla

Roscon

Pan hojaldre

Panelita de leche

Panela

Bocadillo

Crema de mani

Leche condensada
Manicon pasas

Caramelos blandos de leche

Anis

Canela en polvo
Achiote

Orégano
Clavos de olor
Nuezmoscada
Esencia de vainilla
Laurel

NOMBRE PREPARACION

Leche de vaca, entera, en polvo

Leche de vaca entera, liguid, pasteurizada

Leche entera UTH (saborizada)
Bebida de avena en leche UTH
Res, carne magra cruda
Cerdo, came magra, cruda
Polo, pechuga con piel, cruda
Huevo de gallina

Nombre SIPSA - COMERCIAL

Leche en polvo
Leche entera UTH 200m!
Leche entera UTH (saborizada) ‘200m!
Bebida de avena con leche UTH 200m!
Carne de res, bola de piera
Carne de cerdo, pernil sin hueso
Pechuga de pollo
Huevo rojo A
Frjol Zaragoza

Frjol cabecits negra, crudo.

Frjol cabeza negra nacional

Lenteja comin, cruda Lenteja importada
Harina precocida de maiz
Aoz blanco, pulido crudo. Aoz de primera
2apa, cruda ipa capira
Yuca, cruda Yuca criolla
Name, sin céscara, crudo Name criollo
Plitano harton, verde, crudo Pldtano harton verde
Plitano hartén, maduro, crudo Pidtano harton maduro
Maizblanco Maiz blenco tillado
Maizamarilo, rilado Cuchuco de maiz
Fideos
Harina de avena cruda Avena molida
Almidon de maiz, crudo Fécula de maiz
Banano comin, crudo. Banano Urabd
Mandarina, Cruda. Mandarina comin
Naranja, comin cruda Naranja comin
Sandia, cruda Patila
Maracuys, cruda Maracuyd antioquerio
Pita, cruda Pifa gold
Guayaba, maduro, pulpa Guayaba comin
Manzana roja imporiada
Mango, comun crudo Mango comin
Limdn, crudo Limén comin
Aaicar, blanco, granulado Azicar refinada
Aceite vegetal Aceite girasol
Mantequila Margarina
roja imporiada
Tomate, crudo Tomate chonto regional
Ao, arudo Ao importado
Pepino cohombro, crudo Pepino cohombro
Cebolla junc, talos, cruda Cebolla junca
A dulee, crudo Aitopito dulce
Zanahoria, sin cascara cruda Zanahoria larga vida
Repolo, blanco, crudo Repollo blanco

Anuyama, cruda

Abuyama
Cebolla cabezona blanca

Berenjena, con céscara, cruda Berenjena
Lechuga comin, cruda Lechuga Batavia
Cilantro, hojas Cilantro
Habichuela larga, cruda Habichuela larga
Apio, tllo, crudo Aoio
Habichuels, corts, ouda Habichuela corta
Pimenton rojo, crudo Pimentén
Agqua Aqua
Sal Salyodada
Vinagre
Chocolate amargo o negro Chocolate amargo
Cacao, tostado y molido Chocolate criollo
Pan de queso, homeado
Galleta dulce sin relleno
Pan bocadilo
Croissantde queso, homeado
Pan de dulce, regular horneado
Pan blanco (o mantequill)
Mogolls, integral horneada
Roscon, relleno de bocadilo, homeado
Pan hojaldre
Panelita de leche
Panela Panela cuadrada morena
Bocadillo 0 dulce de guayaba velerio Bocadilo veleiio
Crema de mant Crema de mani
Leche de vacs, condensada, con azicar
Manihomeado con pasas
leche
Anis, grano /nis
Canela molida Canela en polvo
Achiote, seco Achiote
Oégano molido Ogano
Clavos de olor Clavos de olor
Nvezmoscada Nuezmoscada
Esencia de vainill, Esencia de vainill
Laurel hojas Laurel

Promedio
Valor
gramoiml

2815
558
678
747

2972

1964

1554
735
951

171
637
6,60
351
340
3
241
2711
395
265
344
273
355
528

1007

2350

1000 GRML
Monterta, Sincelejo,
Mercadodel  Nuevo Mercado

Sur Precio
Preciomedio  Promedio
Boletin Boletin
semanal semanal
precios precios
mavoristas -9 mavoristas -9
$ 2688 5 27,00
$ 2150 § 1850
s 1370 § 1460
5 806 691
s 985§ 785
s 563 8 507
$ 645§ 600
$ 375 8 333
$ 375 8 333
$ 3178 29
$ 135§ 1,30
$ 160§ 172
s 285
$ 167§ 206
5 235§ 233
5 223§ 3,00

s 1131
s 2444 5 2306
$ 698 § 592
5 210 § 234
s 257§ 290
$ 155
$ 202§ 250
$ 376 S 389
$ 3118 29
$ 360 8 368
5 873§ 850
s 126§ 1,50
s 3,32
$ 1500 § 1132
s 239
s 400
$ 668 § 697
s 256§ 285
$ 115§ 100
s 323§ 331
s 277
s 231§ 1,99
s 168§ 1,60
s 221§ 238
s 185§ 153
s 19 § 1,93
s 328§ 375
s 375
$ 178§ 1,68
$ 255 8 248
§ 230§ 222
$ 174§ 131
s 343
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mavoristas -9
$ 2967
$ 11,97
s 853
$ 553
$ 275
$ 275
$ 364
$ 189
s 200
5 254
$ 1
s 568
$ 120
s 395
s 117
s 473
$ 269
s 460
s 1863
s 1869
s 746
s 278
s 357
$ 256
s 356
s 283
$ 647
$ 254
$ 291
$ 230
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3,39
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243

140
231
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precios

377
121
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1,91
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Boletin
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1869
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300
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DELSINUSAS PROMESASAS ~ BERASTEGUI  SAHAGUN SAS

ASOCIACION
AGROCAMPES!
NADEBARU

AVICER ARROCERA LASOBERANA ~ COOPERATIVA

SAS COLANTA
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755
835
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FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sifio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [ Proesscolar - Ciclo ]
MENU No. [ 1 |
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DE'? ARMENTO CODIGO DEL ALIMENTO (9) Preescolar (9) costo (9) costo (9) costo (9) costo
(Ingredientes) VALOR glem3 reescolar 123 @ 45 @ 6789 ) 1041-CC @
P (@ 123 45 67-89- 10-11-CC
Cerdo, came magra, cruda Foi1 $19,64 47,00 $92329 55,00 $1.080,44 63,00 §1.237,60 78,00 §1.532,27 95,00 §1.866,22
Af dulce, crudo B007 6,36 333 $21,20 4,44 28,27 5,56 $3534 5,56 $35,34 6,70 $42,62
Ao, crudo 8009 737 021 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,:8 0,53 $3,88 0,50 $3,69
ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS | CARNE DE CERDO EN POSTA |Cebolla cabezona, cruda B027 378 52 19,88 6,32 23,86 7,37 27,83 8,42 31,81 12,60 47,5
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS GUISADA Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 588 23,51 7,06 28,21 824 32,92 9,41 37,62 10,60 42,31
Achiote, seco Loot $ 102,50 0,10 1025 0,20 20,50 0,30 30,75 0,40 41,00 0,50 51,25
Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 26,75 4,00 53,50 5,00 66,87 6,00 80,25 6,00 80,25
sal L0t5 221 0,20 $0.44 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 371 24,00 89,11 31,00 § 115,10 40,00 § 148,51 56,00 § 207,91 62,00 $ 23019
b Alo,_crudo 8009 737 0,21 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,50 $3,69
CEREALES GRUPOL: CEREAL:&'T‘::‘?:' TUBERCULOS Y ARROZ DE FRIJOLITO  [Friol cabecita negra. crudo T007 6,37 10,00 $63.74 12,00 $76.49 17,00 §108,35 20,00 § 127,48 25,00 § 159,35
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $4012 3,00 $4012 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
sal L0t5 $2.21 0,20 $0.44 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,50 $1,10
TUBERCULOS - RAICES - Plétano harton, verde, crudo 8092 $2,65 44,12 $ 117,01 73,53 § 195,02 110,20 $ 29253 147,06 $ 390,04 198,53 § 526,55
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y | MONEDITAS DE PLATANO 3203 |
PLATANOS - DERIVADOS DE G Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 $26,75 4,00 $53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $80,25 6,00 $80,25
CEREAL Sal L0t5 2,21 0,10 $0,22 0,10 $0.22 0,20 $044 0,30 50,66 0,30 50,66
Pepino cohombro. crudo BO77 3,58 26,67 $95.36 33,33 §119.20 33,33 § 119,20 40,00 § 143,04 46,70 $ 167,00
Cebolla cabezona, cruda 8027 378 15,79 $59,64 15,79 $59.64 21,05 $79.5 21,05 $79.52 2316 $87.48
ENSALADA O VERDURA ENSALADA DE PEPINO CON : . . . . . . S . S : e
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS TOMATE Y CEBOLLA _|Tomate. crudo B103 3,58 18,75 $67.03 22,50 $ 80,44 25,00 $89.38 25,00 $89,38 26,25 593,84
sal L0t5 221 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022
co44 3,39 3,00 $10,18 3,00 $10.18 4,00 $13,58 5,00 $16.97 5,00 $16.97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS cor2 347 109,09 $378,20 109,09 $378.20 109,09 §378.20 109,09 $378.20 109,09 $378.20
LECHE Y PRODUCTOS
L ACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS CEREEEA
AZUCARES AZUCARES Azicar, blanco, granulado K003 $437 500 $2187 6,00 $%.24 6,00 $2%6.24 8,00 $34.99 8,00 $34.99
Agua s Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS D004
Agua PURA Aqua 5083 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67
Peso (g) 676,01 741,49 817,18 902,04 998,33
I TOTAL MENU 1 Costo §$2.164,99 $2.561,56 $2.99.98 §3.549,56 S4148,67
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA |
FIRMA [ [ T MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racion para

Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL Pressscolar - Ciclo |
MENU No. 2 ]
PESO BRUTO cosTo PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO [*) Preescolar @ CoSTO) ® costo ® costo (@ costo
(Wppiitizs) JALCRlUCES reescolar (@ 123 () 45 (@) 6789 (9) 1041-cC ()
B 9 123 45 6789 1041-CC
Friol cargamanto rojo, crudo Tot1 $ 1,71 500 58,53 8,00 §93,64 17,00 § 108,99 25,00 $202,63 40,00 § 468,21
Ajo, crudo B009 $7.37 0,21 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
FRIJOLES ROJOS GUISADOS [Cebolia cabezona, cruda B027 $378 316 $11,93 421 $ 15,90 526 519,88 632 523,86 7,37 $27,83
Tomate, crudo B103 $3,58 3,75 $13.41 5,00 $17,88 6,25 $22,34 7,50 $26,81 8,75 $31,28
s Aceite vegelal D004 $13,37 2,00 26,75 3,00 40,12 3,00 S 40,12 5,00 § 66,87 5,00 § 66,87
ALIMENTO PROTEICO R Sal Lots s2.21 020 S04 0.20 5044 0,30 50,66 0,30 50,66 0.30 S 0.6
g Pollo, pechuga con piel  oruda F085 $ 15,54 40,86 $635,04 47,31 $735.30 53,76 § 835,57 67,74 $1.052,82 80,65 §1.253,3
Ao, crudo B00g $7.37 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3.88 0,53 $3.88 0,53 $388
PECHUGA DE POLLO ASADA |Orégano molido 332 $ 160,00 0,10 $ 16,00 0,10 $ 16,00 0,20 $ 32,00 0,20 $ 32,00 0,30 § 48,00
Aceite vegelal D004 $13,37 2,00 $26,75 3,00 40,12 4,00 § 53,50 5,00 § 66,87 5,00 § 66,87
Sa Lot5 $221 020 044 020 $0.44 030 $0,66 030 50,66 030 $0,66
Aoz blanco, puldo orudo A0t $3.71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 § 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Ao, crudo B00S $7,37 021 $1,55 032 $2.33 0,53 $3.88 0,53 $3.88 0,53 $388
CEREALES PLATANOS ARROZBENCO Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $40,12 3,00 $40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
sal Lot5 $221 020 $044 020 5044 030 50,66 030 50,66 0,30 50,66
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE| CRUPO l: CEREALES, R‘:f:ss’ TUBERCULOSY | b\ ATANO AMARILLO COCIDO [Piétano harten, maduro, crudo B08Y $344 69,40 $239,02 79,20 sa277 104,17 $358,75 131,94 § 454,42 187,50 § 645,76
CEREAL
Repollo, blanco. orudo B0%9 28 257 80,51 857 80,51 3571 100,64 28 120,77 42,86 S 12077
Zanahoria, sin cascara oruda B110 4,00 17,65 70,53 23,53 94,04 23,53 94,04 23,53 94,04 35,29 § 141,07
ENSALADA O VERDURA ENSALADA DE REPOLLO CON |Cebolla cabezona, cruda B027 3,78 15,79 59,64 21,05 79,52 21,05 79,52 21,05 79,52 31,58 $119,28
~AriEuTE GRUPO II; FRUTAS Y VERDURAS ZANAHORIA EN VINAGRETA [Cilantro, hojas B03S 7,46 5,56 41,46 556 41,46 556 41,46 5,56 41,46 5,56 S 41,46




A DE CILANTRO Aziicar, blanco, granulado K003 431 0,50 $2,19 0,50 $219 1,00 $4,37 1,00 $4,37 1,00 $4,37
sal L0t5 221 0,10 $0,22 0,10 5022 0,10 5022 0,10 $022 0,10 5022
Limén, crudo Coad 3,39 3,00 510,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro. pulpa co3t 3,86 80,00 § 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82
tigr::g;ﬂonucws GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | JUGO DE GUAYABA DULCE |Leche de vaca, entera, en polvo G008 $2815 13,00 $365,90 13,00 $365,90 13,00 $365,90 15,00 $422,19 15,00 422,19
¢ - CON LECHE
AZUCARES AZUCARES Aziicar, blanco. granulado K003 $437 5,00 21,87 6,00 $26.24 6,00 $26.24 8,00 $34,99 8,00 $34,99
Aguas Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS D004
Agua PURA Aqa 5083 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67
Peso (g) 673,66 716,68 780,07 864,28 978,43
I TOTAL MENU 2 Costo $2.29062 $2.571,03 $2.978.27 $3.594,74 $4295.70
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ I I MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673
FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE CORDOBA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [ Preesscolar - Ciclo i ]
PESO BRUTO cosTO" PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
T T
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION HOMBREDECULIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO ) Preescolar ) costo) (9) costo 9) costo 9) costo
(Ingredientes) VALOR glem3 @ (@) (@) (9)
preescolar (@ 123 ) 45 s 67-89 87:69" 10-11-CC 104100
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $1.052,82 80,65 $1.253,36
Af dulce, crudo B007 6,36 333 $21,20 444 $28.27 5,56 $3534 5,56 $3534 6,67 § 42,41
Ajo, crudo B009 7,37 0,21 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $3,388 0,53 $3,88 0,53 $3,88
, Cebolia junca, talos. cruda 8029 4,50 7,50 33,78 10,00 45,04 12,50 56,30 12,50 56,30 15,00 67,56
ALIMENTO PROTEICO oo, SroUMINOSAS | PECHUGA DS POLLOEN Iz anaho, sin cascare cruds B110 400 353 14,11 [z] 18,61 5.8 2,51 7.06 2821 5,26 29
! Habichuela larga, cruda B052 3,85 333 12,85 4,44 17,13 5,56 2.4 6,67 25,69 7,78 29,98
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 40,12 4,00 53,50 5,00 66,87 7,00 93,62 7,00 93,62
Sal L0t5 s2.21 0.20 5044 0.20 5044 0.30 50,66 0.30 50,66 030 50,66
Achiote._seco L0t $ 102,50 0,10 $10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $30,75 0,40 $ 41,00 0,40 $ 41,00
Artoz blanco, pulido crudo A010 371 24,00 $89,11 31,00 § 115,10 40,00 § 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ao, crudo B009 737 021 $1,55 0,32 $2,33 0,53 53,88 0,53 53,88 0,53 $3,88
b Ai dulce, crudo B007 6,36 333 21,20 4,44 28,27 5,56 35,34 5,56 $35,34 6,67 § 42,41
CEREALES GRURCLL CEREAL:EA%::&E?’ [UBERCULOS ARROZ DE VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 4,50 15,00 67,56 17,50 78,82 20,00 90,08 22,50 $101,34 25,00 $ 112,59
Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 588 23,51 588 23,51 9,41 37,62 9,41 $37,62 10,00 $39,07
Aceite vegetal D004 $13.37 3,00 4012 4,00 53,50 5,00 66,87 7,00 § 93,62 7,00 § 93,62
Sal L0t5 2,21 0.20 5044 0,20 5044 0,30 50,66 0,30 50,66 0,30 50,66
Pasta almenticia, enriquecida, cruda A072 6,18 26,00 § 160,64 37,00 § 228,60 46,00 § 284,21 60,00 $ 370,71 64,00 § 395,42
Ao, crudo B009 7,31 0,21 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $388 0,53 $3,88 0,53 $3,388
TUBERCULOS, RAICES, b Cebolia cabezona, cruda B027 3,78 526 19,88 526 19,88 6,32 23,86 6,32 23,86 6,30 23,80
PLATANOS 0 DERIVADOS | CRUPOL: CEREAL:SA'T‘::‘?:' TUBERCULOS Y PASTAS GUISADAS Tomate, crudo 8103 3,58 10,00 35,75 11,25 40.22 15,00 53,63 18,75 67,03 2125 75,97
DE CEREAL Achiote. seco L0t $ 102,50 010 10,25 0.20 20,50 0.20 20,50 0,40 41,00 0,50 51,25
Aceite vegetal D004 $1337 2,00 26,75 3,00 4012 3,00 40,12 5,00 66,87 6,00 80,25
Sal L0t5 2.21 0.20 5044 0,20 5044 0,30 50,66 0,30 50,66 0,30 50,66
Pepino cohombro, crudo BO77 3,58 46,67 § 166,88 53,33 $ 190,72 60,00 § 214,56 73,33 $262,24 80,00 § 286,08
ENSALADA O VERDURA . ENSALADA DE PEPINO CON  [Cebolla cabezona, cruda B027 3,78 15,79 $ 59,64 21,05 $79,52 21,05 $79,52 31,58 $119,28 31,58 $119,28
CALIENTE CRUPOIl: FRUTAS Y VERDURAS CEBOLLA Sal L015 221 0,10 50,2 0,10 5022 0,10 5022 0,10 5022 0,10 5022
Limén, crudo Coad 3,39 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS JUGO DE MARACUYA | Meracuy, cruda C056 520 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81
LECHE Y PRODUCTOS
L ACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
AZUCARES AZUCARES [Aziicar, blanco. granulado K003 5437 5,00 $21,87 6,00 $26.24 6,00 $26.24 8,00 $34,99 8,00 $34,99
Aguas Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS Aceite vegetal
Agua PURA Agua 5083 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67
Peso (g 765,57 817,18 870,17 955,65 999,10
I TOTAL MENU 3 Costo $2.669.37 $3.024.74 $3.360,71 §3.968,00 $4319,95
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ | T MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673
FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE CORDOBA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [ Preesscolar - Ciclo i |
MENU No. [ 4 ]
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION ROMEREDEL SLINENTD CODIGO DEL ALIMENTO (9) Preescolar (9) COSIC) (9) COSIO) (9) COSIO) (0) oS
(Barediegtas) QALCRluCRY reescolar (@ 123 [ 45 (@) 6789 (9) 1041-CC ()
P d 123 45 6789 10-11-CC




Cerdo, came magra, cruda FO11 $19,64 47,00 $923,29 55,00 $1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $1.532,.27 94,00 $ 1.846,58
Ajo, crudo B009 $7.31 021 $1,55 0,32 2,33 0,53 3,88 0,53 $3388 0,53 $3388
Cebolla cabezona, cruda B027 $378 021 $0,80 0,32 1,19 0,53 1,99 0,53 $1,99 0,53 $1,99
. Cebolla junca, tallos, cruda B029 $4,50 0,50 $2,25 0,75 3,38 1,25 5,63 1,25 $5,63 1,25 $563
ALIMENTO PROTEICO GRU:g‘:IXSC:::Eg.sHslé%OSS,VLsEE(’S‘LIl:ﬂ::gSAS CAR:IENI;Z (:"E::EOA: LAS Orégano molido 332 $ 160,00 0,10 $ 16,00 0,10 $ 16,00 0,10 $ 16,00 0,20 32,00 0,20 $ 32,00
. Laurel hojas 696 $ 87,50 0,10 $8,75 0,10 $8,75 0,10 $8,75 0,20 17,50 020 $17,50
Limén, crudo 044 $3,39 10,00 $33,95 12,00 $40,74 14,00 $41.52 16,00 54,31 20,00 $ 67,89
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25 6,00 80,25 8,00 $ 107,00
Sal L015 2,21 0,20 $0,44 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 3 24,00 $89.11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $230,19
. Aji dulce, crudo B007 6,36 5,56 $3534 5,56 $3534 6,67 $ 42,41 6,67 $ 42,41 7.78 $49.48
CEREALES CRUROLL CEREALEI?,AXK:‘%ESS. ELEERCECE ARROZ DE AJI Ajo, crudo B009 1,31 021 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $3,388 0,53 $3,88 0,53 $388
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $40,12 3,00 $40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $8025 7,00 $93,62
5 _ Sal LO15 s$221 0,20 $0.44 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE CRUZOLICEREAL=2 [RAICES UBERCULCS) PAPA COCIDA EN RODAJAS Papa, cruda BO74 $2,41 40,00 $96,37 50,00 $120,47 85,00 $204,79 105,00 $252,98 145,00 $349,35
PLATANOS
CEREAL
Repollo, blanco, crudo B099 2,82 28,57 $80,51 35,71 $ 100,64 35,71 $ 100,64 35,71 $ 100,64 35,71 $ 100,64
Tomate, crudo B103 3,58 18,75 $ 67,03 18,75 $ 67,03 18,75 $ 67,03 25,00 $89,38 31,25 $111,72
(E;’[‘\i?EL}fTDEA O VERDURA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADRDE R"E:g:f.r:on | Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 17,65 $70,53 17,65 $70,53 17,65 $70,53 17,65 $70,53 23,53 $94,04
Sal L015 2,21 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22
Limén, crudo 044 339 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $16,97 5,00 $16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano comin, crudo co10 1,97 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $168,83 85,71 $ 168,83
ti‘éﬁ:g;RODUCTDS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS JUGO DE BANANO CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $422,19 15,00 $422,19
AZUCARES AZUCARES | Az(icar, blanco, granulado K003 $4371 5,00 $ 21,87 6,00 $26,24 6,00 $26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua § Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $083 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (a) 656,07 692,78 754,22 819,67 901,91
[ TOTAL MENU 4 Costo $2.241,83 $2.496,81 $ 2.849,05 § 3.387,00 § 3.926,58
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA |
| | MATRICULA PROFESIONAL [ MND07673

FORMATO ANALISIS

NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ 'GOBERNACION DE CORDOBA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racitn para Preparar en Sitio ]
NIVEL Preesscolar - Ciclo Complementario
MENU No. [ 5 ]
PESO BRUTO C0STO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO @ Preescolar (@) costo o) costo o) costo © costo
Ungredinies) VARG e preescolar ™) 123 @ 45 © 6789 © 1041-cC ©
9 123 45 67-89- 10-11-CC
Lenteja comin, cruda T026 6,60 5,00 $32,9 8,00 52,78 17,00 112,16 25,00 $ 164,95 40,00 $263,91
Ao, crudo B00Y 731 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Cebola cabezona, cruda B027 3,78 316 11,93 421 $ 1590 526 $19.68 632 $ 23,86 731 $ 27,63
LENTEJASICUISADAS Tomate, crudo B103 3,58 3,75 $13.41 5,00 $17,88 6,25 $22,34 7,50 $26,81 8,75 $31,28
GRUPOV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS Aceite vegetal DOD4 $13,37 2,00 $26,75 3,00 $40,12 4,00 § 53,50 4,00 § 53,50 6,00 §8025
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Sal Lots 221 020 $0.44 020 S0.44 0,30 50,66 0,30 $ 0,66 0,30 $0,66
Huevo de galina 1004 735 55,56 $ 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55
Ao, crudo B00Y 731 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 053 $3.88 053 $388
HUEVOS;::;‘LEIEIOS CON Cebolla cabezona, cruda B027 3,74 3,16 $11,93 3,16 $11,9: 421 $ 15,9 5,26 $19,88 5,26 $ 19,8
Aceite vegetal DOD4 $13,3 2,00 $26,75 3,00 40,1 4,00 § 53,5 5,00 § 66,87 6,00 5 80,2
Sal Lots 22 020 5044 020 0.4 020 $ 0.4 020 $0.44 0,20 $0.44
Arroz blanco, puiido crudo A010 3,7 24,00 $89,11 31,00 $ 115,10 40,00 § 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 § 230,19
; Ahuyama, cruda B00G 25 18,00 4543 22,50 $56,78 33,00 $83,28 45,00 S 113,57 52,50 § 132,49
CEREALES GRURDLL CERE'“E&?::‘COE:' [LEERCULO=MY ARROZ DE AHUYAMA  [Ajo, crudo B009 731 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Aceite vegetal D04 $1337 3,00 $40,12 3,00 540,12 4,00 § 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 2,21 0,20 $044 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
TUBERCULOS - RAICES- | GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y NAME COCIDO Name, sin céscara, crudo PO74 395 41,18 $162,78 64,71 § 255,80 82,35 § 325,56 117,65 § 465,08 158,82 § 627,86
PLATANOS - DERIVADOS DE| PLATANOS Sal Lots 221 0.10 502 0,10 $0.2 0,10 50,2 0,10 $0.22 0,10 $0.22
Habichuela larga, cruda B052 385 21,78 $ 107,06 28,89 S 111,34 38,89 § 149,88 38,89 § 149,88 50,00 $ 192,70
Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 29,41 S 117,55 35,20 $ 141,07 35,20 $ 181,07 41,18 $ 164,58 52,94 $211,60
HABICHUELAS Y ZANAHORIAS - - - - - : - : - : - :
ENSALADA O VERDURA . Limon, crudo C044. 3,39 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $16,97 5,00 $16,97
CALIENTE CRUBQLERUTASVERDURAS Cochas E"A‘j'g“““ P[4k, crago B00Y 731 053 $388 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $388 0,53 $3,88
Sal Lots 221 0.10 $0.2 010 $0.2 010 $0.2 010 $0.2 0,10 $0.2
Azicar, blanco, granuiado K003 437 1,00 437 1,00 $4,37 2,00 $8.75 2,00 $8.75 2,00 $875
BEBIDAS GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS Mango, comun crudo 5] 3,57 120,00 S 428,47 120,00 S 428,47 120,00 S 428,47 120,00 S 428,47 120,00 § 428,47
tig::gspkonucws GRUPO III.LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | JUGO DE MANGO MADURO | Leche de vaca, enfera, en polvo 6008 $2815 13,00 $365,90 13,00 $365,90 13,00 $365,90 15,00 $422,19 15,00 $422,19
AZUCARES AZUCARES CONLECHE Az(car, blanco, granulado K003 $4,37 5,00 $21,87 6,00 $26,24 6,00 $26,24 8,00 $34,99 8,00 $34,99
Agua S Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua 5083 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67
Peso(g) | 711,95 762,59 627,97 915,45 7.014,37
I TOTAL MENU 5 Costo $2.10211 $2.32195 $261496 $3.028,07 $3.482,81
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA |
FIRMA | | MATRICULA PROFESIONAL [ MNDO7673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GOBERNACION DE CORDOBA




MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [

Sin Pertenencia Etnica ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio ]

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL Pressscolar - Ciclo Complementario
MENU No. [ 6 ]
PESO BRUTO C0STO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO © Preescolar @ costo © costo © costo @ costo
(bigredientes) NALCRIUERS reescolar ) 123 @ 45 @ 6789 () 10-11-cC ©
P 9 123 45 6789 10-1-CC
Frijol cargamanto rojo, crudo To11 $11,71 5,00 $ 58,53 8,00 $93,64 17,00 $ 198,99 25,00 $ 292,63 40,00 § 468,21
Ao, crudo B00Y $737 021 $1,55 032 $233 0,53 53,88 0,53 53,88 0,53 53,88
FRIJOLES ROJOS GUISADOS  [Cebolia cabezona, cruda B027 3,78 316 11,93 421 $ 15,90 526 519,88 632 $23,86 7,31 $27,83
Tomate, crudo B103 $3,58 3,75 $13.41 5,00 17,88 625 $22,34 7,50 § 26,81 875 $31,28
. Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $26,75 3,00 S40,12 3,00 S 40,12 4,00 § 53,50 6,00 §80,25
ALIMENTO PROTEICO GRU:gCIXSC:;S'EgISHS‘é%OS&Y LSEE";“:HI:(S,SAS Sal LO15 $2.21 0,20 $044 20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
: Cerdo, care magra, cruda Fott $19,64 47,00 $923,29 55,00 $1.080,44 63,00 $1.237,60 78,00 158,27 94,00 §1.846,58
Cebolla cabezona, cruda B027 $378 3,16 $11,93 ,21 $ 15,90 5,26 $19,88 6,32 $23,86 7,31 $27,83
CARNE DE CERDO PICADA EN
T Ao, crudo B00Y $737 021 $1.55 32 $2.33 053 $3,88 053 $3,88 053 $3.88
Acette vegetal D004 $ 13,37 2,00 $26,75 00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 6,00 $80,25 6,00 $80,25
sal Lo5 5221 020 S04 020 $0.44 030 50,66 030 50,66 030 50,66
Aoz blanco, pulido crudo A010 3,71 24,00 589,11 31,00 $ 115,10 40,00 § 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Ao, orudo B00Y $7,37 021 $1,55 032 52,33 053 $3.88 053 $3,88 053 $3.88
CEREALES PLATANOS ARROZ BLANGO Aceite vegelal D004 $13,37 3,00 S 40,12 3,00 S 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 6,00 $80,25
Sa Lo15 $221 020 $0.44 020 $0.44 030 $0,66 030 50,66 030 $0,66
TUBERCULOS - RAICES - | GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOSY |  TAJADAS DE PLATANO _|Pitano harton, maduro, crudo B08Y $3.44 70.28 § 242,04 96,39 $ 331,07 115,69 § 398,46 135,00 $ 464,95 154,31 S 531,44
PLATANOS - DERIVADOS DE| PLATANOS AVARILLO Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 526,75 3,00 40,12 3,00 S 40,12 5,00 § 66,87 7,00 § 93,62
Repollo, blanco, crudo B099 2,8 3571 $100,64 38,57 $108,69 40,00 $ 112,72 42,86 $120,77 42,86 $120,77
ENSALADA 0 VERDURA ) ENSALADA DE REPOLLO CON [Tomate, crudo B103 3, 31,25 $111,72 31,50 $134,06 31,50 $134,06 4,15 § 156,41 56,25 $201,09
CALIENTE GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS TOMATE Sa Lot5 22 0,10 $0.22 0,10 $0.22 0,10 $0.22 0,10 5022 0,10 $0.22
Limén. orudo Cosa 33 3,00 510,18 3,00 510,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Mango, comun crudo cost 3,57 120,00 § 428,47 120,00 § 428,47 120,00 S 42847 120,00 S 42847 120,00 S 42847
LECHE Y PRODUCTOS
L ACTE0S GRUPO IILLECHE Y PRODUCTOS LAGTEOS | 115 0 waNGO EN Agua
AZUCARES AZUCARES Az(car, blanco, granulado K003 $4,37 5,00 $21,87 6,00 $26,24 6,00 $26,24 8,00 $34,99 8,00 $34,99
Aqua s Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua S0 200,00 166,67 200,00 S 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67
Peso(q) | 771,64 773,53 826,55 905,32 963,46
I TOTAL MENU 6 Costo $231635 $277755 $312849 376453 448054
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA
| | MATRICULA PROFESIONAL [ MNDO07673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertel

nencia Etnica

Racion para

Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL [ Preesscolar - Ciclo ]
MENU No. [ 7 ]
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION ROMEREDEL SLINENTD CODIGO DEL ALIMENTO (9) Preescolar 9 COSIC) (9) COSIO) (9) COSIO) (0) oS
(Barediegtas) QALCRluCRY preescolar (@ 123 [ 45 (@) 6789 (9) 1041-CC ()
123 45 6789 1041-CC
Polo, pechuga con piel, cruda 40,86 635,04 47,31 $735,30 53,76 § 835,57 67,74 $1.052,82 80,65 $1.253,36
Ao, crudo B009 731 021 $1,5 0.32 $2,33 0,30 $2.21 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Cebola cabezona, cruda B027 3,78 3,16 11,93 421 15,90 530 2,02 632 23,86 737 27,83
ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS | PECHUGA EN JULIANA EN  [Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 588 23,51 7,06 28,21 9,40 31,57 941 31,62 10,59 232
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS SALSA CRIOLLA Pimenton rojo, crudo B080 3,89 3,90 15,18 5,20 20,25 7,80 30,37 7,80 30,37 9,10 35,43
Achiote, seco L001 $ 102,50 010 10,25 0,10 10,25 0,10 10,25 0,40 41,00 0,50 51,25
Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 26,75 3,00 40,12 5,00 66,87 6,00 80,25 6,00 80,25
sal L015 221 020 $044 020 50,44 030 $ 0,66 030 $0,66 030 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 3,71 24,00 $89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $230,19
) Ao, crudo B00Y 737 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
CEREALES CRUBOL CERE"'sf'Am‘ﬁs' TUBERCULOSY | pRRoz con Zanahoria, sin cascara oruda B110 4,00 5,88 $ 2351 588 $ 23,51 7,06 $2821 7,06 $ 2821 820 $3292
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $80,25 6,00 $ 80,25
sal L015 221 020 044 020 $044 030 $ 0,66 030 $ 0,66 030 $ 0,66
TUBERCULOS - RAICES- | GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y YUCA COCIDA Yuca, cruda B107 271 50,00 $ 135,40 62,50 $ 169,25 106,25 $ 267,73 131,25 § 355,43 181,25 § 490,83
PLATANOS - DERIVADOS DE PLATANOS Sal L015 2,21 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22
Cebola cabezona, cruda B027 3,78 26,32 599,40 31,58 $119,28 36,84 $ 139,16 36,84 $ 139,16 41,37 $178,93
ENSALADA O VERDURA . RODAJAS DE TOMATE CON [Tomate, crudo B103 3,58 31,25 $ 111,72 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06 43,75 § 156,41 56,25 $201,09
CALIENTE CRUPOIl: FRUTAS Y VERDURAS CEBOLLA sal L015 2,21 010 $0.22 0,10 5022 10 50,22 0,10 50,22 0,10 $0.22
Limén, crudo C044. 3,39 3,00 $10,18 3,00 $10,18 ,00 $13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $16,97
BEBIDAS GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS Banano comin, crudo co10 197 85,71 $168,83 85,71 $168,83 85,71 $168,83 85,71 $168,83 85,71 $ 168,83
tig?:oVSPRODUCTDS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS JUGO DE BANANO CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $422,19 15,00 $422,19
AZOCARES AZUCARES [Azicar, blanco, granuiado K003 $437 500 S 21,87 6,00 $262¢ 6,00 $262¢ 8,00 $3499 8,00 $3499
[Agua S gua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua 83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $166,67 200,00 $166,67 200,00 $ 166,67
Peso(g) | 65408 698,29 774,35 844,14 940,87




[ TOTAL MENU 7| Costo [ [ $195980 | [ s220854 | [ $255428 | [ $305246 | [ s352381
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA I
FIRMA | I [ MATRICULA PROFESIONAL [ MNDO7673
FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ 'GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racitn para Preparar en Sitio ]
NIVEL [ Preesscolar - Ciclo i ]
MENU No. [ 8 ]
PESO BRUTO COsTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO (@ Preescolar (@) cosTO) (@ costo (@ costo (@ costo
(Wit JALCRlo/cky preescolar ) 123 [ 45 (@) 67-89 (9) 10-11-CC ()
123 45 6789 1041-CC
Lenteja comin, cruda T026 6,60 5,00 §32,99 8,00 52,78 17,00 $ 112,16 25,00 § 164,95 40,00 § 263,91
Ao, crudo B009 737 0.21 $1,55 0,32 $2,33 053 $3,88 053 $3,88 0,53 $3,88
Cebolia cabezona, cruda B027 3,78 316 $11,93 421 $15.90 5.6 $19.88 6,32 $23.86 7,37 $ 27,83
EENTEJASICUISADAS Tomate, crudo B103 3,58 3,75 $13.41 5,00 $17,88 6,25 $22,34 7,50 $26,81 8,75 $31,28
Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 $26,75 2,00 $26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, L Sal L0t5 2,21 0,20 $0.44 0,20 $044 0,30 50,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS. Huevo de gallna J004 735 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55
Cebolia cabezona, cruda B027 378 210 $7.93 3,20 $12,00 5% $19.88 52 $19.88 6,80 § 25,69
HUEVOS REVUELTOS CON  [Ajo, crudo B009 7,37 0,21 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
TOMATE Y CEBOLLA [Tomate, crudo B103 3,58 3,80 § 13,59 5,00 $17,88 6.25 $22,34 6.25 $22,34 8,80 $ 31,46
Sal L0t5 2,21 020 $044 0,20 $044 0,20 $044 0.20 $044 0.20 $044
Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 $2675 2,00 $26.75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Arroz blanco, pulido crudo A010 $3.71 24,00 $89,11 31,00 § 115,10 40,00 § 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $230,19
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Ao, crudo B009 $7.37 0.21 §1,55 0,32 52,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
CEREALES ARROZ BLANCO
PLATANOS Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 $26,75 3,00 $4012 4,00 $ 53,50 4,00 $53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 2,21 0,20 $044 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
TUBERCULOS, RAICES, Harina de maiz blanco. precocida A3 3,51 40,00 § 140,51 55,00 § 193,21 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28 135,00 § 474,23
. g GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Aziicar, blanco, granulado K003 437 5,00 § 21,87 5,00 §21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $21.87 8,00 $34,99
PLATANOS O DERIVADOS PALITOS DE MAIZ DULCE
DE CEREAL PLATANOS Sal L015 2,21 0.20 5044 0.20 5044 0,30 $0,66 0,30 50,66 0,30 $0,66
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 40,12 3,00 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 66,87
Repollo, blanco, crudo B099 2,82 28,57 80,51 28,57 80,51 3571 $ 100,64 42,86 $120,77 42,86 120,77
Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 17,65 70,53 23,53 94,04 23,53 $94,04 23,53 594,04 35,20 141,07
ENSALADA O VERDURA . ENSALADA DE REPOLLO CON 1 enjena, con cascara, cruda 8023 342 19,50 66,70 26,00 88,94 26,00 $ 88,94 26,00 § 88,94 39,00 133,41
GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ZANAHORIA Y BERENJENA EN >
CALIENTE SALSA AGRIDULCE Aziicar, blanco. granulado K003 437 0,50 $2,19 0,60 5262 0,60 5262 0,80 $3,50 0,90 $3.94
sal L0t5 221 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022 010 $022
Limon, crudo Coad 339 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Maracuya, cruda C056 5,20 187,50 § 975,81 187,50 § 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 § 975,81 187,50 $ 975,81
LECHE Y PRODUCTOS
L ACTEOS GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS AT
AZUCARES AZUCARES Aziicar, blanco, granulado K003 $437 5,00 §21,87 6,00 $26.24 6,00 $26.24 8,00 §34,99 8,00 §34,99
Agua s Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g) 764,67 809,01 860,70 929,35 7.023,60
I TOTAL MENU 8 Costo $2.261,36 $2.442,98 §2.691,52 $2.977.43 §3.403,53
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA T
FIRMA [ [ T MATRICULA PROFESIONAL T MNDO7673
FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio I
NIVEL [ Preesscolar - Ciclo i ]
MENU No. [ 9 ]
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOVERE] DEIT ARMENTD CODIGO DEL ALIMENTO (@) Preescolar (@) COSTO (9) CoSTO) (9) CoSTO (9) COSTO)
thgredientse) VARG reescolar ) 123 @ 45 @ 6789 @ 10-11-CC @
& o 123 45 67:89- 1041.CC
Cerdo, came magra, cruda 47,00 $023,29 55,00 §1.080,44 63,00 §1.237,60 78,00 §$1.52,27 94,00 § 1.846,58
Mango, comun crudo cost 3,57 24,00 §85,69 26,00 59284 30,00 $107,12 38,00 § 135,68 44,00 § 157,11
. Ao, crudo B009 7,37 0,21 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
ALIMENTO PROTEICO G“”:‘E’(:'X'sc:::fg's"sléi‘g’ss;';Zf;::”ﬂ:gs‘s CARNE Di:::g‘:f" SALSA Ioiva cruca cor2 347 23,64 $81,94 25,45 $88,25 29,09 § 100,85 36,36 $ 126,07 43,64 $ 151,28
g Aziicar, blanco, granulado K003 431 1,00 $4,37 2,00 $8,75 3,00 $13.12 4,00 $17.49 5,00 $21,87
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 6,00 $80,25 6,00 $80,25 7,00 $93,62
sal L0t5 2.2 0,20 $0.44 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 31 24,00 $89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
b Ahuyama, cruda B006 2,5 18,00 $4543 22,50 $56,78 33,00 $83.28 45,00 $ 113,57 52,50 $ 132,49
CEREALES GRUPOL: CEREA":fAm‘%E:' TUBERCULOS Y ARROZ DE AHUYAMA  [Ajo, crudo 8009 737 0.21 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,88 0,53 53,88 053 53,88
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87 6,00 $80,25




Sal Lo15 221 0,20 $044 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
TUBERCULOS ES GRUPO |: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y NAME COCIDO Name, sin cascara, crudo P074. 3,95 41,18 $162,78 64,71 $ 255,80 82,35 § 325,56 117,65 § 465,08 158,82 § 627,86
PLATANOS - DERIVADOS DE PLATANOS Sal Lo15 221 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $022 0,10 $0,22 0,10 $0,22

Pepino cohombro, crudo BO77 3,58 46,67 $ 166,88 53,33 $190,72 60,00 $ 214,56 62,70 $22422 80,00 $ 286,08
ENSALADA O VERDURA . RODAJAS DE PEPINO CON  [Cebolla cabezona, cruda B027 378 15,79 $ 59,64 21,05 $79,52 21,05 $79,52 31,58 $119,28 31,58 $119,28
CALIENTE CRUPCIEERUTASIVERDURAS) CEBOLLA al Lo15 221 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $0,22 0,10 $0,22

Limén, crudo 044 339 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $16,97 5,00 $16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro, pulpa o031 3,86 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82
:::?;EOVSPRODUCTOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS JUGO DE DE GUAYABA DULCE |Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $422,19 15,00 §422,19
AZUCARES AZUCARES CON LECHE Aziicar, blanco, granulado K003 $437 5,00 $21,87 6,00 $26.24 6,00 $26.24 8,00 $34,99 8,00 $34,99
Agua § Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $083 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

Peso (g) 699,29 761,28 827,35 940,14 1.044,39
[ TOTAL MENU 9 Costo $2.577,24 $ 2.945,60 $3.347,07 $ 4.047,86 $4.705,77
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA
| | MATRICULA PROFESIONAL [ MNDO7673

NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racion para Preparar en Sitio

Amuerzo

FORMATO Al SIS

NIVEL [ Preesscolar - Ciclo ]
MENU No. [ 10 ]
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION BOMEREDELSLIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO (@ Preescolar ) COSIO) (@ COSIO) (@ COSIO) (@) CoSIO)
(Barediagtas] QALCRlucRY preescolar (@ 123 [ 45 (@) 6789 (9) 1041-CC ()
123 45 6789 10-11-CC
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 $15,54 40,86 $635,04 4731 §735,30 53,76 § 835,57 67,74 §1.052,82 80,65 §1.253,36
Aji dulce, crudo B007 6,36 333 $21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $35,34 5,56 $35,34 6,67 § 42,41
Ao, crudo B009 737 0.21 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS Cebolla junca, talos. cruda 8029 4,50 7,50 33,78 10,00 45,04 12,50 56,30 12,50 56,30 15,00
ALIMENTO PROTEICO SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS PECHUGA GUISADA Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 588 23,51 7,06 28,21 8,24 32,92 9,41 37,62 11,76
Achiote, seco Lo0t $ 102,50 0,10 1025 0,20 20,50 0,30 30,75 0,40 41,00 0,50
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 40,12 3,00 40,12 3,00 40,12 5,00 66,87 6,00
sal L0t5 221 0,20 $0,44 0,20 $0,44 0,30 50,66 0,30 $0,66 0,30
Arroz blanco, puldo crudo A010 3,71 24,00 89,11 31,00 § 115,10 40,00 § 148,51 56,00 § 207,91 62,00
X Ao, crudo B009 737 0.21 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53
CEREALES CRUBOL CERE""EEA:::‘%E:’ QUEERCULOSY ARROZ CON CEBOLLA  [Cebolla cabezona, cruda B027 3,78 5.26 $19.88 52 $19.88 6,32 $23,86 6,32 $23,86 7.3
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $40,12 3,00 $40,12 4,00 § 53,50 5,00 $ 66,87 6,00
sal L0t5 2,21 0,20 $0.44 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 6,18 26,00 $160,64 37,00 $ 228,60 46,00 $ 284,21 60,00 $ 370,71 64,00
i . Ao, crudo B009 737 0.21 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,88 0,53 53,88 0,53
TUBERCULOS - RAICES - . Cebolia cabezona, cruda B027 3,78 52 19,88 52 19,88 6,32 23,86 6,32 23,86 7,37
PLATANOS - DERIVADOS DE| CRUPOL: CERE‘LEE'A$:L‘:C'ESS' TUBERCULOS Y PASTAS GUISADAS Tomate, crudo 8103 3,58 6.25 2,34 6.25 2234 7,50 26,81 7,50 26,81 875
CEREAL Achiote, seco Loot $ 102,50 0,10 1025 0,20 20,50 0,30 30,75 0,40 41,00 0,50
Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 26,75 3,00 40,12 4,00 53,50 5,00 66,87 6,00
sal L0t5 221 0,20 $0,44 0,20 $0,44 0,30 50,66 0,30 $0,66 0,30
Pepino cohombro, crudo B077 3,58 33,33 § 119,20 40,00 $143,04 46,67 § 166,88 46,67 § 166,88 60,00
ENSALADA O VERDURA . ENSALADA DE PEPINO CON  [Tomate, crudo B103 3,58 31,25 $ 111,72 37,50 § 134,06 37,50 § 134,06 4375 § 156,41 56,25
CALIENTE CRUBOLFRUTASHVERDURAS sal L015 2.21 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022 0,10 $022 010
Limén, crudo C044. 3,39 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $16,97 5,00 $16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano comun. crudo €010 1.97 85.71 $168.83 85.71 $168.83 85.71 $168.83 85.71 $168.83 85.71 $168.83
t:g::gsmcnucms GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | JUGO DE BANANO CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28,15 13,00 $365,90 13,00 $365,90 13,00 $365,90 15,00 $422,19 15,00 $422,19
AZUCARES AZUCARES Aziicar, blanco, granulado K003 $437 5,00 521,87 6,00 §26.24 6,00 $2%6.24 8,00 $34.99 8,00 $34.99
Aguas Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g 655,18 699,85 743,25 803,65 865,11
| TOTAL MENU 10 Costo $2.123,44 $2.427,45 $2.731,99 $3.264,62 $3.705,29
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA
FIRMA I T MATRICULA PROFESIONAL I MINDO7673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL

MENU No.

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

[ Preesscolar - Ciclo

[ 1 |




PESO BRUTO cosTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION BONBREDELSLIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO @ Preescolar @ COSIC) ™) COSTO ™) COSTO (9) COSIO)
(Waitzs) JALCRluCcEY reescolar (@ 123 [ 45 (@) 6789 (9) 1041-CC ()
B 9 123 : 45 das 6789 1041-CC
Polo, pechuga con piel, cruda F085 $15,54 40,86 $ 635,04 47,31 735,30 53,76 § 835,57 67,74 $1.052,82 80,65 $1.253,36
. Cebolla cabezona, cruda B027 $3,78 526 $19,88 5,26 $19,88 6,32 $23,86 6,32 $23,86 7,37 $27,83
ALIMENTO PROTEICO G“”:géx:‘::gfg's"slfc‘g’:;"SEE‘;‘::‘L':‘S’SAS PEC""TG:OEETZ‘;LLO BN ao, oudo B00Y $737 021 $1,55 032 $233 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
. Acette vegetal D004 $ 13,37 2,00 $26,75 4,00 $ 53,50 5,00 S 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $8025
Sal Lots 221 0,20 5044 020 044 030 $0,66 030 $0,66 030 $0,66
Aoz blanco, pulido crudo A010 3,71 24,00 $89,1 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $230,19
. Ao, crudo B009 7,37 0,21 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
CEREALES CRUPOL: CE“E‘LEfg::ﬁ)ESS' TUBERCULOSY | \RROZ CON ZANAHORIA  |Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 5,88 523,51 588 523,51 7,06 528,21 7,06 528,21 824 32,02
Aceite vegetal D004 $13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $80,25 6,00 $80,25
sal L015 $2.21 020 $044 020 S04 030 5066 030 0,66 030 0,66
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE| CRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOSY | by 5 N0 AMARILLO COCIDO [Pldtano hartén, maduro, oruco B08Y $3.44 83,33 $287,00 69,44 $ 239,17 104,17 $358,75 131,94 § 454,42 187,50 § 645,76
PLATANOS
CEREAL
Repollo, blanco, crudo B099 2,82 28,57 $80,51 28,57 $80,51 3571 $ 100,64 42,86 $120,77 42,86 $120,77
ENSALADA 0 VERDURA ) ENSALADA DE REPOLLO CON [Tomate, crudo B103 3,58 31,25 S111,72 31,50 $134,06 31,50 $134,06 4,15 § 156,41 56,25 $201,09
CALIENTE GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS TOMATE Sal Lot 221 020 5044 020 $044 0,20 $0.44 0,20 $044 0,20 $044
Limén. orudo [ 3,39 3,00 $10,18 3,00 510,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro, pulpa co3t 3,86 80,00 § 308,82 80,00 § 308,82 80,00 $ 308,62 80,00 $ 308,62 80,00 § 308,62
e e opucTos GRUPO lI: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | JUGO DE GUAYABA DULCE  |Leche de vaca, entera, en polvo Go0g $2815 13,00 $365,00 13,00 $365,90 13,00 $365.90 15,00 42219 15,00 42219
AZUCARES AZUCARES CONLECHE Az(car, blanco, granulado K003 $4,37 5,00 $21,87 6,00 $26,24 6,00 $26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $34,99
Agua S Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua $083 200,00 166,67 200,00 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67
Pesolql| 676,16 685,20 743,57 627,52 916,71
| TOTAL MENU 11 Costo $2.191,51 $2.324,95 $ 2.654,09 $3.164,06 $3.631,58
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL [ MND07673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENU No.

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertel

nencia Etnica

Racion para

Preparar en Sitio

Almuerzo

Preesscolar - Ciclo

12

PESO BRUTO cosTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION HOMEREDECULIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO (@) Preescolar (@) COSTO) () COSTO) (9) COSTO) (0) L
(Baredlegtos) NALCRla/cRY preescolar (@ 123 [ 45 (@) 67-89 (9) 1041-CC ()
123 45 6789 10-41-CC
Res, came magra cruda F0%9 47,00 §1.396,86 55,00 $1.634,63 63,00 $1.872,39 78,00 $2.318,20 94,00 $2.793,72
Al dulce, crudo B007 333 $21,20 444 2821 5,56 $3534 5,56 $3534 667 S 4241
Ao, crudo B00Y 021 $1,55 032 $2.33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
. Cebola cabezona, cruda B027 316 $11,93 421 15,90 526 19,88 526 19,88 632 23,86
ALIMENTO PROTEICO GRU:S(!XSC:;S'ESYS"S%%%&V LSEE";“::T:(S’SAS CARNE DE RES GUISADA Habichuela larga, cruda B052 2,22 $8,56 3,33 12,85 4,44 17,13 5,56 2.4 5,56 2.4
: Zanahoria, sin cascara oruda B110 5,88 2351 7,06 28,21 820 32,92 9,41 3,62 11,76 47,02
Achiote, seco L001 0,10 $10,25 020 20,50 0,30 30,75 0,40 41,00 0,50 51,25
Aceite vegetal Do04 2,00 $26,75 4,00 53,50 5,00 66,87 6,00 80,25 6,00 80,25
sal Lot5 020 $044 0.20 $0.44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 24,00 89,11 31,00 115,10 40,00 148,51 56,00 207,91 62,00 230,19
Zanahoria, sin cascara cruda B110 5,88 2351 7,06 28,21 824 32,92 941 37,62 11,76 47,02
Cebolla junca, tallos, cruda B029 7,50 33,78 10,00 45,04 12,50 56,30 12,50 56,30 15,00 67,56
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Al e, orudo B007 33 21,20 444 2821 556 35,34 556 35,34 667 4241
CEREALES PLATANOS ARROZDE Ao, crudo B009 021 $1,55 0.32 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Achiote, seco Loot 010 $1025 020 $20,50 030 $30,75 040 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal DOD4 3,00 $40,12 3,00 $40,12 4,00 § 53,50 5,00 § 66,87 5,00 § 66,87
Sal L015 0,20 $044 0,20 $0,44 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Pasta aimenlicia, enriquecida, cruda A2 20,00 $ 123,57 30,00 $ 185,35 40,00 § 247,14 50,00 § 308,92 64,00 § 395,42
) | Ao, crudo B00Y 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
TUBERCULOS, RAICES, ' Cobolia cabezona, cruda B027 5,26 19,88 5,26 19,88 632 23,86 632 23,86 737 27,83
PLATANOS 0 DERIVADOS | CRUPO I: CEREALES, RAIGES, TUBERCULOS Y PASTAS GUISADAS [Tomate, crudo B103 10,00 35,75 11,25 20,2 12,50 44,69 15,00 53,63 18,75 67,03
DE CEREAL Achiote, seco Lo01 0,10 10,2 0,10 10,2 0,10 10,25 0,10 10,25 0,10 10,25
Aceite vegetal DOD4 2,00 26,7 3,00 40,1 4,00 53,50 5,00 66,87 5,00 66,87
Sal Lo15 0,20 $0,4 0,20 $0,4 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Habichuela, corla, cruda B0S2 2,2 $ 188,89 2,22 $ 188,89 25,56 s 217,22 25,56 s 217,22 21,78 § 236,11
ENSALADA DE Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 23,53 94,04 29,41 S117.55 35,20 $ 141,07 41,18 $ 164,58 52,94 $ 211,60
ENSALADA O VERDURA OGS BERENJENAy |Bereriena,con céscera, cruda B023 3,42 13,00 S447 19,50 566,70 26,00 $8894 26,00 $8894 26,00 8894
CALIENTE : A CoCIDAS | Lmon. crudo C044 339 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $1697 5,00 $1697
Az(car, blanco, granulado K003 4,37 0,50 $219 0,60 $2,62 0,60 $2,62 0,70 $3,06 0,90 $394
sal L0t 2,21 0,10 5022 0,10 $022 0,10 50,22 0,10 50,22 0,10 50,22
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano comin, orudo cot0 197 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83
tig»;:gspkonucms GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | 50 0F BANANO CON LECHE |L€Che e vaca, entera, en polvo G008 $2815 13,00 $365,90 13,00 $365,90 13,00 §365,90 15,00 422,19 15,00 42,19
AZUCARES AZUCARES Az(car, blanco, granulado K003 $437 5,00 $21,87 6,00 $26,24 _6,00 $26,24 8,00 $34,99 8,00 $34,99
Agua S Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua 5083 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67
Peso(q)| 66217 714,66 774,05 635,19 900,56
I TOTAL MENU 12 Costo $3.00247 $3.489,05 $4.01693 $4.759,55 $5.496,0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I WMARNY PUPO MEZA
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL [ MNDO07673

—




FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racién para Preparar en Sitio

Amuerzo

NIVEL [ Preesscolar - Ciclo |
MENU No. [ 13 ]
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (LTS REL AT CODIGO DEL ALIMENTO (0) Preescolar () COSTO () CoST0) (9) COSTO (@ COSTO)
(hiofedientes) NALCRlUCEY reescolar ) 123 @ 45 @ 67-89 () 1041-CC ()
P 9 123 45 67:89- 1041-CC
Frijol cargamanto rojo, crudo T011 $11,7 5,00 $ 58,53 0 $93,64 17,00 $198,99 25,00 $ 292,63 40,00 § 468,21
Ko, crudo BO0Y $7.37 021 $155 3 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3.88
FRIJOLES ROJOS GUISADOS |Cebolla cabezona, cruda B027 $3.78 316 $11,98 2 $1590 526 519,88 632 $23,86 731 $27,83
Tomate, crudo B103 3,58 375 s 1341 0 17,88 625 $2234 7,50 § 26,81 875 $31,28
Aceite vegetal D04 $1337 2,00 $26,75 2,00 $26,75 3,00 $40,12 4,00 § 53,50 5,00 $ 66,87
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS - - - - - : : - - : -
ALIMENTO PROTEICO O e e TS sal Lots 221 0,20 $0.44 020 $0.44 030 $0,66 0,30 $0,66 030 50,66
: Huevo de galina 1004 735 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55 55,56 § 408,55
Ao, crudo B009 7,31 0,21 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
TORTILLA DE HUEVO [Cebola cabezona, cruda B027 3,78 15,79 $ 59,60 21,05 $79,52 21,05 $79,52 31,58 $119.28 31,58 $119.28
Sal L0t 221 020 5044 0.20 50,44 020 $0.44 0,20 0,44 0,20 0,44
Aceite vegetal Do04 $1337 2,00 $2675 2,00 2675 3,00 540,12 4,00 § 53,50 5,00 $ 66,87
Arroz blanco, pulido crudo A010 $371 24,00 $89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $230,19
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Ao, crudo B009 $7.37 021 $1,5 0,32 $2,3 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
CEREALES ARROZ BLANCO
PLATANOS Aceite vegetal DOD4 $13,3 3,00 5401 3,00 40,1 4,00 § 53,50 4,00 § 53,50 5,00 $ 66,87
al Lots $22 020 $0.4 020 50,4 0,30 $0,66 030 $0,66 030 50,66
TUBERCULOS - RAICES - Harina de maiz blanco, precocida A4 §$35 35,00 122,95 55,00 $193.21 70,00 § 245,90 100,00 § 351,28 135,00 § 47423
RUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y AREPA DE HARINA DE MAIZ
PLATANOS - DERIVADOS DE| SRUPO!:C Pfﬂ\uuc()s& (LT Sal Lot $22 020 504 0.20 504 0,30 $0,66 0,30 $0,66 030 50,66
CEREAL Aceite vegelal D004 $13,37 2,00 $2675 2,00 $2675 3,00 540,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Repolo, blanco, crudo B099 282 50,00 $ 140,90 57,14 $ 161,03 64,20 $ 181,16 64,30 $ 181,20 85,71 $ 241,54
ENSALADA O VERDURA ENSALADA DE REPOLLO CON |Tomate, crudo B103 3,58 18,75 $ 67,03 25,00 $89,38 25,00 $89,38 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06
GRUPO l: FRUTAS Y VERDURAS - : : ! : : : : : : :
CALIENTE TOMATE sal L015 221 010 $022 0,10 $022 0,10 $0.22 0,10 $0.22 0,10 $0.22
Limén, crudo [ 3,39 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $1697 5,00 $1697
BEBIDAS GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS Piia, cruda cor2 347 109,00 $378.20 109,09 $378.20 109,09 $378.20 109,09 $378.20 109,09 $378.20
LECHE Y PRODUCTOS
L AcTEOS GRUPO lI: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS JUGO DE PIRA
AZOCARES AZUCARES [Azicar, blanco, granuiado K003 $437 500 S21,87 6,00 $262¢ 6,00 $2620 8,00 $3499 8,00 $3499
[Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $166,67 200,00 $ 166,67
Peso(g) | 686,63 740,90 789,28 875,62 958,34
I TOTAL MENU 13 Costo $1.675,97 188483 S2167,07 $2,584,08 $3.013,19
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA
FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL NINDO7673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNI
GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

GOBERNACION DE CORDOBA

1CO:

Sin Pertenencia Etnica

Racién para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL Prossscolar - Ciclo Complementario
MENU No. [ 14 ]
PESOBRUTO |  COSTO | PESOBRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION ~ NOMBREDELALIMENTO  c4p56 pey o menTo @ Preescolar 9 costo @ costo @ costo © costo
Ungzedintes) AR RS preescolar ™) 123 @ 45 © 6789 @ 1041-CC ©
¢ 123 45 6789 1041-cC
Cerdo, carne magra, cruda Fot11 $19,64 47,00 $923.29 55,00 $1.080,44 63,00 $1.237,60 78,00 $1.532,27 94,00 $1.846,58
Aj duce, oruco 8007 6,36 3,3 $21,20 44 $ 28,27 5,5 S 35,34 5,5 S 35,34 6,67 s 4241
Ao, crudo B00g 737 021 $1,55 032 $2,33 0.5 $3,88 0,53 $3.88 0,53 $3.88
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS Cebola junca tallos_oruda B029 450 7.50 33,78 1000 45,04 1250 56,30 1250 56,30 15,00 67,56
ALIMENTO PROTEICO SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS CERDOMAGRO EN GOULASH 17 a_sin cascara cruda 8110 4,00 3,53 14,11 471 18,61 5,88 2,51 7,06 2821 8,24 329
Achiote, seco Loo1 $102,50 0,10 10,25 0,20 20,50 0,30 30,75 0,40 41,00 0,50 51,25
Aceie vegetal D00t $ 13,37 2,00 26,75 400 53,50 6,00 80,25 6,00 0,25 6.00 80,25
Sal Lots 21 020 5044 020 5044 0,30 50,66 0,30 50,66 0.30 50,66
Avroz banco, pudo crudo Aoto 571 2400 §89,11 31,00 § 115,10 0,00 § 148,51 56,00 § 207,91 6200 § 200,19
Ao, crudo 800y 737 0321 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3.88 0.53 $ 3,88
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Tomate, crudo B103 3,58 6,25 $22,34 25 $2234 7,50 $ 26,81 7,50 $ 26,81 8,75 $31,28
CEREALES PLATANOS ARROZDETOMATE ¢ ia cabezona, cruda 8027 378 211 $7,95 16 § 11,93 421 § 15,90 526 § 19,88 526 519,88
Aceite vegetal D004 $1337 3,00 $40,12 ,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $80,25 6,00 $80,25
Sal Lots s2.21 020 S04 2 5044 0,30 50,66 0,30 50,66 0,30 50,66
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE| CRUPO1: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PAPASALVAPOR [Papa, cruca BOT4 s2.40 20,00 $9637 5000 § 120,47 85,00 §20479 105,00 §25298 145,00 §340,35
PLATANOS
cEREAL
Cebolla cabezona, cruda B027 3,78 26,32 $ 99,40 31,58 $119,28 36,84 $139,16 36,84 $139,16 47,37 $178,93
ENSALADA O VERDURA ) RODAJAS DE PEPINO CON  [Pepino conombro, crudo 8077 3,58 3338 $ 119,20 40,00 § 143,04 40,00 § 143,04 46,67 § 166,88 60,00 § 214,56
CALIENTE GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS CEBOLLA Sa Lot 221 0,10 5022 0,10 5022 0,10 5022 0,10 5022 0,10 5022
Limén, oo Coss 3,39 3,00 510,18 3,00 §10,18 400 § 13,58 5,00 § 1697 500 § 16,97




BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Mango, comun crudo o051 $3,57 120,00 $428,47 120,00 $428,47 120,00 $ 428,47 120,00 § 428,47 120,00 § 428,47
ti‘é’;:g;m"“cms GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | JUGO DE MANGO MADURO | Leche de vaca, entera, en polvo o0 $2815 13,00 $365,90 13,00 $365,90 13,00 $365,90 15,00 422,19 15,00 422,19
¢ _ CON LECHE
AZUCARES AZUCARES [Azicar, blanco. granuiado K003 $437 5.0 s2187 6.00 $2624 6,00 $2624 8,00 $3499 8,00 $3499
Agua S Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua 5083 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67
Peso(q) | 690,39 $0.00 737,47 806,50 872,50 964,54
I TOTAL MENU 14 Costo 5250117 5283544 $3.219,00 $374584 $4305,99
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I WMARNY PUPO MEZA T
FIRMA [ [ I WMATRICULA PROFESIONAL I VINDUT673
FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ 'GOBERNACION DE CORDOBA 1
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racitn para Preparar en Sitio ]
NIVEL [ Preesscolar - Ciclo i ]
MENU No. [ 15 ]
PESO BRUTO c0STO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DECALINENIO CODIGO DEL ALIMENTO @ Preescolar @ CosTO) @ costo @ costo ®) oSO
(Waitzs) JALCRluCcEY reescolar (@ 123 [ 45 (@) 6789 (9) 1041-CC ()
B 9 123 : 45 das 6789 1041-CC
Lenteja comin, cruda 026 6,60 7,00 46,18 8,00 52,78 17,00 112,16 25,00 § 164,95 40,00 § 263,91
Ao, crudo B009 7,31 0,21 $1,55 0,32 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Cebola cabezona, cruda B027 3,78 316 $11,93 421 $ 1590 526 519,88 632 $23,86 731 $27,83
LENTEJAS GUISADAS 7 ate, crudo B103 3,58 375 S13.41 5,00 $17,8 6.25 $22.34 7,50 26,81 875 $31.28
Aceite vegelal D004 $13,37 2,00 $2675 3,00 s40,12 3,00 s 40,12 5,00 § 66,87 5,00 § 66,87
sal L0t $2.21 020 $044 020 $0.44 0,30 $0,66 0,30 50,66 030 50,66
ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $735,30 53,7¢ $ 835,57 67,74 $1.052,82 80,65 $1.253,36
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Ao, crudo B00Y 731 021 $1,55 032 $2,33 5 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Cilantro, hojas B035 7,46 333 24,88 3,33 24,88 ,4¢ 3317 5,56 41,46 5,56 41,46
PECHUGA SALTEADA CON [Tomate, crudo B103 3 12,50 44,69 13,75 49,16 13,8 49,34 13,80 49,34 15,00 53,63
TOMATE Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 824 32,92 10,59 23 17,65 70,53 21,18 84,64 23,53 94,04
Cobolia cabezona, cruda B027 3,78 947 35,79 10,53 39,76 10,50 39,66 11,60 4,82 11,60 8,82
Aceite vegetal DOD4 $13,37 2,00 26,75 3,00 40,12 4,00 53,50 5,00 66,87 5,00 66,67
Sal L015 2,21 0,20 $044 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Arroz blanco, puiido crudo A010 3,71 24,00 $89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 § 207,91 62,00 § 230,19
) Al dulce, crudo B0O7 6,36 625 $39,76 667 Sa41 667 Sa241 667 sa241 7,18 $49.48
CEREALES GRUPOL: CERE“"E&?::‘COESS' TUBERCULOS ¥ ARROZ DE AJl Ao, crudo B00Y 737 021 $1,55 032 $2.33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Aceite vegetal D004 $13.37 3,00 $40,12 3,00 $40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $2.21 0,20 $044 0,20 $044 0,30 $0,66 30 $0,66 0,30 $0,66
TUBERCULOS - RAICES - N Yuca, cruda B107 52,71 71,50 $ 200,87 87,50 $ 236,95 106,25 § 287,73 131,25 § 355,43 181,25 § 490,83
PLATANOS - DERIVADOS DE CRUROLE CEREAL:EA?::‘?:V [UBERCULOS PALITOS DE YUCA FRITOS  |Aceite vegetal D004 $1337 2,00 $26,75 3,00 $ 40,12 3,00 § 40,12 ,00 § 53,50 6,00 $80,25
CEREAL Sal L015 221 0,10 $0.22 0,10 502 0,10 $0.2 10 s0.2 0,10 s0.2
Repollo, blanco, crudo B099 282 35,71 $ 100,64 42,86 120,77 50,00 $ 140,90 50,00 $ 140,90 64,29 $ 181,16
i, cruda cor2 347 18,18 63,08 21,82 $75.64 27,21 94,55 36,36 § 126,07 54,55 $ 189,10
ENSALADA O VERDURA ) ENSALADA DE Zanahoria, sin cascara oruda B110 4,00 29,41 S 117,55 30,59 $122,26 35,29 $ 141,07 41,18 § 164,58 52,94 $211,60
CALIENTE GRUPOIl: FRUTAS Y VERDURAS REPOLLO,ZANAHORIA Y PINA [Limon, crudo coas 3,39 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $16.97 5,00 $16.97
Azicar, blanco, granuiado K003 437 0,50 $2,19 0,60 $262 0,70 $3,06 0,9 $3,94 1,00 $4.37
Sal L0t 221 0.10 $0.22 0.0 $0.2 0,10 50,2 0,10 $0.22 0,10 $0.22
BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Sandia, cruda cor9 3,06 150,00 § 458,50 150,00 § 458,50 150,00 § 458,50 150,00 § 458,50 150,00 § 458,50
LECHE Y PRODUCTOS
L AcTEOS GRUPO lI: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS JUGO DE PATILLA
AZOCARES AZUCARES [Azicar, blanco, granuiado K003 $437 5,00 S21,87 6,00 $262¢ 6,00 $26.24 8,00 $3499 8,00 $3499
[Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $166,67 200,00 $ 166,67
Peso(g)| 79830 846,50 921,53 7.01573 7.15293
I TOTAL MENU 15 Costo $2.25088 $252456 $2907,17 $3474,23 S4138,11
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ [ T MATRICULA PROFESIONAL T NINDO7673
FORMATO ANALISIS
INUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I GOBERNACION DE CORDOBA I
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION I Racion para Preparar en Sitio I
NIVEL Preesscolar - Ciclo Complementario
MENU No. [ 16 ]
PESO BRUTO C0STO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ALIMENTO (@) Preescolar g costo ™) costo @ costo (@ costo
(Ingredientes) VALOR glem3 reescolar 123 @ 45 ) 6789 @ 10-41-CC o
; ® 123 45 67-89- 1041-CC
Cerdo, came magra, cruda $19,64 47,00 $923,29 55,00 $1.080,44 63,00 $1.237,60 78,00 $1.532,27 94,00 $1.846,58




Ajo, crudo B009 $7,37 0,21 $1,55 0,32 $233 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Tomate, orudo B103 §3,58 625 522,34 7,50 $ 26,81 8,75 $31,28 10,00 $ 3575 12,50 $ 44,69
CARNE DE CERDO EN BISTECK C.1 e cabezona, cuda B027 53,78 526 $19,88 632 $73,80 731 27,88 8,42 § 31,81 10,53 539,76
Acelte vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 2675 2,00 $26.75 5,00 § 66,87 5,00 § 66,87 6,00 § 8025
ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, L sal Lot $2,21 020 $0.44 020 S04 0,30 50,66 0,30 50,66 0,30 50,66
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Frijol cargamanto rojo, crudo To11 $11,71 5,00 $ 58,53 8,00 $93,64 17,00 $ 198,99 25,00 $ 292,63 40,00 $ 468,21
Ao, rudo B00Y $7.37 021 $1,55 032 $2.33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
FRIJOLES ROJOS GUISADOS  |Cebolla cabezons, cruda B027 53,78 3,168 $ 11,98 421 $ 15,90 526 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,31 527,88
Tomate, orudo B103 $3,58 375 § 13,41 5,00 § 17,88 6,25 S22 7,50 § 26,81 5,75 §31,28
Acelte vegetal D004 $ 13,37 2,00 $26,75 2,00 $26,75 3,00 S40,12 4,00 § 53,50 5,00 § 66,87
Sal LO15 221 0,20 $044 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Aoz blanco, puldo orudo A0t ] 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 § 148,51 56,00 § 207,91 62,00 $230,19
Cebolla junca, tallos, cruda B029 4,50 7,50 $33,78 10,00 $45,04 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56 17,50 $78,82
. Cebolls cabezona, cruda B027 378 421 $ 15,90 526 $ 19,88 6,32 § 23,86 737 27,88 8,42 § 31,81
CEREALES OB S By ARROZ COSTANERO | Berenjena, con céscara, cruda B023 3,42 124,80 $ 426,90 156,00 $533,62 195,00 S 667,03 195,00 S 667,03 273,00 $ 933,84
Ao, crudo B00Y 737 0,21 $1,5 0,32 $2,33 0,53 53,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Acelte vegelal D004 § 13,37 3,00 S 40,12 3,00 S 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 S 66,87
Sal L015 $2.21 0,20 $044 0,20 $0,44 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
TUBERCULOS-RAICES - | 5pq . GEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y P —— Tt TR o o o o T e o Y7 o e
: ) h i grano X ; X ; X X X ; X ; X
ZIEARLAATOS - DERIVADOS DE PLATANOS AREPAS DEMAIZ FRITAS 1) ' oie vegota D004 $13,37 2,00 $2675 2,00 $2675 3,00 $40,12 4,00 § 53,50 5,00 $ 66,87
Azicar, blanco, granulado K003 $437 030 $ 1,31 0,30 $131 0,50 $219 0,50 $2,19 0,50 $2,19
| Zanahoria, sin cascara cruda B110 $4,00 58,82 $23511 61,18 $ 244,51 63,53 $ 253,92 70,59 $282,13 76,47 $ 305,64
ENSALADA O VERDURA ) ZANAHORIA EN JULIANA  [Limen, crudo coad §$3,39 00 $13,58 4,00 $13,58 6,00 s20.37 8,00 21,16 10,00 §33.95
CALIENTE CRUBCILERUTRSIQVERDURAS SALTEADAS EN LIMON Aceite vegetal D004 $1337 ,00 $13,37 2,00 $26,75 2,00 $26,75 2,00 $26,75 2,00 $26,75
Sa Lot $2,21 10 s0.2 0,10 5022 0,10 5022 0,10 5022 0,10 502
BEBIDAS GRUPO I FRUTAS Y VERDURAS Sanda, oruda cor §3,06 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50 150,00 § 456,50 150,00 § 456,50 150,00 § 456,50
LECHE Y PRODUCTOS
e GRUPO Il LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS I
AZUCARES AZUCARES |Az(car, blanco, granulado K003 $437 5,00 $21,87 6,00 $26,24 6,00 $26,24 8,00 $34,99 8,00 $3499
Agua Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $083 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § 166,67 200,00 § T66,67
Peso (q) | 64559 927,61 1.027,46 111,77 7.290,32
T TOTAL MENU 16 Costo $270265 $3209,50 38894 450840 550246
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL [ MNDO07673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertel

nencia Etnica

Racion para

Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL Preesscolar - Ciclo |
MENU No. 17 ]
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION ROMEREDEL SLINENTD CODIGO DEL ALIMENTO () Preescolar (@) COSIC) (9) COSIO) (9) COSIO) (9) oS
(Barediegtas) RALCRlucRY preescolar (@ 123 [ 45 (@) 6789 (9) 1041-CC ()
123 45 6789 1041-CC
Polo, pechuga con piel, cruda $15,54 40,86 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 § 835,57 67,74 $1.052,82 80,65 $1.253,36
Al dulce, crudo B007 6,36 333 $21,20 444 $2821 556 $3534 556 $3534 667 s 4241
Ao, crudo B00Y 731 021 $1,55 032 $2.33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $388
. Habichuela arga, cruda B052 3,85 333 12,85 444 17,13 5,56 21,41 5,56 21,41 667 25,69
ALIMENTO PROTEICO GRU:ggxsc:sg.fg'sHs‘é%OssvvLSEE";“:HI:(;SAS FRICACHE DE POLLO Cebolla junca, tallos, cruda B029 4,50 7,50 3,78 10,00 45,04 12,50 56,30 12,50 56,30 15,00 67,56
: Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 5,88 3,51 7,06 28,21 824 32,9 941 37,62 11,76 47,02
Achiote, seco Loot $ 102,50 0,10 0,25 0,20 20,50 0,30 30,75 0,40 41,00 0,50 51,25
Aceite vegetal DOD4 $1337 2,00 6,75 3,00 40,12 5,00 66,87 6,00 80,25 6,00 80,25
Sal Lots 221 020 $044 0.20 $0.44 0,30 $0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Aoz blanco, pulido crudo A0t 3,71 24,00 589,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
b Ao, crudo BO0Y 731 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
CEREALES GRUROLL CEREAL:I?,A$::§)E:, [UBERCULOSM ARROZ CON CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 3,78 5,26 $19,88 5,26 $19,88 6,32 $23,86 6,32 $23,86 7,37 $27,83
Aceite vegetal D04 $13,37 2,00 26,75 3,00 $40,12 5,00 § 66,87 6,00 80,25 6,00 $80,25
Sal L0t 221 020 $0.44 020 S0.44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $0,66
TUBERCULOS - RAIGES - Papa, oruda BO74 241 35,00 84,33 55,00 § 132,51 70,00 $ 168,65 100,00 $ 24093 135,00 § 325,26
PLATANOS - DERIVADOS DE| GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOSY |  PAPAS SALTEADAS CON  [Cianir, hojas B035 746 333 24,88 333 24,88 390 $29,11 5,56 41,46 5,56 $ 41,46
CEREAL PLATANOS CILANTRO Sal L015 2,21 0,20 $044 0,20 $044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Aceite vegetal DOD4 $1337 2,00 $2675 3,00 540,12 3,00 540,12 5,00 § 66,87 6,00 $8025
Repollo, blanco, crudo B099 2,82 30,00 $84,54 28,57 $80,51 3571 $ 100,64 42,86 $120,77 42,86 $120,77
ENSALADA 0 VERDURA ) ENSALADA DE REPOLLO CON [Tomate, crudo B103 3,58 31,25 $111,72 37,50 $134,06 37,50 134,06 43,75 $ 156,41 56,25 §201,09
CALIENTE CRUBCILFRUTASUVERDURAS Sal L0t 221 0.10 $0.22 0.10 50,2 0,10 50,22 0,10 $0.22 0,10 s0.2
Limén. orudo cos 339 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $1697 5,00 $ 16,97
BEBIDAS GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS Banano comn, crudo co10 197 85,71 $168,83 85,71 $168,83 85,71 $168,83 85,71 $168,83 85,71 $ 168,83
tig;‘:g;“””cms GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | ;1150 bE BANANO CON LEGHE |L€Che dé vaca, entera, en pavo G008 $2815 13,00 $365,90 13,00 $365,90 13,00 $365,90 15,00 sa22,19 15,00 s4a2,19
AZOCARES AZUCARES [Azicar, blanco, granuiado K003 S437 5,00 S2187 6,00 $262¢ 6,00 $262¢ 8,00 $349 8,00 $349
Agua S Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso(q) | 643,69 702,17 753,11 838,41 974,04
I TOTAL MENU 17 Costo §$1.969,42 $2.285,79 $2502,17 $3.082,82 $3.494,26
NOWBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T WMARNY PUPO MEZA
FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL T VINDO7673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

GOBERNACION DE CORDOBA

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL Pressscolar - Ciclo Complementario
MENU No. [ 18
PESO BRUTO cosTo PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALMENTO  ¢4p,60 pey. ALIMENTO @ Preescolar @ costo @ costo © costo ) costo
(gpreiltits) JALCRlCES preescolar (@) 123 [ 45 @ 67-89 @ 10-41-CC ©
o 123 45 67:89- 1041:CC
Lenleja comin, cruda 6,60 500 532,99 5,00 S 5278 17,00 112,16 500 S 16495 0.0 $ 263,91
Ao, cudo B00Y 737 0,21 $1,5 032 $2,33 0,53 53,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
(Cebolla cabezons, cruda B027 3,78 3,16 $ 11,98 421 $ 15,90 526 $19,88 6,32 $ 23,80 7,31 521,88
LENTEIARCUISEDES) Tomate, crudo B103 3,5¢ 3,75 $13.41 5,00 $ 17,8 6,25 $22,34 7,50 $26,81 8,75 $31,28
; Acelte vegetal D004 $ 13,3 2,00 $26,75 2,00 $26,7 3,00 s40.12 5,00 S 66,87 6,00 580,25
ALIMENTO PROTEICO e e Sa Lot 22 020 S04 020 504 0,30 50,66 0,30 50,66 0,30 50,66
g Huevo de galina 004 73 55,56 S 408,55 55,56 S 408,55 55,50 S 408,55 55,50 S 408,55 55,50 S 408,55
Ao, crudo B00Y 7,37 021 $1.55 032 $233 053 $388 0,53 53,88 0,53 53,88
HUEVO EN TORTILLA  [Cebola cabezona, cruda B027 378 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,80 6,32 $ 23,80 7.37 § 27,83
sal Lots 2,21 020 S04 020 S04 0,20 S04 0,20 S04 0,20 S04
Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $40,12 3,00 $40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $80,25
Aoz blanco, puldo orudo A0t 3,71 24,00 § 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 § 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $230,19
GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Ao, crudo B00Y $7.37 021 $1,55 032 $233 053 $388 0,50 $3,69 0,53 5388
CEREALES ARROZ BLANCO
PLATANOS Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $53,50 5,00 S 66,87 6,00 $ 8025
Sal Lot $2,21 020 $0.44 020 S04 0,30 50,66 0,30 50,66 0,30 50,66
TUBERCULOS - RAICES - . Platano harton, verde, crudo B092 $2,65 36,76 $97,51 4412 $ 17,01 66,18 $175,52 73,53 $ 195,02 88,24 $234,02
PLATANOS - DERIVADOS DE| SRUPO " CEREALES, RAICES, TUBERCULOSY | PALITOS DE PLATANO VERDE 1) Lots $2.21 0,10 $022 0,10 5022 0,10 502 0,10 502 0,10 502
CEREAL Aceite vegetal D004 $13,37 2,00 $26,75 3,00 40,12 3,00 $40,12 5,00 $ 66,87 6,00 80,25
Repolo, blanco, orudo B0%9 2,82 28,57 § 80,51 28,57 80,51 3571 100,64 42,85 120,77 42,85 120,77
Tomate, crudo B103 3,58 30,00 $107,25 25,00 89,38 25,00 89,38 25,00 89,38 37,50 134,06
Ao RLA O VERDURA GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS A et N [Zanahor, i cascera oruda B110 400 17,65 $7053 2,53 94,04 2,5 94,08 25 94,04 35,29 141,07
Limén, crudo cou 3,39 3,00 S 10,18 3,00 10,18 4,00 13,58 5,00 1697 5,00 § 1697
al L015 221 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22 0,10 $0,22
BEBIDAS GRUPO : FRUTAS Y VERDURAS Vango, comun crudo cos1 3,57 120,00 S 428,47 120,00 S 428,47 120,00 S 428,47 120,00 S 428,47 120,00 S 428,47
tig?E;SPRODUCTOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS JUGO DE MANGO MADURO  Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $422,19 15,00 $422,19
AZUCARES AZUCARES CON LECHE Azicar, banco, granulado Koos $437 500 2187 600 S22 600 P 8,00 $3499 500 § 3499
Agua § Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso(g)| 71014 735,00 769,38 842,16 20957
T TOTAL MENU 18 Costo $20%8,17 $2.16436 [P 770558 302,65
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T WARNY PUPOMEZA |
FIRMA I [ WMATRICULA PROFESIONAL VINDO7E73

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

GOBERNACION DE CORDOBA

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

Amuerzo

NIVEL [ Preesscolar - Ciclo |
MENU No. [ 19 ]
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (LS DEIT ARMENTO CODIGO DEL ALIMENTO [Cl] Preescolar (@) COSTO (9 CoST0) (9) COSTO (9) COSTO)
thursdisntet) VALOR g/cnY reescolar ) 123 @ 45 © 6789 @ 10-11-CC @
B a 123 45 67:89- 1041-CC
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $1.052,82 80,65 $1.253,36
: o, crudo B009 $7.37 021 $1,55 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3.88
ALIMENTO PROTEICO GRU:S&XSC:;SESYSHSUE%%&YLSEE(’;;::I:I:gSAS PEE:g::l;i:g;Lo Cebolla cabezona, cruda B027 $3,78 7,50 $28,33 10,00 $37,77 12,50 §47,22 12,50 §47,22 15,00 $ 56,66
: Aceite vegetal DOD4 $13,37 2,00 26,75 3,00 $40,12 3,00 540,12 6,00 80,25 6,00 $8025
Sal Lots 221 020 $044 0.20 $0.44 0,30 $0,66 0,30 $0,66 0,30 $0,66
Aoz blanco, pulido crudo A010 3,71 24,00 589,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
b Ao, crudo B00Y 731 021 $155 032 $2,33 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3.88
CEREALES GRUROLL CEREAL:I?,A$::“LE:, [UBERCULOSM ARROZ DE FRIJOLITO Frijol cabecita negra, crudo Too7 6,37 10,00 $63,74 16,00 $101,98 20,00 $127,48 30,00 $191.21 32,00 $ 203,96
celte vegetal D004 $13,37 3,00 $40,12 3,00 $40,12 4,00 § 53,50 6,00 80,25 6,00 $8025
al L0ts 221 020 5044 020 5044 0,30 $0,66 0,30 $0,66 030 $0,66
TUBERCULOS - RAICES - | GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y T EGEEED jame, sin cascara, crudo PO74 395 41,18 $ 162,78 64,71 § 255,80 82,35 § 325,56 117,65 § 465,08 158,82 § 627,86
PLATANOS - DERIVADOS DE| PLATANOS al L0t 221 010 $022 0,10 $0.2 0,10 $0.2 0,10 $0.22 0,10 $0.22
Pepino cohombro, crudo B077 3,5¢ 46,67 $ 166,88 53,33 $190,72 53,33 $190,72 53,33 $190,72 80,00 $ 286,08
ENSALADA O VERDURA ) RODAJAS DE PEPINO CON  [Cebolia cabezona, cruda B0Z7 3,71 15,79 $59,64 21,05 $79,52 21,05 §79,52 31,58 $119.28 31,58 119,28
CALIENTE GRUPOIl: FRUTAS Y VERDURAS CEBOLLA al Lots 22 010 502 0,10 $0.2 0,10 $0.2 0,10 $0.22 0,10 $0.22
Limén, crudo C0a4 3,3 3,00 $10,18 3,00 $10,18 4,00 $13,58 5,00 $1697 5,00 51697
GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro, pulpa cot 3,8 80,00 $ 308,82 80,00 $308,82 80,00 $ 308,62 80,00 $ 308,62 80,00 $ 308,62
GRUPO lI: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | JUGO DE GUAYABA DULCE  [Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28,15 13,00 § 365,90 13,00 § 365,90 13,00 § 365,90 15,00 422,19 15,00 422,19
AZUCARES CON LECHE Azicar, blanco. granuiado K003 $437 5,00 $ 21,87 6,00 $262¢ 6,00 2624 8,00 $3499 8,00 $3499
Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
Aqua 5083 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $166,67 200,00 $166,67 200,00 $ 166,67
Peso(a)| 643,07 702,64 744,85 840,65 931,90




TOTAL MENU 19

Costo [

$2.150,25

$2.480,23

$273893 |

$3.393,01

[ $3.897,05

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA

MARNY PUPO MEZA

MATRICULA PROFESIONAL

MND07673

FORMATO ANALISIS
NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL [ Preesscolar - Ciclo ]
MENU No. [ 20 ]
PESO BRUTO COsTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALMENTO  ¢.4p,60 peL. ALIMENTO @ Preescolar @ cosTO) @ costo @ costo ) costo
(Wit JALCRlo/cky preescolar ) 123 [ 45 (@) 67-89 (9) 10-11-CC ()
123 45 67:89- 1041-CC
Cerdo, came magra, cruda Foit $ 19,64 7.0 $923,29 55,00 $1.08044 63,00 $1.237,60 78,00 S15227 54,00 §1.846,58
Aji dulce, crudo B007 6,36 333 $21,20 444 $28,27 5,56 $35,34 5,56 $35,34 6,67 $ 42,41
Ao, crudo B00Y 7,37 021 $1.55 032 $233 0,53 $3,88 0,53 $3,88 0,53 $3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 3,78 7,50 28,33 10,00 31,177 12,50 47,22 12,50 47,22 15,00 56,66
. Cebolla junca, tallos, cruda B029 4,50 3,53 15,90 471 21,19 5,88 2649 7,06 31,79 8,24 37,09
ALIMENTO PROTEICO o ARROZ DE CERDO | Pimenton o crudo B08O 3,89 333 12,98 ZxT) 1730 5,56 21,63 6,67 25,96 7,78 30,28
d oreTETio0) Zanahoria, sin cascara cruda B110 4,00 625 24,98 750 29,9 8,75 34,97 10,00 3997 12,50 43,9
Achiote, seco Loot $ 102,50 0,10 10,25 020 20,50 0,30 30,75 0,40 41,00 0,50 51,25
Apio, tallo, crudo 212 1,00 $212 1,00 $212 1,60 $3,39 1,80 $3,81 2,00 $4.24
Habichuela, corla, cruda B052 8,50 333 $28.33 44 $31.78 5,56 ) 5,56 sa2 6,67 § 56,67
Sa Lots 221 020 S04 030 50,66 0,50 $1,10 0,60 51,32 0,70 1,50
CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y Aoz blanco. puldo crudo A0t 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 § 148,51 56,00 $ 20791 62,00 $ 230,19
PLATANOS Acelle vegetal D004 $ 13,37 3,00 S40.12 4,00 §53,50 5,00 § 66,87 6,00 §80.25 7,00 § 9362
TUBERCULOS - RAICES - GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y DADOS DE PLATANO MADURO Pléatano harton, maduro, crudo B089 $3.44 72,94 251,21 76,47 263,37 100,00 $ 344,40 123,53 §42544 170,59 § 587,51
PLATANOS - DERIVADOS DE| PLATANOS Acelte vegetal D004 § 13,37 3,00 Q.12 4,00 53,50 5,00 66,87 6,00 80,25 7,00 93,62
Mango, comun crudo €051 3,57 20,00 .41 26,67 95,22 46,67 166,63 46,67 166,63 60,00 214,24
) ouda cor2 3,47 2,21 94,55 2,07 94,55 54,55 189,10 63,64 20,62 81,82 283,65
ENSALADA O VERDURA ) ENSALADA DE LECHUGA,PINA, |Lechuga comin cruda B05) 3,01 4545 $ 13694 54,55 $ 164,33 54,55 164,33 63,64 191,72 51,82 246,50
CALIENTE GRUPOIl: FRUTAS Y VERDURAS MANGO VERDE. Timén, crudo co 3,39 3,00 $10,18 3,00 s10.18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 1697 5,00 $ 1697
Azicar, blanco, granulado K003 431 0,10 $0.44 0,10 S04 0,30 5131 0,60 5262 0,60 5262
Sal L015 221 0,20 $044 0,30 $0,66 0,60 $1,32 0,80 $1,76 0,80 $1,76
BEBIDAS GRUPO I FRUTAS Y VERDURAS JUGO DE MARACUYA | Maracuya, oruda 056 5,20 187,50 § 975,81 187,50 § 975,81 187,50 S 975,81 187,50 S 975,81 187,50 S 975,81
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
AZUCARES AZUCARES Azicar, banco, granuiad [ Sa37 500 2187 600 ) 600 S 5,00 3499 5,00 3499
Aqua § Agua Aqua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua PURA Agua $0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Poso(g)| 81726 6321 963,68 7.046, 7.176.70
T TOTAL MENU 20 Costo $2968.25 $3207,91 S3821,25 EGR $5.128,72
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T WARNY PUPOMEZA |
FIRMA I I T WMATRICULA PROFESIONAL T VINDO7E73

Peso promedio (g) |

707,67

756,40

[ 62006

899,59

[

993,27

Costo Promedio

$2.312,40

$2611,24

I
$297941 |

$3.523,72

I
[ s4.08565

finish



FORMATO ANALISIS

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA

GRUPO ETNICO [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Sin Pertenencia Etnica ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JMIJT
NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 1]
- PESO BRUTO €OSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (e L AL CODIGOIDEC © Preescolar (@) CosTo © COSTO @ COSTO () EE®
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 e © 123 (9) 45 (9) 6.7-89 () 10-11-cC (9)
123 45 6.7-89- 10-11-CC
Banano comun, crudo 5333 $ 105,05 7143 $ 140,69 85.71 $168.83 100,00 $196,97 11429 $ 225,11
BEBIDA CON LECHE  |CRUPO llI: LECHE YPRODUCTOS | )0 he BANANO Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $422.19 15,00 $422.19
LACTEOS Azicar, blanco. granulado 5,00 § 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 § 21,87 00 $34,99 8,00 $ 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 00 220,00
Cerdo, came magra, cruda 63,00 § 1.237.60 78,00 $1.532.27 110,00 $2.160.89 140,00 $2.750.22 172,00 $3.378.84
Cebolla cabezona. cruda 16 $11.93 § 15,90 26 $19.88 32 §23.86 37 §27.83
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, CARNE DE CERDO EN Pimenton rojo, crudo 90 $ 15,18 $20.25 50 $2531 80 $ 30,37 10 $ 35.43
ALIMENTO PROTEICO  |LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS TROCITOS Ao, crudo B009 $7.37 21 $1.55 §233 53 $3.88 53 $3.88 53 $3.88
SECOS Y SEMILLAS Achiote, seco L00 $ 102,50 10 $10.25 $10.25 10 $10,25 20 $ 20,50 50 $ 51,25
Aceite vegetal D01 §13.37 00 $ 26,75 00 $26.75 00 $40.12 00 $ 53,50 00 $ 66,87
[Sal L01 21 20 $0.44 20 $0.44 2 $0.44 2 $044 20 $044
Cebolla cabezona. cruda B02 78 26 $19.88 32 §23.86 3 $27.83 4. § 31,81 70 § 32,86
_ GRUPO I: CEREALES, RAICES, Platano hartén, verde, crudo B092 65 44,12 $ 117,01 73,53 $195,02 110,29 $ 292,53 139,71 $370,54 198,53 $ 526,55
CEREAL ACOMPANANTE |1 /or o 0oy PLATANOS CABEZA DE GATO Sal L015 21 0.10 $0.22 0.10 $02 2 $044 2 $ 0.4 0.20 $044
Ao, crudo B009 37 0.21 $ 1,55 0,21 $1,55 3 $2.33 4 $3.1 0,53 $3.88
Aceite vegetal D013 §13.37 2,00 $26.75 3,00 $40.12 00 $40.12 00 $66.8 6.00 $80.25
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g) 595,59 662,61 75048 63579 965,94
I TOTAL MENU 1 Costo §2.128.60 §2.564,08 $3.347.29 § 4.176.35 $5.057.49
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA
FIRMA I | I MATRICULA PROFESIONAL I MNDO7673
e __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | T S
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica 1
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Comgemeno T
NIVEL [ Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 2l
PESO BRUTO €OsTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION KBS PEL LS e 3L (@) Preescolar (@) CosTO (9 COSTO () COSTO (@) COSTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 ICeEE © 123 (9) 45 (9) 6789 (9) 10-01-CC (9)
- 123 A 45 e 6-7-8-9- o 10-11-CC
Guayaba, maduro, pulpa 53.33 $ 205.88 66.67 §257.35 80.00 $308.82 93.33 §360.29 106.67 $ 411.76
BEB D ONIECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS ~ |JUGO DE GUAYABA CON Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
LACTEOS LECHE Aziicar, blanco, aranulado 5,00 §21.87 5,00 §21.87 5,00 §21.87 8,00 $34.99 8.00 $34.99
Agqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
ALIMENTO PROTEICO (LERUPO IV: CARNES, Hunzvo:,os
EGUMINOSAS SECAS, FRU
Harina de maiz blanco. precocida A034 51 35.00 $122.95 55,00 §193.21 70.00 $ 245.90 100.00 §351.28 135.00 $ 474.23
AREPA DE HARINA DE MAIZ |Sel L015 1 $0.44 0 $ 0,66 50 $1.10 50 $1.10 50 $1.10
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, CON SALSA DE VERDURAS [ Alo—crudo B009 37 $1.55 .32 $233 53 $3.88 53 $3.88 .53 $3.88
TUBERCULOS Y PLATANOS SOFRITAS Cebolla cabezona, cruda B02 8 11,93 1 5.90 26 19,88 32 23,86 37 27,83
Tomate. crudo B10 .58 . 13.41 .00 7.88 .25 2234 50 26.81 75 31,28
Aceite vegetal D01 §13,37 00 26,75 00 0,12 00 53,50 00 66,87 00 66,87
FRUTA GRUPO I FRUTAS Y VERDURAS __|BANANO Banano Comun, Crudo cot $1.97 11429 22511 142.86 281.39 15714 309.52 17143 337.66 17140 337.61
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS I
Aqua Aqua | Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (q) 629,94 695.35 741,68 827.60 878,21
I TOTAL MENU 2 Costo §1.162.45 $1.363.27 $1.519,38 §1.795,61 $1.978.42
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA
FIRMA I MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673




FORMATO ANALISIS

ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DE CORDOBA | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I 7S
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION L Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Comglemenio W]
NIVEL | Media y Nivel Complementario |
MENU No. | 3l
% PESO BRUTO COsTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION el RS AL AL CODIGOIDEC (@ Preescolar (@) COSTO (@ COSTO (@) COSIO (@ COSTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 e © 123 (9) .5 (@) 6789 (9) 1041-CC (9)
123 45 6-7-8-9- 10-11-CC
GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS Leche de vaca, entera, en polvo $28.15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $422.19
3 Chocolate amargo o negro L008 $ 54,61 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57
BEBIDA CON LECHE LACTEOS BEBIDA ACHOCOLATADA FRIAG jcar blanco, aranulado K003 $437 5,00 21,87 5,00 $ 2187 5,00 $21.87 8,00 §34,99 £.00 $3499
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Pollo, pechuga con piel . cruda F085 $ 15,54 53,76 § 835,57 67.74 § 1.052,82 94,62 § 1.470.61 121,51 $ 1.888.40 159,56 §2.479.77
Aii dulce, crudo B007 36 33 $21,20 44 $28,27 56 $3534 56 $3534 4 $47.12
Alo. crudo B009 37 21 § 1,55 32 $233 53 88 53 $3.88 55 4,08
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Habichuela larga, cruda B052 85 50 60 44 70 29,68 30 33,92 80 33,92
Cebolla junca, tallos. cruda B029 50 50 10,00 04 12,50 56,30 12,50 56, 00 90,08
REMENICIEROTECT ;:gg!':‘g:ﬁﬁig“s' FRUTOS  |FRICACHE DE POLLO anahoria, sin cascara cruda B110 2,00 53 71 1 88 51 7,06 69 3872
Aceite vegetal D013 $13,37 00 00 26, 00 75 00 00 53,50
Achiote. seco L001 $ 102,50 10 10 10, 10 25 10 10 10,25
Limén, crudo C044 00 §6.7 00 $6.7 00 58 00 58 00 27,16
|Sal L015 10 $ 0,2 20 $ 0,44 20 $ 0.4 20 $ 0.4 20 $044
Arroz blanco, pulido crudo A010 16,00 $ 59,40 24,00 $89.11 40,00 $ 148,51 00 $155,94 50,00 $185.64
) GRUPO I: CEREALES, RAICES, Alo, crudo B00 21 $1.55 2 § 1,55 32 $2.3 42 $3.1 53 $3
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS. ARROZ DE FRIJOLITO Frijol cabecita negra. crudo T007 7 00 $19,12 10,00 $63.74 12,00 $76.4 12,00 $ 76.4 12,00 $ 76.49
Aceite vegetal D004 $13,37 00 $ 26,75 00 $ 26,75 3,00 $ 40,1 4,00 $ 53,5( 00 $ 66,87
Sal L015 §2.21 10 §0.22 10 $0.22 0.20 $ 0.4 0.20 $0.44 20 $0.44
FRUTA GRUPO |I: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agqua $0.83 200,00 § 166.67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166.67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166.67
Peso (g 531,35 566,42 620,60 678,87 743,03
| TOTAL MENU 3 Costo $2.397.47 $2.717.30 §3.257.22 $3.788.32 § 4.506.77
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ MARNY PUPO MEZA
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL MND07673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | T S
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Comgemeno T
NIVEL [ Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 4
PESO BRUTO €OSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION KBS PEL LS e 3L (9 Preescolar (@) CosTO (9 COSTO () COSTO (@) COSTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar @ 123 (9) 45 ()] 6.7.8.9 (9) 10411-CC (9)
P 9 123 45 67-8:9- 10-01-CC
Arroz blanco, pulido crudo A010 $3.71 10.00 §37.13 10.00 $37.13 15.00 55,60 15.00 $ 55.69 20.00 74.26
. Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 2815 13.00 § 365,90 13,00 $ 365,90 13.00 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 422,19
BEBIDA CON LECHE f:(l:j'l’?EOO”SL LECHE Y PRODUCTOS |20z CON LECHE Aziicar. blanco, aranulado K003 $4.37 5,00 §21.87 5,00 $21.87 5,00 21.87 8,00 $34.99 00 34,99
Canela molida $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 76,00 1,00 $ 76,00 00 76,00
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Harina de maiz blanco, precocida A034 51 25,00 $87.82 35,00 §122,05 50.00 $ 175,64 70,00 $ 24590 100,00 $351.28
_ GRUPO I: CEREALES, RAICES, Habichuela laraa, cruda B052 .85 22,00 $ 84,79 22,00 $84.79 33.00 $127.18 55,00 § 211,97 55,00 $ 211,97
CEREAL ACOMPANANTE | -/ 06y PLATANOS Ajo, crudo B009 7 21 $1.55 21 $ 1,55 53 $3.88 53 $3388 53 $388
EMPANADA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 .78 .16 $ 11,93 .16 $ 1193 .26 $19.88 32 $23.86 89 $29.82
Limén, crudo co4 9 00 $6.79 00 $6.79 00 $13.58 00 $ 13,58 00 $16.97
[sal L01 .21 .20 $0.44 .20 $044 .50 $1.10 50 §1.10 50 $1.10
FRUTA Y VERDURAS Aceite vegetal D01 $ 13,37 00 $ 40,12 00 $ 40,12 00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 00 $ 93,62
MANGO Mango. Comun Crudo C05 $3.57 160.00 $ 571.30 220,00 § 78553 240,00 $ 856.04 260.00 $028.36 270,00 $ 96406
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Aqua 0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (q) 644,57 714,57 771.29 860.34 909,92
I TOTAL MENU 4 Costo §1.472.30 $1.721,66 $1.937.83 §2.251,05 $2.446,81
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA




[ FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673 ]
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I TN — |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION L Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Comgemeno WiT—1]
NIVEL | Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 5]
0 PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION RIS UL AL T CODICOIDEL () Preescolar (@) CosTO () CosTO () COSTO () CosTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 Breeeorat © 123 (9) .5 (@) 6789 (9) 1041-CC (@)
1-2:3 45 6.7-8.9- 10-11-CC
Harina de avena cruda 10.00 $100.74 10.00 $100.74 10.00 $100.74 12.00 § 120,89 12,00 $ 120,89
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS  |REFRESCO DE AVENA CON Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
LACTEOS LECHE Aziicar. blanco, aranulado K003 4,37 5,00 §21.87 5,00 § 21,87 5,00 §21.87 8,00 § 34,99 8,00 § 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Lenteia comin. cruda T026 60 10,00 §65.98 20,00 $131.96 30,00 $197.94 35,00 §23092 45,00 $ 296,90
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Ao, crudo B00Y 37 21 $1,55 32 $233 53 $3.88 53 $388 53 $3,88
y ; Cebolla cabezona, cruda B027 78 16 $ 11,93 21 $ 15,90 26 19,88 32 $ 23,86 37 $ 27,83
AEMENTORROTECD ;:gg!':‘g:ﬁﬁig“s' FRUTOS LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B 58 75 $ 13,41 00 $17,88 25 22,34 50 $ 26,81 75 $31,28
Aceite vegetal D $13.37 00 $26.75 00 $ 26,75 00 12 00 $ 66,87 00 $ 80,25
[Sal L 21 10 $0,22 20 $ 0,44 30 $ 0,66 30 $ 0,66 30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A 7 16,00 § 59,40 24,00 $ 8911 40.00 $ 148,51 40.00 § 148,51 50,00 $ 185,64
) GRUPO I: CEREALES, RAICES, Ahuyama, cruda B006 52 00 $22.71 15,00 $ 37,86 27,00 68,14 34,50 § 87,07 42,00 $ 106,00
CEREAL ACOMPANANTE |00 ' oo PLATANOS ARROZ DE AHUYAMA Ao, crudo B009 37 21 $1,55 32 §2.33 53 53,88 0.53 §3.88 0.53 $3.88
Aceite vegetal D013 $ 13,37 00 $ 26,75 00 $ 40,12 00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal 1015 $2.21 10 50,22 20 §044 20 5044 0.30 §0.66 0.30 $0.66
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 § 166.67 200,00 $ 166.67 200,00 § 166.67 200,00 $ 166.67
Peso (a] 47453 502,24 544,07 588,97 620,77
[ TOTAL MENU 5 Costo $885.64 $1.020.28 $1.201,00 §1.391.36 $1.548,58
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA
FIRMA I MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | T S
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Comgemeno T
NIVEL [ Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 1]
PESO BRUTO €OSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION HONBREDE ArEN 10 ez, (9 Preescolar (@) CosTO (9 COSTO () COSTO (@) COSTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 ICEEE © 123 (9) 45 (9) 6789 (9) 10-01-CC (9)
- 123 A 45 e 6-7-8-9- o 10-11-CC
Maiz amarillo, trillado A044 $3.55 10.00 §35.54 10.00 $35.54 10.00 §35.54 12.00 $ 42,65 12.00 $ 42,65
BEBIDA CON LECHE GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS  |CUCHUCO DE MAIZ CON Leche de vaca, entera, en polvo G008 § 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 § 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 § 422,19
LACTEOS LECHE Aziicar, blanco, aranulado K003 $4.37 5,00 §21.87 5,00 §21.87 5,00 §21.87 8,00 $34.99 8.00 $34.99
Agqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo, came maara, cruda Fo11 §19.64 63.00 §1.237.60 78,00 §1.532.27 110,00 $2.160.89 140,00 §2.750.22 172,00 $3.378.84
Aii dulce. crudo B007 36 33 $ 21,20 44 $ 28,27 56 $3534 56 3534 67 $ 42,41
Ao, crudo B009 37 .21 $1.55 .32 §233 53 $3.88 53 §3.88 .53 $3.88
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda B027 78 16 $11,93 21 $ 15,90 26 88 26 88 32 86
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS CARNE DE CERDO GUISADA  [Habichuela laraa. cruda B052 .85 .50 $21.20 .60 $25.44 .70 .68 .80 .92 .90 .15
SECOS Y SEMILLAS ’ CON VERDURAS anahoria, sin cascara cruda B110 00 53 $14.11 71 $ 18,81 88 51 88 51 06 21
Limén, crudo C044 39 00 $6.7 .00 $6.79 00 58 00 58 .00 .97
Achiote, seco L00 $ 102,50 10 $10.2 10 $10.25 10 25 20 20,50 20 50
Aceite vegetal DO §13.37 00 $ 26,7 .00 $ 40.12 00 53.50 00 66.87 .00 93.62
Sal L0 $2.21 20 $0.4 20 $044 20 $0.44 20 $ 0,4 20 $044
< GRUPO I: CEREALES, RAICES, Yuca. cruda B1 $2.71 56.25 $ 15233 75.00 $ 203.10 106.25 $ 287.73 131,25 § 355.43 18125 $ 490.83
CEREAL ACOMPANANTE |\ 0 ERCULOS Y PLATANOS _ YUCA COCIDA Sl L0 $221 0.10 502 10 302 0,10 3022 2 $0.4 2 50,44
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (q) 567.38 606.68 677.58 761.88 851,32 $4.804,65
I TOTAL MENU 6 Costo §2.094.33 §2.473.91 $3.208,86 §3.990,50 $ 4.804,65




NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ I I MATRICULA PROFESIONAL T MNDO7673
]
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA ] |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I TN — |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica 1
MODALIDAD DE ATENCION L Racién para Preparar en Sitio 1
TIPO DE COMPLEMENTO [Comgemeno WiT—1]
NIVEL | Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ |
0 PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION RIS UL AL T CODICOIDEL () Preescolar (@) CosTO () CosTO () COSTO () CosTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glom3 . ) 198 (@) e (@) 6789 @ 10-11-CC (9
1-2:3 45 6.7-8:9- 10-11-CC
Arroz blanco, pulido crudo 10.00 37,13 10,00 37,13 10.00 37,13 12,00 44,55 12,00 44,55
GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS ) Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 365,90 13,00 365,90 13,00 365,90 15,00 422,19 15,00 422,19
BEBIDA CON LECHE LACTEQS CARAQUENA CON LECHE Aziicar. blanco, aranulado 5,00 21,87 5,00 21.87 5,00 21,87 8.00 34,99 00 34,99
Canela molida $ 76,00 0,50 38,00 050 38,00 1,00 76,00 1,00 76,00 1,00 76,00
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS,
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Harina de maiz blanco, precocida A034 51 25,00 § 87,82 35,00 §122.95 50,00 $ 175,64 70,00 § 245,90 100,00 $ 351,28
Ao, crudo B00Y 37 21 §1,55 32 $2.33 0,53 88 0.53 $3,88 53 388
EMPANADA DE HARINA DE | Tomate. crudo B103 58 75 41 00 88 6,25 22,34 7,50 26,81 75 28
CEREAL ACOMPANANTE | GRUPO I: CEREALES, RAICES, MAIZ FRITA RELLENA CON Cebolla cabezona, cruda B027 78 16 93 21 90 26 19,88 526 19.88 32 86
TUBERCULOS Y PLATANOS VERDURAS Y ALINOS Cebolla junca, tallos. cruda B029 50 50 78 10,00 04 12,50 56,30 12,50 56,30 15,00 56
anahoria, sin cascara cruda B110 00 53 11 71 81 88 23,51 7.06 28,21 24 92
Sal L015 21 20 50,44 30 $0,66 50 $1,10 0,50 $1,10 50 $ 1,10
Aceite vegetal D013 $13.37 00 $26.75 00 $ 53,50 00 $ 66.87 5,00 $ 66.87 7,00 $ 93,62
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS __|NARANJA Naranja, comun cruda 062 133,33 183,33 200,00 216,67 225,00
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS [ |
Aqua Aqua [ [Aqua $0.83 200.00 $ 166,67 200,00 § 166.67 200,00 $ 166.67 200,00 § 166.67 200,00 $ 166.67
Peso (a] 607,18 675,37 714,92 781,01 827,33
[ TOTAL MENU 7 Costo $819.34 §906.62 $1.037.00 §1.193.36 $1.349,90
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA T
FIRMA I [ T MATRICULA PROFESIONAL I MNDO7673
|
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA ] |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | T S
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica 1
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Comgemeno T
NIVEL [ Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ |
PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION KBS PEL LS e 3L (9) Preescolar (9) CosTO (9) COSTO (@) COSTO (9) COSTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar @ 123 (9) 45 ()] 6.7.8.9 (9) 10411-CC (9)
P 9 123 45 67-8:9- 10-01-CC
GRUPO Il LECHE Y PRODUCTGS Guayaba, maduro, pulpa 53,33 $ 205,88 66,67 § 257,35 93.33 $ 360.29 93.33 § 360,29 106,67 $ 411.76
: Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 § 365,90 13,00 $ 365,90 13.00 $ 36590 15,00 $ 422,19 15,00 $422.19
EEBDRCONLECHE LACTEOS JUGO DE GUAYABA Aziicar, blanco. aranulado 5,00 §21.87 5,00 $ 21,87 5,00 § 21,87 8,00 § 34,99 8,00 $ 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Pollo, pechuaa con piel . cruda . 53,76 $ 835,57 67.74 $1.052,82 94,62 $ 1.470,61 121,51 §1.888.40 148,39 $2.306.18
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, PECHUGA DE POLLO Ao, crudo B009 $7.37 32 $2,33 32 $2,33 53 $3,88 53 $3.88 53 $3.88
Orégano molido 332 $ 160,00 10 $ 16.00 10 $ 16,00 20 $ 32,00 .20 $ 32,00 .20 $ 32,00
S FERTORROTE GO CESUUNOSAS SECAS, FRUTOS sl TEADA Timén, crudo Codd $3.39 00 $6.79 00 $6.19 00 $13.58 00 $13.58 00 $13.58
Aceite vegetal D01 $13.37 00 $ 40,12 .00 $ 40.12 00 § 53,50 00 $ 66.87 .00 $ 66,87
Sal Lot 21 20 $0,44 20 $ 0,44 2 $0.44 2 044 20 $0.44
Cebolla cabezona. cruda B02 78 37 $ 27,83 37 $ 27,83 3 $27.83 4 $ 31,81 10,53 $ 39,76
. . Platano hartén, verde, crudo B092 65 4412 $ 117,01 73,53 $ 195,02 110,29 $ 292,53 139,71 $ 370,54 198,53 $ 526,55
CEREAL ACOMPANANTE ?5:;%&5’;?;5}::5:5’ CABEZA DE GATO [sal L015 21 10 $ 0.2 010 $0.22 .2 $0.44 2 $0.44 0.20 $0.44
Ajo_crudo B009 37 32 52,3 0.32 $2,33 53 $3,88 53 $388 0.53 $3.88
Aceite vegetal D013 $13.37 ,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 ,00 $ 40,12 .00 $ 66.87 5,00 $ 66,87
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS




Aqua [Aqua [Aqua I [ %083 [ 20000 | 16667 | 20000 | $166,67 20000 | 16667 | 200,00 $166.67 | 20000 $ 166,67
| Peso (g) 61| 641,34 73627 I 62162 I~ 92276
[ TOTAL MENU 8 | Costo [ st183%71 | [ s2.18244 [ s285354 | §346284 | $4.006,07
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ [ MATRICULA PROFESIONAL T WINDO7673
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: 7 S |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento JWIT 1]
NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 9]
. PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (e L AL CODIGOIDEC © Preescolar (@) CosTo © COSTO @ COSTO () CoSTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar © 123 () 45 (9) 6.7-89 () 10-11-cC (9)
U & 123 45 67-89- 10-41-CC
Harina de avena cruda 10,00 $100.74 12,00 $120,89 15,00 $ 151,11 15,00 $ 150,11 15,00 $ 151,11
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS | ororcen pE AVENA Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $422.19 15,00 $422.19
LACTEOS Aziicar, blanco, granulado 5,00 $21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $21,87 8,00 $ 34,09 8,00 $ 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Harina de maiz blanco, precocida 35,00 $122,95 55,00 $193.21 70,00 $ 245,90 100,00 $351,28 135,00 $474.23
Sal 10 2 30 66 50 $1.10 50 $1,10 50 10
) GRUPO I: CEREALES, RAICES, Anis. arano 10 83 10 83 20 $17,67 20 $ 17,67 20 17,67
CEREAL ACOMPANANTE | orc o0 b1 aTANOS AREPA DE ANIS DULCE '_Manleqml\a 50 29 50 29 00 $16,58 00 $ 16,58 00 16,58
Canela molida 10 60 10 60 10 $7,60 10 $7,60 20 15,20
[Aceite vegetal 00 $40,12 00 $ 53,50 00 $ 53,50 00 $ 66,87 00 93,62
[Aziicar, blanco, oranulado 00 $21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 78,00 $ 34,00 8,00 34,90
MANDARINA Wandanna cruda €050 $3.86 114,20 $ 441,60 157,14 $ 607,20 185,71 $ 717,60 185,71 $ 717,60 192,86 745,20
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS [
Aqua Aqua [Aqua D004 $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g) 566,09 652.14 699.571 758,51 802.76
[ TOTAL MENU 9 Costo $1.306,65 $ 1.576,47 $1.787,35 $1.088,64 $2.173,54
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA T
FIRMA [ I MATRICULA PROFESIONAL T WINDO7673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I TN — |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemeno JWIT—1]
NIVEL L Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 10]
. PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION RO e TNENTD CODICOIDEL (9) Preescolar (@) COSTO (9) CosTO (9) COSTO (9) CosTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glem3 preescolar o 150 (@) i (@) T (@) e (@)
123 45 6.7-89- 10-11-CC
GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 § 365.90 13,00 $ 365.90 13,00 § 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $422.19
: Mango, Comun Crudo 051 $3.57 80.00 $ 285,65 100,00 $ 357,06 120,00 $ 42847 140,00 $ 499,88 160,00 $ 571,30
BB B ONILECHE LACTEOS JUGO DEMANGO CON LECKE 1o bianco, aranuiado Kooz $437 5,00 52187 5,00 § 21,87 5,00 $21.87 8,00 $3499 8,00 $34.99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Huevo de galina J004 5 55,56 § 408,55 565,56 $408,55 55,56 $408.55 55,56 $ 408,55 55,56 §408.55
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Alo, crudo B009 37 21 $ 155 32 $2,33 53 $3.88 53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS ~ [HUEVO EN TORTILLA Cebolla cabezona, cruda B02 8 6 $19,88 7 $27.83 37 $ 27,83 42 $ 31,81 10,53 $39,76
SECOS Y SEMILLAS [sal Lot 21 20 $0.44 .20 $ 0,44 20 $0.44 20 $ 0.4 0.20 $0.44
Acete vegetal D01 $13,37 00 26,75 00 26,75 00 40,12 0 66,8 7,00 93,62
Arroz blanco, pulido crudo A0l 7 16,00 59,40 24,00 89.11 42,00 155,04 51,00 189,35 62,00 230.19
GRUPO I: CEREALES, RAICES, Cebolla cabezona, cruda B02 7! 421 15,90 12,63 47,71 25,26 95,43 31,58 119,28 4211 159,05
q : \ , jena, con céscara, oruda B02 4 83.20 284,60 124,80 426,90 195,00 667,03 234,00 800,43 273,00 933,84
CEREAL ACOMPANANTE /g ERCULOS Y PLATANOS ARROZ COSTANERO Ao, crudo B009 3 0,21 $1,55 21 31,55 0.32 $233 4 $ 3,1 5 $3,88
Acete veqetal D004 $13,37 2,00 $ 26,75 00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 00 $ 66.87 00 $ 93,62
Sal L015 $221 0.10 $022 10 $022 0.20 $044 20 $0.44 20 $0.44
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO Vi: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua 200,00 200,00 200,00 200,00
Peso (g] 666,95 748,18 87043 974.90
TOTAL MENU 10 Costo §1.519,01 $1.816,34 $2.258.35 $ 2.648,10 $2.095.74




NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA
FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673
]
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA ] |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I TN — |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION L Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Comgemeno WiT—1]
NIVEL | Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 11l
0 PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION RIS UL AL T CODICOIDEL () Preescolar (@) CosTO () CosTO () COSTO () CosTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glom3 . ) 198 (@) e (@) 6789 @ 10-11-CC (9
1-2:3 45 6.7-8:9- 10-11-CC
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28.15 13.00 $ 365,90 13.00 § 365,90 13.00 $ 365,90 15.00 § 422,19 15,00 § 42219
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS ~ [CHOCOLATE CALIENTE CON  |Chocolate amargo o negro 1008 $ 54,61 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57
LACTEOS LECHE Aziicar. blanco, aranulado K003 $4,37 5,00 §21.87 5,00 § 21,87 5,00 §21.87 8,00 § 34,99 8,00 § 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo. carne macra, cruda FO1 $19.64 63.00 $1.237,60 78,00 §1.532.27 110,00 $2.160,89 140,00 §2.750.22 172,00 $3.378,84
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Ao, crudo B00Y 37 21 $1,55 32 2,33 53 $3,88 53 $3.88 53 $3388
y ; Cebolla cabezona, cruda B027 78 16 $ 11,93 21 $ 15,90 26 19,88 32 $ 23,86 37 $ 27,83
AEMENTORROTECD ;:gg!':‘g:ﬁﬁig“s' FRUTOS CARNE DE CERDO EN BISTECK 7 216 _crugo B10 58 75 $ 13,41 00 $17,88 25 22,34 50 $ 26,81 75 $31,28
Aceite vegetal D01 $13.3 00 $26.75 00 $ 26,75 00 12 00 $ 66.87 00 $ 93,62
[Sal Lot 20 $0.44 20 $044 20 $0.44 20 $044 20 $ 0,44
Cebolla cabezona, cruda B02 26 19.88 37 27.83 37 27.83 42 31,81 10,53 39.7
Arroz blanco, pulido crudo A0t 16,00 59,40 24,00 89,11 42,00 155,94 51,00 189,35 62,00 230,19
Aif dulce, crudo BOO 33 20 44 2 5,56 35,34 67 41 7.78 49.4
GRUPO I CEREALES, RAIGES, Cebolla junca, tallos. cruda B029 50 50 78 10,00 12,50 56,30 15,00 56 17,50 78,82
q : s 3 Habichuela larga, cruda B052 85 33 85 56 67 25,69 78 98 89 26
CEREAL ACOMPANANTE |1)pERCULOS Y PLATANOS ARROZ DE VERDURAS anahoria, sin cascara cruda B110 4,00 53 1 7 88 23,51 06 28,21 24 92
Achiote, seco 1001 $ 102,50 10 25 1 10 10.25 20 20,50 20 50
[sal L015 $2.21 10 $0.22 1 $022 20 $0.44 20 $044 20 $0.44
Ajo_crudo B009 $7,37 21 $1,55 3 $2.33 53 $3,88 53 $388 53 $3.88
Aceite vegetal D013 $13,37 00 $ 26,75 00 $ 40,12 00 $ 40,12 00 $ 66,87 00 $ 80,25
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Aqua Aqua 200,00 $0.00 200,00 $0,00 200,00 $0.00 200,00 $0,00 200,00 $0.00
Peso (0] 545,69 581,32 641,04 718.39 774.70
[ TOTAL MENU 11 Costo § 2.644,01 $3.031,20 $3.779.20 §4.574,84 $5.328,14
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA I
[ MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA ] |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I TN — |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemeno JWIT—1]
NIVEL L Media y Nivel Complementario |
MENU No. | 12]
- PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION RO e TNENTD CODICOIDEL () Preescolar (@) COSTO () CosTO (9) COSTO () CosTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glem3 preescolar o 150 (@) i (@) T (@) e (@)
1-2:3 45 6.7-8-9- 10-11-CC
Harina de avena cruda A029 $10,07 10,00 100,74 10,00 100.74 10,00 100.74 12,00 120,89 12,00 120.89
GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS | REFRESCO DE AVENA CON | Leche de vaca, entera. en polvo G008 $28.15 13,00 365,90 13,00 365,90 13,00 365,90 15,00 422,19 15,00 422,19
BEBIDA CON LECHE LACTEOS LECHE Azicar, blanco, granulado K003 $4,37 5,00 21,87 5,00 21,87 5,00 21,87 00 34,99 8,00 34,99
Canela molida $ 76,00 0,50 38,00 0.50 38,00 1,00 76,00 .00 76.00 1,00 76,00
. o5 Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SFCOS Y SEMILIAS
Harina de maiz blanco. precocida A034 1 30.00 $105,39 55,00 $193.21 70,00 $ 245,90 100,00 $351,28 125,00 §439.11
[sal L015 .21 . $0.44 .30 $ 0.66 50 $1.10 50 $1.10 50 $ 140
GRUPO I: CEREALES, RAICES, AREPA DE HARINA DE MAIZ  [Ajo. crudo B009 7 $1,55 2 $2,33 53 $3.88 53 $3,88 53 $3,88
TUBERCULOS Y PLATANOS CON VERDURAS SOFRITAS  [Cebolla cabezona. cruda B027 78 $ 11,93 21 $ 15,90 .26 19,88 32 $ 23,86 37 27.83
Tomate, crudo BA0: 58 $ 13,41 00 $17.88 25 22,34 50 $ 26,81 75 31,28
CEREAL ACOMPANANTE Aceite vegetal D01 $13.37 00 $ 40,12 00 $ 53,50 00 66,87 $ 66,87 00 93,62
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS __|BANANO [Banano Comin, Crudo col 1,97 114,29 $ 225,11 157,14 $ 300,52 157,14 309,52 185,71 $ 365,80 192,86 379,87




AZUCARES [GRUPO VI: AZUCARES [ I I
GRASA |GRUPO V: GRASAS | | |
Aqua [Aqua [ [Aqua | $0.83 200,00 $ 166.67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166.67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166.67
Peso (g) 583,10 65447 673,68 761,56 796,00
I TOTAL MENU 12 Costo §1.091.12 §1.286.17 $1.400.67 §1.660.34 $1.797.43
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA I
FIRMA | I MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: 7 S |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento JWIT 1]
NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 13]
. PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (e L AL CODIGOIDEC © Preescolar (@) CosTo © COSTO @ COSTO () EE®
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 e © 123 (9) 45 (9) 6.7-89 () 10-11-cC (9)
1233 45 6.7-89- 10-11-CC
Banano Comiin, Crudo 010 $1,97 57,14 $ 112,55 7143 $ 140,69 85,71 $ 168,83 100,00 $ 196,07 114,20 $22511
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS | oo o0 a6 CON LECHE |Leche de vaca, entera. en polvo) G008 $ 28,15 13,00 $ 365,00 13,00 § 365,00 13,00 $ 365,00 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
LACTEOS Azicar, blanco, granulado K003 $4.37 5,00 $21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $21,87 8,00 $ 34,09 8,00 $ 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 53,76 $ 835,57 67,74 $1.052,82 94,62 $1.470,61 121,51 $1.888,40 148,39 $2.306,18
Al dulce, crudo B0OT 6,36 33 $21,20 44 $ 28,27 5,56 $35,34 5,56 $ 35,34 67 $ 42,41
Alo, crudo B009 7,37 21 $1,55 32 $2,33 53 $3,388 0,53 $3,88 53 $3,88
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Cebolla junca. tallos. cruda B029 50 50 $33,78 10,00 $ 45,04 12,50 56,30 12,50 56,30 15,00 56
s L EGUNINGSAS SECAS, FRUTOS | SALPICON DE POLLO CON anahoria, sin cascara cruda B110 00 53 $ 14,11 71 $18,81 88 51 7,06 28,21 2 92
SECOS Y SEMILLAS VERDURAS Habichuela larga, cruda B052 85 33 $12,85 ) $17.13 56 4 67 25,69 78 98
Limén, crudo Co44 3,39 00 $6,79 00 $6,79 00 58 00 13,58 4,00 58
Achiote, seco 00 $ 102,50 10 $10.25 10 $10.25 20 50 20 20,50 20 50
Aceite vegetal D01 $13,37 00 $26,75 00 $40,12 00 53,50 00 66,87 00 93,62
S— tga\ 01 $221 20 5044 20 $ 0,44 20 $0.44 20 $0.44 20 $0.44
q : , , g Name, sin céscara, crudo 2 $3,95 52,04 $ 200,20 70,59 $ 279,05 100,00 $ 395,32 123,53 $ 488,34 170,50 $ 674,37
CEREAL ACOMPANANTE |1 \)8ERCULOS Y PLATANOS NAME COCIDO Sal of $221 0,10 3022 10 $0.22 0,10 $0.22 10 $0.22 o $0.22
FRUTA GRUPO 1I: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166,67 200.00 § 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g] 604,15 657,07 736,86 829.64 925,97
[ TOTAL MENU 13 Costo $1.839.78 $ 2.196,40 $2.817.87 §3.448,58 $4.134,60
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA T
FIRMA I I MATRICULA PROFESIONAL WINDO7673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | T S
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica 1
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Comgemeno T
NIVEL [ Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 14]
PESO BRUTO €OSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION KBS PEL LS e 3L (@) Preescolar (@) CosTO (9 COSTO () COSTO (@) COSTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 (9) (9) (9) (9)
9 preescolar @ 123 g 45 9 6.7-89 9 10-11-CC 9
123 45 6.7-8-9- 10-11-CC
Arroz blanco, pulido crudo $3, 10.00 §37.13 12.00 $ 44,55 15.00 55,60 15.00 $ 55.69 15.00 55,69
. Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 365,90 15,00 $422,19 15,00 422,19
BEBIDA CON LECHE f:(l:j:go”sl' LECHE Y PRODUCTOS |20z CON LECHE Canela molida $ 76,00 0.50 $ 38,00 0.50 $ 38.00 0.70 53.20 0.70 §53.20 1.00 76.00
Az(car, blanco, granulado K003 $4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 21,87 8,00 $34,99 8,00 34,99
- - Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Harina de maiz blanco. precocida A034 $3.51 25.00 §$87.82 35,00 §122.95 50,00 $175.64 70.00 § 245,90 100,00 $351.28
Sal Lo1 $2.21 20 $0.44 30 $ 0,66 50 $1.10 50 $1.10 0.50 $1.10
) GRUPO |: CEREALES, RAICES, Aceite vegetal D01 $13.37 00 $ 53,50 .00 $ 53.50 00 $ 53,50 .00 $ 66.87 6.00 $ 80.25
CEREAL ACOMPANANTE | -/ 06 Y PLATANOS EMPANADA AGRIDULCE Berenjena, con cascara, cruda B02 $342 123,50 $ 422,45 130,00 $ 444,68 136,50 $ 466,92 273,00 $933,84 273,00 $933,84
Aziicar, blanco, aranulado K00 $4.37 00 §17.49 .00 $ 17.49 .00 §26.24 .00 $39.36 10.00 §43.74
[Ajo, crudo B009 $7.37 21 $1.55 32 §233 53 $3.88 53 §3.88 0.53 $3.388




Limén, crudo C044 $3.39 8,00 $27.16 8,00 $27.16 12,00 $40.74 12,00 $40.74 12,00 $40.74
PATILLA Sandia, cruda €079 $3.06 104,00 §317.89 143,00 $ 437,10 143,00 $ 437.10 195,00 $ 596,04 221,00 $ 675,52
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g 697,41 755,12 786,23 1.023.73 1.052.03
TOTAL MENU 14 Costo $ 1.557.86 $1.742,86 5 1.868,44 $266047 5288587
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARNY PUPO MEZA [
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL MND07673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: 7 S |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento JWIT 1]
NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 5]
- PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (e L AL CODIGOIDEC © Preescolar (@) CosTo © COSTO @ COSTO () EE®
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar © 123 (9) 45 (9) 6.7-89 () 10-11-cC (9)
P 9 1233 45 6.7-89- 10-11-CC
Guayaba, maduro, pulpa $ 3,86 53,33 $ 205,88 66,67 § 257,35 80,00 $ 308,82 93,33 § 360,29 106,67 $ 411,76
BEBIDA CON LECHE GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS  [JUGO DE GUAYABA CON Leche de vaca, entera, en polvo G008 $28.15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 § 422,19 15,00 $ 422,19
LACTEOS LECHE Aziicar, blanco, granulado K003 $4,37 5,00 § 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 § 21,87 8,00 § 34,99 8,00 $ 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Frijol Tojo. crudo Tot1 S 1,71 10,00 $ 117,05 20,00 §234.11 30,00 $ 351,16 35,00 § 409,68 45,00 § 526,74
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Ao, crudo B00Y §7,37 21 $1,55 32 $2.33 53 88 53 $3.88 53 388
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS FRIJOLES ROJOS GUISADOS  |Cebolla cabezona, cruda B027 $378 16 $11,93 21 $ 15,90 26 19,88 32 $ 23,86 37 21,83
SECOS Y SEMILLAS Tomate, crudo B $3,58 75 $13.41 00 $17.88 25 34 50 $ 26,81 75 31,28
Aceite vegetal DI $ 13,37 00 $ 26,75 00 $ 26,75 00 40,12 00 $ 66,87 00 80,25
Sal L 21 10 50,22 30 $0.66 30 5 0.66 30 $0.66 30 $ 0.66
Arroz blanco, pulido crudo A 7 16,00 $ 59,40 24,00 $ 8911 35,00 $ 129,95 40,00 § 148,51 50,00 $ 185,64
) GRUPO I: CEREALES, RAICES, Platano hartén, maduro, crudo B089 44 10.29 $ 3545 14,71 $ 50,65 14,70 § 50,63 10 $ 76,11 00 586,10
CEREAL ACOMPANANTE | 1iorc oS o ATANOS ARROZ DE PLATANO MADURO [Ajo_crudo B009 37 21 $1,55 21 $1,55 32 $2,33 32 §2,33 42 $310
Acete vegetal D004 $13.37 00 $ 26,75 00 $ 4012 00 $ 40,12 00 $ 66.87 00 $ 80,25
[Sal L015 $2.21 10 $0.22 10 $022 20 $0,44 20 0,44 20 $0.44
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (0] 519.16 558,51 596,56 658,59 699.23
[ TOTAL MENU 15 Costo $ 1.054,60 $1.291,06 $1.524,77 $1.810.17 $2.061,78
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA
FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: I TN — |
GRUPO ETNICO L Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Compemeno JWIT—1]
NIVEL L Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 16]
. PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION RO e TNENTD CODICOIDEL (9) Preescolar (@) COSTO (9) CosTO (9) COSTO (9) CosTO
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glem3 preescolar o 150 (@) i (@) T (@) e (@)
123 45 6.7-89- 10-11-CC
Harina de avena cruda 10,00 $100.74 10,00 $100,74 10,00 $100.74 12,00 $ 120,89 12,00 $ 120,89
EnD Y C ONIECHE GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS REFRESCO DE AVENA CON  [Leche de vaca, entera, en povo 13,00 $ 365.90 13,00 $ 365.90 13,00 $ 365.90 15,00 $ 422,19 15,00 S 422.19
LACTEOS LECHE Azicar, blanco, granulado 5,00 $21,87 5,00 $2187 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,90 8,00 $34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo, came magra, cruda FO11 $19,64 63.00 $1.237.60 78,00 $1.532,.27 110,00 $2.160.69 140,00 $2.750.22 172,00 $3.378,84
Ail dulce, crudo B0O7 . 33 $ 21,20 , $ 28,27 56 $35,34 56 $ 35,34 .67 $ 42.41
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Ao, crudo B009 2 $ 155 $2.33 53 53,88 53 $3,.88 53 $ 3,88
Cebolla cabezona. cruda B027 X .16 93 .90 .26 19.88 .26 19.88 x73 23.86
S FERTORROTE GO CESHNOSAS SECAS, FRUTOS |CERDOEN JULIANAS anahoria, sin cascara cruda B11 400 5 11 81 a8 2351 88 23,51 06 28.21
Achiote, seco L0 $ 102,50 10 25 X 25 10 10,25 20 20,50 .20 20,50
Aceite vegetal DO1 $13.37 00 75 00 12 00 53,50 00 53,50 00 93,62
Sal Lot $221 20 $0.44 .20 $ 0,44 20 $0.44 20 $ 0.44 .20 $0.44
~eoEm arrmoARAnTe |GRUPOT: CEREALES, RAICES, PSP, Yuca, cruda B10 $2,71 56,25 $ 152,33 75,00 $ 203,10 106,25 $287.73 118,75 $ 321,58 168,75 $ 456,98




|TUBERCULOS Y PLATANOS _ Sal L015 $2.21 0,10 $0.22 0.10 $022 0,10 $0.22 0.10 $022 0,10 $022
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPQ VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g 559,88 596,08 665,88 73548 823,82
I TOTAL MENU 16 Costo $2.131,55 $ 2.506,88 $3.250.81 $3.973.80 $4.793.69
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ MARNY PUPO MEZA
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL MND07673

FORMATO ANALISIS

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: 7 S |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento JWIT 1]
NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 17]
- PESO BRUTO €OSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (e L AL CODIGOIDEC © Preescolar (@) CosTo © COSTO @ COSTO () EE®
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar © 123 (9) 45 (9) 6.7-89 () 10-11-cC (9)
P 9 1233 45 6.7-89- 10-11-CC
Maiz blanco A045 $2.73 10,00 §27.33 10,00 $27.33 12,00 $ 32,80 12,00 $ 32,80 12,00 $ 32,80
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS |00 o | ECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 26,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
LACTEOS Aziicar, blanco, granulado K003 $4.37 5,00 § 21,87 5,00 21,87 5,00 § 21,87 8,00 $34,99 8,00 $3499
= - Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Harina de maiz blanco. precocida A034 51 25,00 $ 87.82 35,00 $ 122,95 50,00 § 175.64 70,00 $245.90 100,00 §351.28
Ao, crudo B009 37 21 $1.55 32 $233 53 $3,88 $3.88 53 $3.388
EMPANADA DE HARINA DE  |[Tomate. crudo B103 58 75 41 00 88 25 34 50 26,81 75 28
GRUPO I: CEREALES, RAICES, MAIZ FRITA RELLENA CON Cebolla cabezona, cruda B027 78 16 93 21 90 26 19,88 26 19,88 32 86
TUBERCULOS Y PLATANOS VERDURAS Y ALINOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 50 50 78 10,00 04 12,50 56,30 12,50 56,30 15,00 56
anahoria, sin cascara cruda B 00 53 1 71 81 88 23,51 7,06 28,21 24 92
Sal L 21 20 $0.44 30 $ 0,66 40 $0.88 0,50 $1.10 50 $1.10
CEREAL ACOMPANANTE Aceite vegetal D $ 13,37 00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 00 $ 80,25
FRUTA GRUPO II;: FRUTAS Y VERDURAS __[PINA Pifia, cruda C §3.47 145,45 $ 504,27 200,00 $693.37 200,00 $ 693,37 236.36 $819.43 24545 $ 850,95
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (q) 618.80 691.53 714.62 799,71 845,78
I TOTAL MENU 17 Costo §1.275,81 $1.552,19 $1.636.53 §1.925,03 $2099.72
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | MARNY PUPO MEZA
FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL MNDO7673
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA | |

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:




GRUPO ETNICO

[ Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento JWIT 1]
NIVEL [ WediayNivel Complementario 1]
MENU No. [ 18]
. PESO BRUTO cosTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (e L AL CODIGOIDEC © Preescolar (@) CosTo © COSTO @ COSTO () EE®
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar © 123 (9) 45 (9) 6.7-89 () 10-11-cC (9)
P 9 1233 45 6.7-89- 10-11-CC
Mango. Comun Crudo § 3,57 50,00 § 285,65 100,00 $ 357,06 120,00 S 42847 140,00 $499,88 160,00 57130
S G ERE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS | 1o o L eche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $365.90 15,00 $422.19 15,00 §422.19
LACTEOS Aziicar, blanco. aranulado K003 §4.37 5,00 21,87 5,00 21,87 5,00 § 21,87 8,00 $34,99 8,00 §34,99
Aaua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Huevo de galina 004 5 55,00 $ 402,46 55,00 402,46 55,00 $ 404,46 55,00 $ 404,46 55,00 40446
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Ao, crudo B00Y 7 32 52 032 $2.33 53 $3.88 053 $338 53 $3.88
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS |HUEVOS REVUELTOS Cebolla cabezona, cruda B027 8 16 $11,93 16 511,93 21 $15,90 21 515,90 26 519,88
SECOS Y SEMILLAS Lot 1 10 $0.22 20 S0.44 20 $0.44 20 $0.4 20 $0.44
Acete vegetal Dot $13,37 0 $26.75 00 $40.12 0 340,12 00 S 80.2 00 $ 93,6
Arroz blanco, pulido crudo At $3.71 16,00 $ 59,40 4,00 $89.11 42,00 $155,94 51,00 $189,35 62,00 $230,19
i GRUPO I: CEREALES, RAICES, A dulce, crudo BOO $6.36 56 $35.34 89 § 56,54 16.67 106,02 2.2 $141,36 21.78 $176.70
CEREAL ACOMPARANTE |2 b B e ARROZ DE AJl Alo, crudo B009 §$7.37 21 $1,5 32 $2.33 5 $3,88 53 $ 3,88 5 $3,88
Aceite veqetal D004 $13,37 00 $ 26,75 00 $40.12 0 $ 40,12 00 580,25 00 593,62
Sal L015 $2.1 10 $0.22 10 $0.2 20 044 20 S 0.44 20 $0.44
FRUTA GRUPO Il: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO Vi: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua Aaia 5083 200,00 $166.67 200,00 S 166,67 200,00 $166.67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (g] 58244 615,98 663,33 726,89 768,49
I TOTAL MENU 18 Costo $1.409.04 $1.559,10 175412 $2.083,94 $2222.06
NOWBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T NMARNY PUPO MEZA
[ WATRICULA PROFESIONAL WNDO7T673

FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL

MENU No.

COMPONENTE

BEBIDA CON LECHE

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO DE ALIMENTOS

LACTEOS

L GOBERNACION DE CORDOBA ] |
[ Sin Pertenencia Etnica
[ Racion para Preparar en Sitio
Media y Nivel Complementario
19l
. NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO BRUTO COsTO PESO BRUTO €OSTO PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO cOSTO
NOMBRE DE PREPARACION A (9) Preescolar (9) (9) (9) (9)
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar @ 123 (9) 45 ()] 6.7.8.9 (9) 10411-CC (9)
b g 123 45 67-80- 10-11-CC
Arroz blanco, pulido crudo 10.00 $37.13 13.00 $48.27 15.00 55,69 15.00 $ 55,69 20.00 74.26
. Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 § 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 422,19
CARAQUENA CON LECHE Azcar, blanco, granulado 5.00 $21.87 5.00 $21.87 5.00 21.87 8.00 §$34,99 .00 34,99
Canela molida 0,50 $ 38,00 0,50 $ 38,00 0,80 60,80 0,90 $ 68,40 00 76,00
Aqua 200,00 200.00 200,00 220.00 220.00

GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS




ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS
Harina de maiz blanco, precocida A034 $351 30,00 $ 105,39 45,00 $ 158,08 55,00 $193.21 85,00 $ 298,59 115,00 $ 403,98
Sal L015 $2,01 10 $0,22 10 $0,22 2 $ 0,44 30 $0,66 30 $0,66
. . Anis._arano 88,33 10 $8,83 10 $8.83 20 17.6 20 17.67 20 17.67
CEREAL ACOMPANANTE ?5::33&52?:5:%::?:8' AREPA DE ANIS DULCE FRITA [Mantequila D015 16,58 00 $ 16,58 00 $ 33,15 00 331 00 49,73 00 66,31
Canela molida 76,00 10 $ 7,60 10 $7.60 50 38,00 50 38,00 50 38,00
[Aceite vegetal D013 13,37 00 $ 40,12 00 $ 53,50 00 53,50 00 66,87 00 80,25
[Az(car, blanco. granulado K003 §4.37 00 $21.87 00 §21.87 00 21.87 00 34,99 00 34,99
MANGO Mango, Comun Crudo co51 $3,57 160,00 $ 571,30 220,00 § 785,53 220,00 785,53 260,00 $ 928,36 270,00 964,06
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS [ |
Aqua Aqua [ [Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 § 166.67 200,00 $ 166.67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166.67
Peso (a) 627,80 707.80 720.70 820,90 868,00
[ TOTAL MENU 19 Costo §1.401.46 $1.709.48 $1.814.29 $2.182.81 $2.380,01
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA T
FIRMA I [ MATRICULA PROFESIONAL T MNDO7673
I
FORMATO ANALISIS
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA ] |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: 7 S |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento JWIT 1]
NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 201
- PESO BRUTO COSTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (e L AL CODIGOIDEC © Preescolar (@) CosTo © COSTO @ COSTO () EE®
(Ingredientes) ALIMENTO VALOR glcm3 reescolar © 123 (9) 45 (9) 6.7-89 () 10-11-cC (9)
P 9 123 45 6-7-8-9 10-11-CC
Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 § 422,19 15,00 $ 42219
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS | )+ e o N CON LECHE [Banano Comiin, Crudo 57,14 $ 112,55 71.43 $ 140,69 85,71 $ 168,83 100,00 196,97 114,29 § 22511
LACTEOS Aziicar, blanco, granulado 5,00 § 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 §21,87 8,00 § 34,99 8,00 $ 34,99
Aqua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo, carne magra, cruda Foi1 $19.64 63,00 §1.237.60 76,00 $1.492,98 110,00 $2.160,89 140,00 §2.750,22 172,00 $3.378,84
Aif dulce, crudo B0O7 6 5,56 $3534 67 $ 42.41 78 §49.48 89 $ 56,54 10,00 $ 63,61
Ao, crudo B009 7 0,20 $1,47 21 $1,55 32 §2.33 42 $3,10 53 $388
Cebolla cabezona, cruda B027 8 17.50 66,10 00 75,55 50 99 25,00 94,43 50 103,88
Cebolla junca, tallos. cruda B029 50 06 79 24 37,09 4 39 10,59 7,69 76 52,99
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, Pimenton roio. crudo B08O 89 56 63 o7 25.96 7 28 89 4,61 0 38.94
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS ~ [ARROZ DE CERDO anahoria, sin cascara cruda B110 00 98 50 29,98 7 97 10,00 9,97 25 44,96
SECOS Y SEMILLAS Achiote, seco L001 $ 102,50 25 10.25 1 25 10 25 0.10 10.25
Apio, tallo, crudo B014 $212 $0,85 $0,85 4 $0,85 40 $0,85 0,40 50,85
Habichuela larga, cruda B052 §3.85 $29.98 §$29.98 89 $ 34,26 10,00 § 38,54 1111 § 42,82
[sal L015 $2,21 2 $0,44 044 30 $ 0,66 30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Aceite vegetal D013 $13.37 00 00 12 00 53,50 00 66.8 6,00 80.25
Arroz blanco, pulido crudo A010 $3.71 16,00 59, 24,00 89,11 35,00 129,95 45,00 167,07 55,00 204,20
. GRUPO I: CEREALES, RAICES, Platano hartén, maduro, crudo B089 $3.44 10.59 36 14,12 48,62 18,82 64,83 41 101,30 4118 141,81
IR A DADOS DE PLATANO MADURO [}t :ite vegetal D013 $13,37 3,00 40 3,00 40,12 4,00 53,50 00 53,5 6,00 80,25
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Aqua Aqua Aqua $0.83 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 § 166,67 200,00 $ 166,67
Peso (0] 621,33 667.30 741,76 841,00 92041
[ TOTAL MENU 20 Costo $2.303.54 $ 2.660,12 $3.476,38 § 4.286,42 $5.007,14
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA T
FIRMA [ I MATRICULA PROFESIONAL WMNDO7673

[ Peso promedio (g) | 592,40 [ [

647,60 | [
| Costo Promedio_| |

70338 | [
$1.61651 | [

760,38 | [
$1.89390 | |

85451 |
$2.287,55 | [

$2.762,63 | |

$3.187,93 |




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racion para Preparar en Sitio

Racion

NIVEL [

MENU No.

PESOBRUTO [ COSTO | PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION MEIERERELAULETS | GREDEEL | e ®) Preescolar g cosT) ) cosTg) (@) CosTO) (@) oSt
nasdisiss) RUMENID) Jem3 reescolar @ 123 [ 45 (@) 67-89 (9) 1041-CC ()
e B 9 123 45 6789 1041-CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS f:g:gg's': LECHE Y PRODUCTOS | g.1iia de avena en leche UTH * | Bebida de avena en leche UTH s 1| 100 12911 2000 14345 20,0 14345 2000 14345 2000 14345
GRUPO I: CEREALES, RAICES, )
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS . |GALLETA PUNTO ROJO Gallta dulce sin relleno A2 |s 12| 120 1658 120 1658 20 a7 2,0 22 50,0 691,0
FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS [BANANO Banano comin, crudo coto s 97| 1429 2814 142,9 2814 17,4 ar7 74 a7 1714 37
FRUTOS SECOS, AZUCARES (GRUPO VI: AZUCARES
AGUA AGUA Aqua s o0s| 2000 166.7 2000 166.7 2000 166.7 200,0 166.7 200,0 166.7
Peso (q) [ 434,86 554,66 595,43 603,43 621,43 265,83
[ TOTAL MENU 1 Costo S 190494 S 204839 s 227051 s 238107 S 26208
NOWBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA T
FIRMA [ [ I WATRICULA PROFESIONAL I VINDO7673
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racitn para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO [ Racitn ]
NIVEL [ |
n PESOBRUTO [ COSTO | PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO  CODIGODEL )y, op ®) Preescolar (@) cosTo) (@) costo (@) costo (@ costo
noedientzy) AEMENTO /em3 reescolar ) 123 @ 45 © 6789 @ 10-41-cC ©
e G 9 123 45 6789 10-1-CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | CRuPO Il: LECHE Y PRODUCTOS L ECHE ENTERA UTH Leche entera UTH  (saborizada) G2 s 678 1800 12195 2000 1385,0 200,0 1385,0 200,0 1385,0 200,0 1355,0
LACTEOS (saborizada)
GRUPO I: CEREALES, RAICES,
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULGS Y PLATANOGS . |PAN CON BOCADILLO Roscén, releno de bocailo, homeado A4 s 1591 400 6363 60,0 9545 00 11136 95,0 1511,3 100,0 15909
FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS [NARANJA Naranja, comin cruda co2  [$ 23| 1667 39,2 16,7 3062 2000 454 200,0 754 200,0 4154
FRUTOS SECOS, AZUCARES (GRUPO Vi: AZUCARES 00 00 00 00 00
AGUA AGUA Agua S 083 2000 166.7 2000 166.7 2000 166.7 200,0 166.7 200,0 166.7
Peso (q) | 486,67 626,67 670,00 695,00 700,00
I TOTAL MENU 2 Costo S 241810 s 287237 s 311069 s 350841 S 356795
NOWBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA T
FIRMA' | | | MATRICULA PROFESIONAL [ MND07673

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racién para Preparar en Sitio

Racion

NIVEL [

MENU No.




PESOBRUTO [ COSTO | PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION (CETEEVULES  (CEENEL gy [*) Preescolar @ cosTo) @ costg) @ CoSTO) (@ oSO
(gt RUMENID) lem3 reescolar (@ 123 [ 45 (@) 67-89 (0) 1041-CC ()
¥ P 9 123 45 6789 10-11-CC
(GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS |LECHE DE VACA ENTERA, Leche de vaca entera, liuida,
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS [ »72 ¢ LIQUIDA. PASTEURIZADA ot G2 s 5| 1800 1003,5 2000 1115,0 20,0 11150 2000 11150 200,0 1150
(GRUPO I: CEREALES, RAICES,
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS . |CROISSANT Croissant de queso, horneado Avt6 s 1520| 400 61,6 60,0 9174 700 1070,3 95,0 1452,6 100,0 15290
FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada, con azicar| G005 | §  3492| 20,0 6985 300 1047,7 460 1606,5 60,0 20054 60,0 20954
AGUA AGUA Aqua s 0s3| 2000 166.7 2000 166.7 200,0 166.7 2000 1667 2000 16,7
Peso (o) | 440,00 490,00 516,00 555,00 560,00
I TOTAL MENU 3 Costo S 248023 $ 324676 s 395843 s 482960 S 490605
NOWBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ I T WATRICULA PROFESIONAL VINDO7673

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

GOBERNACION DE CORDOBA

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Racién para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO [ Racitn |
NIVEL |
MENU No. —
PESOBRUTO| COSTO |PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NONEREDELAUIMEN 0 CODIGODEL 5 o (@ Preescolar (@) cosTo) (@ cosTg) ) CoSTO) ) ST
(Ingredientes) ALIMENTO lem3 reescolar 123 @ 45 @ 6789 @ 10-41-CC @
e : 123 45 67:89- 1041-CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS f:g:é)o"sl: LECHE Y PRODUCTOS |BEBIDA DE AVENA CON LECKE |56, e avena en leche UTH $ 77| 1800 12911 2000 14345 2000 14345 20,0 14345 20,0 14345
GRUPO I: CEREALES, RAICES,
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANGS . |PAN DE QUESO Pan de queso, homeado ags s 1333 400 533,2 60,0 79,8 70,0 9331 95,0 12664 100,0 1333,0
FRUTAS GRUPO l: FRUTAS Y VERDURAS |MANDARINA Mandarina, Cruda cs0 s 38| 1429 552,0 142,9 552,0 174 62,4 14 62,4 14 62,4
FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO Vi: AZUCARES
AGUA AGUA Aqua $ 083 2000 16,7 2000 166.7 2000 166.7 2000 166.7 2000 166,7
Peso (o) | 562,86 602,86 641,43 666,43 671,43
I TOTAL MENU 4 Costo s 2509 S 29597 5 319667 S 352092 S 35957
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS T MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ | I MATRICULA PROFESIONAL VINDO7673

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

GOBERNACION DE CORDOBA

[ Sin Pertenencia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO [ Racitn ]
NIVEL |
MENO No. 9
. PESO BRUTO TO | PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOWRE DEL ALIMENTO CODIGODEL ) op (@ Preescolar (@) costo (@ costo @ costo (@ costo
Ihoretentss) ALIMENTO o [P (@) 123 @ 45 © 6789 (@ 10-41-CC ©
123 45 6789 10-11-CC
GRUPO IlI: LECHE Y PRODUCTOS|LECHE ENTERA, UHT
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS LACTEOS SABORIZADA Leche entera UTH (saborizada) G2 | $ 678| 1800 12195 2000 1355,0 20,0 1385,0 20,0 1355,0 2000 1355,0
GRUPO I: CEREALES, RAICES,
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS | |PAN DULCE Pan de dulce, regular homeado A6 s 1304|400 5215 60,0 7823 70,0 12,7 95,0 12386 100,0 13038
FRUTAS GRUPO l: FRUTAS Y VERDURAS
FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES CARAMELO BLANDO Caramelos blandos de leche KooT |s 4255 200 851,0 20,0 851,0 300 12765 300 12765 30,0 12765
AGUA AGUA Aqua $ 083 2000 16,7 2000 166.7 200,0 166.7 2000 166.7 2000 66,7
Peso (o) | 440,00 480,00 500,00 525,00 530,00
I TOTAL MENU 5 Costo s 275,68 $ 315494 5 371081 S 403677 S 41019




[ NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| MARNY PUPO MEZA|
[

[ FIRMA I MATRICULA PROFESIONAL I VINDO7673
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DE CORDOBA |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racitn para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO [ Racitn ]
NIVEL [ |
MENU No. 4
PESOBRUTO| COSTO |PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMERE DEL ALIMENTO CODIGODEL 5 5 (@ Preescolar (@) costo) (@ costo © costo (@ costo
Ingredienizy) ALIMENTO  /om3 preescolar ) 123 @ 45 © 6789 @ 10-41-cC ©
123 45 6789 1041-CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS f:g:go"s': LECHE Y PRODUCTOS | BEBIDA DE AVENA CON LECHE |51, de avena en leche UTH $ 7] 1800 1291,1 200,0 14345 2000 14345 200,0 14345 2000 14345
GRUPO I: CEREALES, RAICES,
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS . |PAN BLANCO Pan blanco (tipo mantequilla) A0 |S 125 400 5026 60,0 7538 0,0 8795 95,0 1193,6 1000 12564
FRUTAS GRUPO l: FRUTAS Y VERDURAS [BANANO Banano comin, crudo coo |$ 197 1429 2814 42,9 2814 7.4 X144 174 37,7 74 377
FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO Vi: AZUCARES
AGUA AGUA Agua $ 0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7
Peso (q) | 56286 602,86 641,43 666,43 671,43
I TOTAL MENU 6 Costo s 224167 $ 263640 § 281832 s 3128 S 319524
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA |
FIRMA | | | MATRICULA PROFESIONAL [ MND07673

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL

MENU No.

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racién para Preparar en Sitio

Racion

- PESOBRUTO| COSTO | PESOBRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION B @ Preescolar (@) costo (@ costo (@ costo (@ costo
(LTI AEMENTO preescolar (@) 123 @ 45 © 6789 (@) 10-11-CC ©
123 45 6789 10-11-CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO IIl: LECHE Y PRODUCTOS|, oy enrERA UTH Leche de vaca entera, liqida, 6012 $ 55| 1800 1003,5 200,0 1115,0 200,0 1115,0 200,0 1115,0 220,0 12265
LACTEOS pasteurizada
(GRUPO I: CEREALES, RAICES,
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS PAN MOGOLLA Mogolla, integral homeada A057 $ 14,50 40,0 579,9 60,0 869,9 70,0 1014,8 95,0 1377,3 100,0 1449,8
FRUTAS GRUPO II; FRUTAS Y VERDURAS |MANGO Mango, comun crudo cost s 35| 2000 14 200,0 41 2400 8569 2400 8569 20,0 8569
FRUTOS SECOS, AZUCARES (GRUPO VI: AZUCARES
AGUA AGUA Aqua S o8| 2000 16,7 200,0 16,7 2000 16,7 2000 16,7 2000 16,7
Peso (o) | 62000 660,00 710,00 735,00 760,00
T TOTAL MENG 7 Costo S 240420 S 286565 § 315346 S 351590 S 369989
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA I
FIRMA [ [ T WATRICULA PROFESIONAL I VINDO7673

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL

MENU No.

GOBERNACION DE CORDOBA

Sin Pertenencia Etnica

Racion para Preparar en Sitio

Racion




PESOBRUTO| COSTO |PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION HONERE DELALIMEN IO GODIGODEL )y o (@ Preescolar @ cosTo) (@ oSt ) oSt ) oSy
(Ot RLMENTO) Jem3 reescolar (@ 123 [ 45 (@) 67-89 (0) 1041-CC ()
L B 9 123 45 6789 10-11-CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS f:g:go"s': LECHE Y PRODUCTOS |BEBIDA DE AVENA CON LECKE |56, de avena en leche UTH $ 77| 1800 12911 2000 14345 2000 14345 20,0 14345 20,0 14345
GRUPO I: CEREALES, RAICES,
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANGS . |PAN DE QUESO Pan de queso, homeado Ags s 133 400 533,2 60,0 79,8 70,0 9331 95,0 12664 100,0 1333,0
FRUTAS GRUPO l: FRUTAS Y VERDURAS
FRUTOS SECOS, AZUCARES Crema de mani s 2100 200 540,0 20,0 540,0 20,0 540.0 0,0 0,0
[FRUTOS SECOS, AZUCARES | . "
GRUPO Vi: AZUCARES AN Mani homeado con pasas s 1924 0,0 0,0 0,0 300 577,3 30,0 577,3
AGUA AGUA Aqua 5 083 2000 166.7 2000 166.7 2000 166.7 2000 166,7 2000 16,7
Peso (o) [ 440,00 480,00 490,00 52500 530,00
I TOTAL MENU 8 Costo § 25309 $ 294097 § s07427 S 344477 s 351142
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I MARNY PUPO MEZA I
FIRMA ] | MATRICULA PROFESIONAL T VIND07673
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ‘GOBERNACION DE CORDOBA | |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION L Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Racitn ]
NIVEL [ |
PESOBRUTO| COSTO |PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOWERE DEL ALIMENTO CODIGODEL )y o (@ Preescolar (@) costo (@ costo ) costo ) costo
(gl i) RENENID glem3 preescolar ) 123 ] 45 @ 67-89 (9) 1041-CC ()
123 45 6789 10-11-CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS ffg:gc"s" LECHE Y PRODUCTOS| | £\ NTERA UTH SABORIZADA| Leche entera UTH (saborizada) Gz | 678| 1800 12195 2000 1385,0 2000 1385,0 2000 1385,0 2000 1355,0
(GRUPO |: CEREALES, RAICES, .
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS | ROSCON Roscon, relleno de bocadilo, homeado Age s 1591 400 636,3 60,0 954,5 70,0 11136 95,0 15113 100,0 1590,9
FRUTAS GRUPO l: FRUTAS Y VERDURAS [NARANJA Neranja, comin cruda coez | $ 238| 1667 396,2 166,7 39,2 20,0 4754 20,0 4754 2000 4754
FRUTOS SECOS, AZUCARES [GRUPO Vi: AZUCARES
AGUA AGUA [Aqua 5 083 2000 166.7 2000 166.7 2000 166.7 2000 166.7 2000 16,7
Peso (g) [ 286,67 626,67 670,00 695,00 700,00
[ TOTAL MENU 9 Costo s 241870 § 287237 $ 311069 $ 350841 S 3.587.95
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘ MARNY PUPO MEZA |
FIRMA ] | MATRICULA PROFESIONAL T VIND07673

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

GOBERNACION DE CORDOBA

[ Sin Pertent

encia Etnica

[ Racién para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO [ Racion |
NIVEL [ 1
MENU No.
PESOBRUTO [ COSTO | PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO PESO BRUTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACION NOMERED EC ARENID CODIGODEL ) op (@) Preescolar (9) COSIO) (9 COSIO) (9 BT (9) o1
(gt ALMENTO) Jem3 reescolar ) 123 [ 45 (@) 67-89 (@) 1041-CC (@)
e b g 123 45 67:89- 1041.CC
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS f:g:so"s" LECHE Y PRODUCTOS 555[“ DEAVENA CON LECHE |11 e avena en leche UTH s 77| 1800 12911 200,0 14345 2000 14345 200,0 14345 200,0 14345
GRUPO I: CEREALES, RAICES, ’
DERIVADOS DEL CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS . |PAN DE HOJALDRE Pan hojaldre A2 s 279 400 9116 60,0 1367,4 700 1595,3 95,0 21651 100,0 2790
FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES BOCADILLO Bocadilo o duice de guayaba velefio K6 [§ 782|140 109,4 140 109,4 250 1954 25,0 1954 30,0 245
AGUA AGUA [Aqua s 083 2000 166.7 2000 166.7 200,0 166.7 200,0 166.7 200,0 166.7
Peso (g) | 43400 474,00 495,00 520,00 530,00
T TOTAL MENU 10 Costo S 241875 S 3.078,00 S 339189 S 396164 S e




NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ MARNY PUPO MEZA
FIRMA [

|
| MATRICULA PROFESIONAL | MND07673 |

[ Peso promedio (g) | 520,79 | 55979 | 59293__| 6763 | [ za |
[ Costo Promedio | [s 2497 IS 286688 [s 3957] [s 358489 [s 369315




PROYECCION DE COSTOS PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS VIGENCIA 2026

850
SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES PRESTACIONES SOCIALES
CAJA DE pr— TR . $17.326 es el interés promedio mensual
TIPO DE COMPLEMENTO SALUD PENSION ARL SENA ICBF COMPENSACION CESANTIAS VACACIONES PRIMAS SUELDO SUBTOTAL TOTAL del periodo completo, porque la base
CESANTIAS LABORAR  MANIPULADORAS -
FAMIUAR esla cesantia acumulada, no solo la
21886320 $ 280.14520 § 42.652,00 § 3501810 § 52.527,15 $ 70.036,20 § 166.600.00 $ 17.32640 § 73.012.74 $  166.600,00 104 537 1.859.927,60 $ 16.657.830.925,05 $  2.982.708,59
MANIPULADORES CAA $21.361.513.390,29
$ 218.863,20 $ 280.14520 $ 42.652,00 17.509.06 $ 26.263,59 $ 3501812 % 93.674.85 §  9.74218 §  36.50639 $  93.674.85 10,4 246 $ 984.475,60 $4.703.682.465,24 $  1.838.52504
$ 218.863,20 $ 280.14520 $ 42.652,00 3501810 § 52.527,15 § 70.036,20 $ 166.600,00 $ 17.32640 $  73.01274 $  166.600,00 10,4 222 $ 1.859.927,60 6.886.477.589,13
MANIPULADORES CAJM/JT g $18.129.425.920,67
$ 21886320 $ 280.14520 § 42.652.00 $ 17.509.06  § 26.263.59 $ 3501812 § 9367485 § 974218 § 3650639 §  93.67485 10.4 588 $ 984.475,60 $11.242.948.331,54
RACIONES X TOTAL
MANIPULADORES BODEGA $ 218.863.20 § 280.14520 § 42.652,00 § 3501810 § 52.527,15 $ 70.036,20 § 166.600,00 $ 17.326,40 §  73.01274 $  166.600,00 104 35 $ 1.859.927,60 $1.085.705.926,21 PORCENTAJE ESTRATEGIA DA TIEMPO L\ CIONES
1628 CAA $367.859.280,33 33,88% (CAA] 49.914 9.00 449.226
CAIM/JT $668.136.928,25 61.54% (CAIMLIT) 90.658 9,00 815.922
[} 49.709.717,63 4,58% (cl) 6.745 9.00 60.705
VARIACION PROYECTADA 0.00% 100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853
| BASE DE COTIZACION BASE DE COTIZACION BASE DE COTIZACION
SMMLV 2026 5 1.750.905,00 1/2SMMLV 2026 §  875.453,00 X HORA 2026 5 208.446,00
AUX DE TRANSPORTE 2026 $ 249.095,00 L Dzzrg:;mom $  249.09500 L oszrg;xfsrom $ 179.764,00

T YT

TOTAL A PAGAR

SEGURIDAD SOCIAL EMPLEADOR TRABAJADOR TRABAJADOR + TOTAL COSTOS MP POR COMPLEMENTO VAIOR RACION ERCYRCTADD
2026
EMPLEADO
SAWD 85% 5 148827.00 40% 5 7003620 5 21886320 AMUERZO (CA4)  § 21.729.372.670,63
PENSION 12,0% $ 21010900 40% $ 7008620 5 280.14520 JORNADA MANANA/JORNADA TARDE (CAIM/JT) § 18.797.562.848,92
ARL- RI - BODEGA 2,436% $ 4265200 TOTAL S 14007240 RACION INDUSTRIALIZADA (CI) S 2.336.211.209,58 $ -

‘ PRESTACIONES SOCIALES PARAFISCALES

8,330% SENA 2,0%
INTERESES DE CESANTIAS/ANO 12,000% ICBF 3,0%
VACACIONES 4,170% CCF 4,0%
PRIMAS 8,330%
‘ SUELDO MENSUAL MANIPULADOR TIEMPO COMPLETO SUELDO MENSUAL MAMP“‘:‘E:::O 5
CONCEPTO DEVENGADO DEDUCCIONES CONCEPTO DEVENGADO DEDUCCIONES
SUELDO $1.750.905 SUELDO $875.453
AUX. TRANSP. $249.095 AUX. TRANSP. $249.095
SALUD $70.036 SAWD $70.036
PENSION $70.036 PENSION $70.036
TOTAL A PAGAR s 1.859.928 TOTAL A PAGAR s 984.476
**Proyeccion pago de Logisticos completo Industrializado
TOTAL A PAGAR
SEGURIDAD SOCIAL EMPLEADOR TRABAJADOR TRABAJADOR +
EMPLEADO
SALUD 8.50% $  148.826,93 4,0% $ 70.036,20 $ 218.863,13
PENSION 12,00% $  210.108.60 4,0% $ 70.036,20 $ 280.144,80
ARL-CI 0.522% E; 9.139.72 TOTAL S 140.072.40

ada mé a42horas, i
“*(E factor 4.33 es el promedio mensual de semanas en un ario: 52 semanas + 12 meses)

in a ley.

SUELDO MENSUAL MANIPULADOR POR HORA COMPLEMENTO
INDUSTRIALIZADO

$ 1.423.500,00 2025
5 1.750.90500 2026 CONCEPTO DEVENGADO DEDUCCIONES
1.750.905,00 2026 SUELDO $208.446
Horas semanales (Ley 2101 / 2021) AUX. TRANSP. $179.764
Horas diarias SAWD $8.338
Dias laborales PENSION 56338
Promedio de semanas 4,33 s 371.534
Horas mensuales 181,86
Valor hora proyectado 9.628,00

‘ TOTAL; COSTOS POR COMPLEMENTO | § 42.863.146.729,12



MANIPULADORES CI - ENERO
MANIPULADORES CI - FEBRERO
MANIPULADORES CI - MARZO
MANIPULADORES CI - ABRIL
MANIPULADORES CI - MAYO
MANIPULADORES CI - JUNIO
MANIPULADORES CI - JULIO
MANIPULADORES CI - AGOSTO
MANIPULADORES CI - SEPTIEMBRE
MANIPULADORES CI - OCTUBRE
MANIPULADORES CI - NOVIEMBRE

BASE DE COTIZACION

SMMLV 2026

AUX DE TRANSPORTE 2026

$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13
$ 218.863,13

$ 1.750.905,00

$ 249.095,00

F ion pago de L

SEGURIDAD SOCIAL

SALUD
PENSION

ARL-CI

EMPLEADOR

8,50%
12,00%
0,522%

$
$
$

148.826,93
210.108,60
9.139.72

**(El factor 4.33 es el promedio mensual de semanas en un ario. 52 semanas + 12 meses)

S 1.750.905,00 2026
Horas semanales (Ley 2101 /
2021) 44 42
Promedio de semanas 4,33 4,33
Horas mensuales 190,52 181,86
Valor hora proyectado
Enero - Junio — s 9.190,00
Valor hora proyectado s 9.628,00

Julio - Noviembre —

9.139,72 § 367600 $ 551400 § 7.352,00
9.139,72 § 7.352,00 $ 11.028,00 $ 14.704,00
9.139,72 § 698440 $ 10.476,60 $ 13.968,80
913972 § 698440 § 10.476,60 $ 13.968,80
913972 § 6.984,40 § 10.476,60 $ 13.968,80
9.139,72 § 3.308.40 $ 496260 $ 6.616,80
9.139,72 § 3.466,08 $ 519912 $ 6.932,16
9.139,72 § 7.317,28 $ 1097592 $ 14.634,56
9.139,72 § 8.472.64 § 12.708,96 $ 16.945,28
913972 § 616192 $ 924288 $ 12.323,84
913972 § 693216 $ 10.398.24 $ 13.864,32
PRESTACIONES SOCIALES PARAFISCALES
CESANTIAS 8,330% SENA 2.0%
"“g:f:fﬁ A‘f 12% ICBF 3,0%
VACACIONES 4170% ccF 4,0%
PRIMAS 8,330%
TRABAJADOR TRABAJADOR +
EMPLEADO
40% $ 7003620 §  218.863,13
4,0% $ 70.036,20 §  280.144,80
TOTAL S 140.072.40

“jornada méxima reducida a 42 horas, 210 horas mensuales que se tomaran como base de célculo, segun la ley.

La estimacion del costo de mano de obra se realizé
considerando la reducciéon progresiva de la jomadalaboral
establecidaen la Ley 2101 de 2021, aplicando el valorhora

correspondiente a la jornada vigente en cadaperiodode
ejecucion contractual.

Enero— Junio — jomada 44 horas

SUELDO MENSUAL MANIPULADOR POR HORA COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO

10 MANIPULADORES CI - ENERO
20 MANIPULADORES CI - FEBRERO
19 MANIPULADORES CI - MARZO
19 MANIPULADORES CI - ABRIL
9 MANIPULADORES CI - MAYO

9 MANIPULADORES CI - JUNIO

9 MANIPULADORES CI - JULIO
19 MANIPULADORES CI - AGOSTO
22 MANIPULADORES CI - SEPTIEMBRE
16 MANIPULADORES CI - OCTUBRE
18  MANIPULADORES CI - NOVIEMBRE

180 TOTALES

SALARIO

183.800,00
367.600,00
349.220,00
349.220,00
349.220,00

165.420,00
173.304,00
365.864,00
423.632,00
308.096,00
346.608,00

3.381.984,00

R R R S R %Y

B Y

AUXILIO DE
TRANSPORTE

83.031,67
166.063,33
157.760,17
157.760,17
157.760,17

74.728,50

74.728,50
157.760,17
182.669,67
132.850,67
149.457,00

1.494.570,00

DEDUCCIONES DE

TOTAL MES SALUD Y PENSION TOTAL A PAGAR
266.831,67 $ 140.072,40 § 126.759,27
533.663,33 140.072,40 $ 393.590,93
506.980,17  $ 140.072,40 $ 366.907,77
506.980,17 % 140.072,40 § 366.907,77
506.980,17  $ 140.072,40 $ 366.907,77
240.148,50 % 140.072,40 $ 100.076,10
248.032.50 $ 140.072,40 $ 107.960,10
523.624,17 $ 140.072,40 $ 383.551,77
606.301,67 % 140.072,40 $ 466.229,27
440.946,67 % 140.072,40 $ 300.874,27
496.065,00 $ 140.072,40 $ 355.992,60

4.876.554,00 § 1.540.796,40 §  3.335.757,60

$

22.227,08
44.454,16
42.231,45
42.231,45
42.231,45
20.004,37
20.661,11
43.617.89
50.504,93
36.730,86
41.322,21

24.373,017

B B B B B B B B B B »

1.354,06
2.708,11
2.572,71
2.572,71
2.572,71
1.218,65
1.218,65
2.572,71
2.978,92
2.166,49
2.437,30

7.664,46
15.328,92
14.562,47
14.562,47
14.562,47

6.898,01

7.226,78
15.256,53
17.665,45
12.847,60
14.453,55

B o B B B B B B B »

22.227,08
44.454,16
42.231,45
42.231,45
42.231,45
20.004,37
20.661,11
43.617.,89
50.504,93
36.730,86
41.322,21

10
20
19
19
19
9
9
19
22

224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224

B B B B B B s e

126.759,27
393.590,93
366.907,77
366.907,77
366.907,77
100.076,10
107.960,10
383.551,77
466.229,27
300.874,27
355.992,60

MANIPULADORES CI
% DE BODEGA - CI

COSTO TOTAL

R IR T R R Y A R 7 R R 7 A V)

$
$

$

157.902.435,70
233.356.015,59
225.810.657,60
225.810.657,60
225.810.657,60
150.357.077,71
152.649.896,28
230.651.052,37
254.051.399,19
207.250.705,54
222.850.936,76

2.286.501.491,95
49.709.717,63

2.336.211.209,58

8,50

$ 2.272.617.643
$ -13.883.849,28



© o o o~

COSTOS ADMINISTRATIVOS (

ORARIOS, SERVICIOS Y ARRIENDO)

FUENTE: RESOLUCION

00114 TABLA DE o TOTAL A PAGAR POR
ol SCAMMIN wouow AL AL ATIAS 0 ATIAS IO g comoor s ORMBBSSLCR | ATAGI T
CORDOBA

DIRECTOR OPERATIVO B 5.341.000,00 $ 8.090.764,00 § 6.715.882,00 Luz/MES $ 522455700 $ 7.966.05800 $ 3.539.507,00 §$ 5.576.707,33 caa 521.813.292,72 $20.754.798,02

C°°“°:|‘J?;gf;;§?f° e - $ 498500000 $ 544534800 $ 5.215.174,00 AGUA/MES s 200.33400 $ 10517200 $  139.387,00 $ 148.297,67 CAIM/IT $39.619.134,73 $37.696.607,74

COORDINADOR FINANCIERO - $ 4.747.000,00 $ 4.946.416,00 $ 4.846.708,00 TELEFONIA - INTERNET/MES S 165.000,00 $ 165.000,00 $ 165.000,00 $ 165.000,00 (o] $2.947.683,20 $2.804.646,24

CONTADOR B 4747.000,00 $ 494641600 § 4.846.708,00 TOTAL COSTOS PROMEDIO SERVICIOS s 5.890.005,00 $64.380.110,65 $ 61.256.052,00

AUXILIAR CONTABLE $ 2.967.000,00 $ 3.069.491,00 $ 3.018.245,50 MESES DE ENTREGAS 104
AUXILIAR ADMINISTRATIVO B 2.967.00000 $ 3.069.491,00 § 3.018.245.50 [ toacostosservicios VIGENCIA2026  |S  61.256.052,00 ]
JEFE DE BODEGA B 3.030.00000 $ 3.528.317,00 § 3.279.158,50
cher/ proresionaLbeacocina (K ¢ 3.030.000,00 $ 3.528.317.00 § 3.279.158,50
auxiuares operanivos oe caweo  [ECENN $ 4747.000,00 $ 494641600 § 67.853.912,00
COORDINADORES REGIONALES I 451000000 § 426410700 $ 26.322.321,00
COSTOS HONORARIOS AL MES s 128.395.513,00
MESES A TRABAJAR 10,4

‘ TOTAL COSTOS HONORARIOS| § 1.335.313.335,20
TOTAL A PAGAR POR TOTAL A PAGAR POR
COSTO DE RH ADMIN
CAA

$452.431.354,24 $475.505.353,31 33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226

CAIM/IT $821.743.833,66 $863.652.769,17 61,54% (CAIM/IT) 90.658 9,00 815.922

Cl $61.138.147,30 $64.256.192,81 4,58% (Cl) 6.745 9,00 60.705

TOTAL COSTO $1.335.313.335,20 $1.403.414.315,30 100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853
955,7 mts2
BODEGA
PAGINA METRO PAGINA FINCA RAIZ- PUNTO PROPIEDAD -
CUADRADO BODEGA - BODEGA - CENTRO PAGINA CENTRO PROMEDIO
CENTRO LOGISTICO EL SAN LOGISTICO EL SAN LOGISTICO EL SAN
JERONIMO JERONIMO JERONIMO
ALORLOUIER WES BODECAICONOAIC IR 22 $ 16.780.499,17  § 16.941.728,96 § 13.647.396,00 $ 15.789.874,71
MESES 10,4

‘ TOTAL COSTOS BODEGA VIGENCIA 2025 164.214.696,96

TOTAL A PAGAR POR

TOTAL A PAGAR POR

COSTO DE BODEGA % IP

MODALIDAD 2025 MODALIDAD 2026
CAA $ 55.639.283,88 510% $ 58.476.887.36
CAIM/IT $101.056.741,56 510% $106.210.635,38
(o} $7.518.671,51 5,10% $7.902.123,76



1. COSTOS DE DOTACION

TOTAL COSTOS (ITEMS 1Y 2) $§ 761.033.100,00

‘ 1. DOTACION el R EVACOL D,ST'Z’SBT(‘Jl%’?NES GRUPO FIRENZE MUNDIOVEROLES S.A.S PROMEDIO

CONJUNTO ANTIFLUIDO BLANCO $ 83.800,00 83.900,00 % 42.000,00
GORRO $ 7.500,00 $ 7.500,00 $ 4.000,00
TAPABOCAS DESECHABLE MES $ 7.500,00 3 7.500,00 $ 1.800,00
IAPATOS $ 39.600,00 $ 32.100,00 $ 15.000,00 $ 40.000,00

VALOR PROMEDIO DE 1 DOTACION

COSTO DE DOTACION

< o X N° N° DE DOTACIONES A
1. DOTACION N° MANIPULADORAS MANIPULADORES X ENTREGAR
COMPLEMENTO

PROYECCION COSTO DOTACION MANIPULADORAS CA 783 S 88.877.025,00 3
PROYECION COSTO DOTACION MANIPULADORES CAJM/JT 810 8 91.941.750,00 3
PROYECION COSTO EXAMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES CI 224 $ 25.425.866,67 3
MANIPULADORES BODEGA 35 S 3.972.791,67 3

TOTAL COSTO DOTACION

5 TOTAL A PAGAR POR o TOTAL A PAGAR POR

TOTAL COSTO TOTAL DE DOTACION MODALIDAD 2026 % IP MODALIDAD

TOTAL COSTO PROYECTADO CAA $ 284.473.395,61 5,10% $ 270.669.263,19

TOTAL COSTO PROYECTADO CAJM/JT $ 297.600.893,71 5,10% $ 283.159.746,63

TOTAL COSTO PROYECTADO CI $ 80.741.277,97 5,10% $ 76.823.290,17

COSTO GENERAL DE DOTACION | $ 662.815.567,30 _ $ 630.652.300,00

*SE SUMO LA DISTRIBUCION DEL COSTO DE BODEGA PROPORCIONAL A CADA RUBRO

MONTERIA
51 TS Y EEES BT I.P.SS..A I.’;A‘SO DIAGrSVICOJ';l':TCC!;?ggSELRIO SERVILABSLZESLSINUIPS JERLABCLL/:Z,%R:TORIO
EXAMEN MEDICO SALUD OCUPACIONAL $ 23.000,00 §$ 25.000,00
COPROLOGICO §  9.000,00 §$  6.000,00 $ 24.000,00 $ 23.000,00 $ 24.000,00
KOH DEUNAS $  5.000,00 $ 7.000,00 $ 20.000,00 $ 20.000,00 $ 20.000,00
FROTIS NASOFARINGEO $  7.000,00 $  7.000,00 $ 20.000,00 $ 20.000,00 $ 20.000,00

VALOR PROMEDIO EXAMENES Y LABORATORIOS POR MANIPULADOR

. COSTO X N° N° DE EXAMENES Y
2. EXAMENES MEDICOS MANII DORAS MANIPULADORES X LABORATORIOS A
COMPLEMENTO REALIZAR
PROYECCION COSTO EXAMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES CAA 783
PROYECION COSTO EXAMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES CAIM/JT 810
$ 70.400,00 1
PROYECION COSTO EXAMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES RI 224
MANIPULADORES BODEGA 35
TOTAL COSTOS EXAMENES
TOTAL A PAGAR POR o TOTAL A PAGAR POR
TOTAL COSTO TOTAL EXAMENES MEDICOS MODALIDAD % IP MODALIDAD 2026
TOTAL COSTO PROYECTADO CAA § 55.958.053,38 5,10% $ 58.811.914,11
TOTAL COSTO PROYECTADO CAJM/JT $ 58.540.330,85 5,10% $ 61.525.887,72
TOTAL COSTO PROYECTADO CI $ 15.882.415,76 5,10% $ 16.692.418,97
COSTO GENERAL EXAMENES | $ 130.380.8 0 _ $ 137.030.220,80

*SE SUMO LA DISTRIBUCION DEL COSTO DE BODEGA PROPORCIONAL A CADA RUBRO

»n B » » »

69.900,00

6.333,33

5.600,00

31.675,00

113.508,33

VALOR TOTAL POR TIPO DE DISTRIBUCION DEL COSTO DE TOTAL A PAGAR POR
COMPLEMETO DOTACION BODEGA MODALIDAD

266.631.075,00 CAA § 4.038.188,19
275.825.250,00 CAIMIJT  § 7.334.496,63
76.277.600,00 clr s 545.690,17

L7 R Y S SR

11.918.375,00 TOTAL COSTO 2024 Y 11.918.375,00

630.652.300,00

PROMEDIO PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X DIA TIEMPO TOTAL RACIONES
$ 24.000,00 33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226
$ 17.200,00 61,54% (CAIM/IT) 90.658 9,00 815.922
$ 14.400,00 4,58% (@] 6.745 9,00 60.705
$ 14.800,00 100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853
$ 70.400,00
'ALOR TOTAL POR TIPO DE DISTRIBUCIé!V DEL COSTO DE TOTAL A PAGAR POR
COMPLEMETO DOTACION BODEGA MODALIDAD
S 55.123.200,00 CAA § 834.853,38
s 57.024.000,00 CAIMIT s 1.516.330,85
S 15.769.600,00 Clr s 112.815,76
$

130.380.800,00



COSTOS KIT DE ASEO Y ELEME| DE DESINFECCION POR ES

TOTAL COSTO KIT DE
CANTIDAD BIMENSUAL CANECA RECOGEDOR MESES DE SUMINISTRO
ESCOBA Y TRAPERO (1 ANO) (2 UNIT ANO) ISR (U, [RARERO(EURT) ESCOBA Y TRAPERO M/:Ssi? ;E?:ﬁ:ifo

ELEMENTOS DE ASEO N° DE SEDES

CAA 416 830 $ 51.200,00 $ 7.850,00 $§ 11.000,00 $ 11.750,00 5.0 $122.242.900,00
CAIM/JT 352 830 $ 51.200,00 $ 7.850,00 $ 11.000,00 $ 11.750,00 5.0 $117.961.300,00
RI 224 336 $ 51.200,00 $ 7.850,00 $ 11.000,00 $ 11.750,00 5.0 $53.205.600,00
BODEGA 1 2 $ 51.200,00 $ 7.850,00 $ 11.000,00 $ 11.750,00 5.0 $294.400,00

TOTAL SEDES Y BODEGA | 993 |

TOTAL COSTO IMPLEMENTOS DE ASEO $293.704.200,00

- NOW CLEANY SAS SURTIQU’;MACEOS L SUMINI;STZO: DUAR SINU ASEO VR PROMEDIO

RECOGEDOR  § 8.000,00 $ 8.900,00 $ 8.500,00 $ 6.000,00 $ 7.850,00
ESCOBA $ 10.000,00 $ 10.000,00 $ 13.000,00 $ 11.000,00 $ 11.000,00
TRAPERO $ 12.000,00 $ 11.000,00 $ 14.000,00 $ 10.000,00 $ 11.750,00
CANECA $ 60.000,00 $ 84.000,00 $ 6.800,00 $ 54.000,00 $ 51.200,00

COSTO KIT DE ASEO  § 81.800,00

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION CAA

N° DE SEDES/
MES *UNDS
Bolsas pldsticas (10 UNDS) biodegradables

para residuos orgdnicos e inorgdnicos, Mensual/und 704 78.000,00 7.800,00 17.000,00 5.500,00 27.075,00 19.060.800,00
caneca de 65 Its.

Detergente X 1000gr biodegradable para
lavado de platos y baterias de cocina,

desengrasante, con componentes Lifros/Kg /Mensual 1000gr 1.593 $ 6.000,00  $ 10.400,00 $ 9.750,00 | $ 10.000,00 $ 9.037.50 | $ 14.396.737,50
sulfurados, inoloro y biodegradables, en
barra, crema polvo o liquido

Desinfectante liquido - Cloro(5.25%) X Litros/Mensual 1000ml 1.141 $ 2.200,00 | $ 4.900,00 | $ 4.000,00 | $ 5.250,00 ' $§ 2.631,58 | § 3.796,32  § 4.331.596,32
Esponja abrasiva Mensual/und 1 1.200 $ 2.000,00  $ 1.200,00 | $ 1.300,00 | $ 2.000,00 $ 1.625,00 § 1.950.000,00
Esponja plastica Mensual/und 1 1.483 $ 1.500,00 | $ 3.800,00  $ 1.800,00 | $ 2.500,00 '$ 3.500,00 | $ 2.620,00 | $ 3.885.460,00
Jabén antibacterial liquido para .
P TS, Litros/Mensual 500ml 352 $ 9.000,00  $ 7.400,00  $ 7.000,00  $ 10.500,00 $ 8.475,00 ' $ 2.983.200,00
Jaboén lavaplatos Litros/Gr/Mensual 1000m/ 1.412 $ 14.000,00 ' $ 10.000,00 ' $ 5.000,00 @ § 10.000,00 ' $ 10.500,00 $§ 9.900,00  § 13.978.800,00
TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION POR MES S 60.586.593,82
TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFEC CION POR MES 10,4 S 630.100.575,68
TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCION  § 630.100.575,68

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION CAJM/JT

N° DE SEDES/
MES *UNDS o .

Bolsas pldsticas (10 UNDS) biodegradables

para residuos orgdnicos e inorgdnicos, Mensual/und 10 832 $ 78.000,00  $ 7.800,00 | $ 17.000,00 @ $ 5.500,00 $ 27.075,00 $ 22.526.400,00
caneca de 65 Iis.



Detergente X 1000gr biodegradable para
lavado de platos y baterias de cocina,

desengrasante, con componentes Litros/Kg /Mensual 1000gr 1.690 $ 6.000,00 | $ 10.400,00 $ 9.750,00 $ 10.000,00 | $ 9.037,50 | $ 15.273.375,00
sulfurados, inoloro y biodegradables, en
barra, crema polvo o liquido

Desinfectante liquido - Cloro(5.25%) X Litros/Mensual 1000ml 1.193 $ 2.200,00 ' $ 4.900,00 ' $ 4.000,00 ' $ 5.250,00 ' $ 2.631,58 | § 3.796,32 | $ 4.529.004,74
Esponja abrasiva Mensual/und 1 1.332 $ 2.000,00 ' $ 1.200,00 ' $ 1.300,00 ' $ 2.000,00 $ 1.625,00 | $ 2.164.500,00

Esponja plastica Mensual/und 1 1.706 $ 1.500,00 ' $ 3.800,00 ' $ 1.800,00 ' $ 2.500,00 '$ 3.500,00 | $ 2.620,00  $ 4.469.720,00

Jabén antibacterial liquido para Litros/Mensual 500ml 416 $ 9.000,00 ' $ 7.400,00 ' $ 7.000,00 ' $ 10.500,00 $ 8.475,00  $ 3.525.600,00
Jabén lavaplatos Litros/Gr/Mensual 1000ml 1.530 $ 14.000,00 | $ 10.000,00 | $ 5.000,00 ' $ 10.000,00 | $ 10.500,00 ' $ 9.900,00 ' $ 15.147.000,00

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION POR MES S 67.635.599,74

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION POR MES 10,4 S 703.410.237,26

TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCION  $ 703.410.237,26

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (ClI)

N° DE SEDE
NCIA | MENSUAL/ Lt/Kg/UND | /CANT ESTIMADA NOW CLEANY SAS LA CAMPANA SUR"QU';"I';OS gaMyjsuiy SINU ASEO PROMEDIO VALOR TOTA MES
MES * UNDS o
10 224 $

Bolsas pldsticas (10 UNDS) biodegradables Mensual/und $ 78.000,00  § 7.800,00 | $ 17.000,00 @ $ 5.500,00 27.075,00 $ 6.064.800,00
Des'"'ec"’"'e"q"'“'C'°'°(5'7g?g ")f, Litros/Mensual 1000ml 224 $ 2.200,00 | $ 4.900,00 | $ 4.000,00 | $ 5.250,00 '$ 2.631,58  $ 3.796,32  $ 850.374,74
Esponja plastica Mensual/und i 224 $ 1.500,00  § 3.800,00 | $ 1.800,00  § 2.500,00 | $ 3.500,00  $ 2.620,00 | $ 586.880,00

Jabén antibacterial liquido para Litros/Mensual 500mi 224 $ 9.000,00 | $ 7.400,00 | $ 7.000,00 | $ 10.500,00 $ 8.475,00  $ 1.898.400,00

Jabén lavaplatos  Litros/Gr/Mensual 1000m 224 $ 14.000,00  § 10.000,00  § 5.000,00 | $ 10.000,00 | § 10.500,00  $ 9.900,00 ' $ 2.217.600,00

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION POR MES  § 11.618.054,74

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION POR MES 10,4 s 120.827.769,26

TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCION S 120.827.769,26

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION BODEGA

N° DE SEDES/
_ SR e U/Kg/UND e S SURT'QUISM;CSOS o SUM'NIST'RAO§ — S’Nlj =
MES *UNDS o .

Bolsas pldsticas (10 UNDS) biodegradables
para residuos orgdnicos e inorg@nicos, Mensual/und 10 2 $ 78.000,00 | $ 7.800,00  $ 17.000,00 % 5.500,00  $ - $ 21.660,00 % 43.320,00

Detergente X 1000gr biodegradable para
lavado de platos y baterias de cocina,

desengrasante, con componentes Litros/Kg /Mensual 1000gr 2 $ 6.000,00 | $ 10.400,00 $ 9.750,00 | $ 10.000,00 $§ 9.037,50 | $ 18.075,00
sulfurados, inoloro y biodegradables, en
barra, crema polvo o liquido

DEsniecionieliqL ol C'°’°(5'fg?g n):l Litros/Mensual 1000m 2 $ 2.200,00 | $ 4.900,00 | $ 4.000,00 | $ 5.250,00 '$ 2.631.58  $ 3.796,32  $ 7.592,63

Esponja plastica Mensual/und l D $ 1.500,00 | § 3.800,00  $ 1.800,00 | § 2.500,00 ' $  3.500,00  $ 2.620,00  $ 5.240,00

) T D PR Litros/Mensual 500ml 2 $ 9.000,00 | $ 7.400,00 | $ 7.000,00 | $ 10.500,00 $ 8.475,00  $ 16.950,00
desinfeccion de manos.

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION POR MES  $ 91.177,63

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCION POR MES 10,4 s 948.247,37

TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCION  $ 948.247,37

COSTO DE ELEMENTOS DE ASEO Y TOTAL A PAGAR POR TOTAL
DESINFECCION BODEGA MODALIDAD $1.242.647,37 PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X DIA TIEMPO RACIONES

CAA § 421.034,24 33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226
CAJMIIT $ 764.717,75 61,54% (CAIM/T) 90.658 9,00 815.922
Rl § 56.895,38 4,58% (Cl) 6.745 9,00 60.705
TOTAL COSTO 2025 B3 1.242.647,37 100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853

N 1.748.991.029.58



s TOTAL A PAGAR POR TOTAL A PAGAR POR
TOTAL COSTO DE ASEO Y DESINFECCION MODALIDAD 2025 MODALIDAD 2026

TOTAL COSTO PROYECTADO CAA $752.764.509,92 5,10% $ 791.155.499,93
TOTAL COSTO PROYECTADO CAJM/JT $ 822.136.255,02 5,10% $ 864.065.204,02
TOTAL COSTO PROYECTADO RI $ 174.090.264,64 5,10% $ 182.968.868,14

COSTO GENERAL ASEO Y DESINFECCION $1.748.991.029,58 _ $ 1.838.189.572,09



COSTOS DE CONTROL DE PLAGAS PAE MODELO CONVENCIONAL 2026

COTIZACION 1 COTIZACION 2 COTIZACION 3 COTIZACION 4 COSTO

DECRERUACACION FUMIGAMOS BITACORA19 SAS CORPOCONTROL prom INNOVA PROMEDIO

CONTRA INSECTOS RASTREROS, VOLADORES, ROEDORES Y LAVAS DE

MOSQUITOS URBANA $ 70.000,00 $ 80.000,00 $ 100.000,00 $ 150.000,00 $ 100.000,00
INTRA INSECTOS RASTREROS, VOLADORES, ROEDORES Y LAVAS DE
c2 SECIOSRAS OSMOLEDORESROEDORES g RURAL $ 90.000,00 $ 130.000,00 $ 135.000,00 $§ 150.000,00 $ 126.250,00
MOSQUITOS
GeRuA NS EB RANLIEIE, Yl LBIEli, (T el Sy LS L BODEGA $ 70.000,00 $ 80.000,00 $ 350.000,00 $ 150.000,00 $ 162.500,00
MOSQUITOS
TOTAL COSTO
ESTRATEGIA N° DE SEDES COSTO PROMEDIO Nifcéggéc;l:?o FUMIGACION TODAS LAS
( ) SEDES AL ANO
CAA - URBANA 28 $ 100.000,00 2 S 5.600.000,00
CAA - RURAL 388 $ 126.250,00 2 S 97.970.000,00
(CAJM/JT) - URBANA 80 $ 100.000,00 2 S 16.000.000,00
(CAJM/JT) RURAL 272 $ 126.250,00 2 S 68.680.000,00
BODEGA 1 $ 162.500,00 2 S 325.000,00
TOTAL SEDES Y BODEGA 769 N 188.575.000,00
RACIONES X TOTAL
COMPLEMENTO ALMUERZO § 103.570.000,00 36% (CAA) 49914 9.00 449.226
CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MANANA/TARDE  $ 84.680.000,00 64% (CAIM/IT) 90.658 9.00 815.922
BODEGA § 325.000,00 $115.400,29 $209.599.71 100% TOTAL CUPOS 140.572 1.265.148
S 188.575.000,00

VALOR POR ESTRATEGIA CON IP 2026 VALOR

COMPLEMENTO ALMUERZO  § 108.973.355,71 510% $ 103.685.400,29
CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MANANA/TARDE ~ $ 89.218.969,29 510% $ 84.889.599,71

COSTOS PROYECTADO CONTROL DE PLAGA  $ 198.192.325,00 S 188.575.000,00



MODELO

COSTO DE TRANSPORTE - PAE GOBERNACION DE CORDOBA

CONVENCIONAL 2026

VALOR PROMEDIO SEMANAL
DE SUMINISTRO X MUNICIPIO

MUNICIPIOS PAE MODELO

Karen Melissa
Cavadia Forero

Jorge Enrique Hernandez

NUMERO DE SEDES TOTAL CUPOS 2
Flérez

CONVENCIONAL Gledys L. Vergara E.

AYAPEL 8.000 $3.163.972,29 $ 2.886.836,03 $3.002.309,47 $3.017.705,93

BUENAVISTA 30 3.985 $ 1.062.355,66 $ 1.108.545,03 $1.016.166,28 $ 1.062.355,66
CANALETE 35 3.330 $993.071,59 $993.071,59 $ 1.085.450,35 $ 1.023.864,51
CERETE 53 14.133 $831.408,78 $900.692,84 $877.598,15 $ 869.899,92
CHIMA 0 0 $0,00 $0,00 $0,00 $0,00

CHINU 22 4.812 $1.593.533,49 $ 1.524.249,42 $1.570.438,80 $ 1.562.740,57
CIENAGA DE ORO 41 8.067 $1.016.166,28 $ 1.085.450,35 $969.976,91 $ 1.023.864,51
COTORRA 17 2.717 $739.030,02 $877.598,15 $762.124,71 $792.917,63

LA APARTADA 6 2.610 $ 692.840,65 $808.314,09 $715.935,33 $739.030,02
LOS CORDOBAS 15 2.795 $739.030,02 $877.598,15 $785.219,40 $800.615,86
lOMIL 3 1.622 $ 438.799,08 $508.083,14 $415.704,39 $ 454.195,54
MONTELIBANO 57 14.557 $1.431.870,67 $1.501.154,73 $1.501.154,73 $ 1.478.060,05
MORNITOS 32 4.992 $900.692,84 $969.976,91 $ 854.503,46 $908.391,07
PLANETA RICA 82 11.601 $1.108.545,03 $1.120.092,38 $1.131.639,72 $1.120.092,38
PUEBLO NUEVO 54 5.618 $ 2.355.658,20 $2.378.752,89 $ 2.886.836,03 $2.540.415,70
PUERTO ESCONDIDO 30 3.350 $ 1.547.344,11 $ 1.593.533,49 $1.593.533,49 $1.578.137,03
PUERTO LIBERTADOR 66 7.842 $ 854.503,46 $981.524,25 $831.408,78 $ 889.145,50
PURISIMA 7 1.696 $2.124.711,32 $2.170.900,69 $2.193.995,38 $2.163.202,46

SAN ANDRES SOTAVENTO 0 0 $0,00 $0,00 $0,00 $0,00
SAN ANTERO 20 3.699 $692.840,65 $762.124,71 $ 646.651,27 $700.538,88
SAN BERNARDO DEL VIENTO 29 5.785 $831.408,78 $900.692,84 $ 808.314,09 $ 846.805,23
SAN CARLOS 45 4.146 $1.131.639,72 $1.293.302,54 $1.154.734,41 $1.193.225,56
SAN JOSE DE URE 5 1.412 $1.131.639,72 $ 1.200.923,79 $1.108.545,03 $1.147.036,18
SAN PELAYO 61 6.287 $900.692,84 $ 1.039.260,97 $923.787,53 $954.580,45
TIERRALTA 155 17.516 $3.325.635,10 $ 3.533.487,30 $3.695.150,12 $ 3.518.090,84
TUCHIN 0 [ $ 0,00 $0,00 $ 0,00 $ 0,00
VALENCIA 52 6.745 $1.732.101,62 $1.778.290,99 $1.685.912,24 $1.732.101,62

SUBTOTAL COSTO SEMANAL

147.317

31.339.491,92 § 32.794.457,27 § 32.217.090,07 $

COSTO GENERAL DE TRASPORTE POR SEMANA K3

32.117.013,09
32.117.013,09

TOTAL GENERAL 992 147.317 s 31.339.491,92 §  32.794.457,27 § 32.217.090,07 § 32.117.013,09
COSTO DE TRANSPORTE PROMEDIO A
MUNICIPIOS PAE MODELO 32.117.013,09 [V I LIS PORCENTAJE
CONVENCIONAL

cAA § 10.881.898,16 33,88%
CAIMIT  $ 19.764.617,61 61,54%
cl s 1.470.497,32 4,58%
TOTAL COSTO 2026 |3 32.117.013,09 100%

TOTAL COSTO DE TRANSPORTE PROYECTADO 2026 VALOR POR SEMANA ssfjnlllﬂlm::i::
TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAA $ 10.881.898,16 45 $ 489.685.417,20
TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAJM/JT § 19.764.617,61 45 $ 889.407.792,45
TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE Cl § 1.470.497,32 45 $ 66.172.379,27

COSTO GENERAL DE TRASPORTE EN LA VIGENCIA 2026 K3 1.445.265.588,91 s 73.708.545,03

*YEl factor 4.33 es el promedjo mensual de semanas en un ario: 52 semanas + 12 meses)

TOTAL COSTO DE TRANSPORTE PROYECTADO 2026 CON IPC FOTALRIRACAREOR % IP Mozﬂféﬁai;%@:gﬁoo
MODALIDAD 2026
TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAA $ 489.685.417,20 510% $ 514.659.373,47
TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAJMAT §$ 889.407.792,45 510% $ 934.767.589,86
TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CI § 66.172.379,27 510% $ 69.547.170,61

AYAPEL
BUENAVISTA

CANALETE

CERETE

CHIMA

CHINU

CIENAGA DE ORO
COTORRA

LA APARTADA

LOS CORDOBAS

MOoMIL

MONTELIBANO
MoRITOS

PLANETA RICA

PUEBLO NUEVO

PUERTO ESCONDIDO
PUERTO LIBERTADOR
PURISIMA

SANANDRES SOTAVENTO
SANANTERO

SAN BERNARDO DEL VIENTO
SAN CARLOS

SAN JOSE DE URE
SANPELAYO

TIERRALTA

TUCHIN

VALENCIA

ESTRATEGIA

(CAA)
(CAIM/IT)
(Cl)
TOTAL CUPOS

Gledys L. Vergara
E.

13.700.000,00
4.600.000,00
4.300.000,00
3.600.000,00

® »®» 6

6.900.000,00
4.400.000,00
3.200.000,00
3.000.000,00
3.200.000,00
1.900.000,00
6.200.000,00
3.900.000,00
4.800.000,00
10.200.000,00
6.700.000,00
3.700.000,00
9.200.000,00
3.000.000,00
3.600.000,00
4.900.000,00
4.900.000,00
3.900.000,00
14.400.000,00

7.500.000,00

PPN DPDND L, DNBBNHHNH®HH®

$ 135.700.000,00
4,33
3 31.339.491,92

“Y(El factor 4.33 es el promedio mensual de semanas en un afio. 52 semanas + 12 meses)

RACIONES X DIA

49.914
90.658
6.745

147.317

COSTO MENSUAL

Karen Melissa
Cavadia Forero

12.500.000,00
4.800.000,00
4.300.000,00
3.900.000,00

® » w6

6.600.000,00
4.700.000,00
3.800.000,00
3.500.000,00
3.800.000,00
2.200.000,00
6.500.000,00
4.200.000,00
4.850.000,00
10.300.000,00
6.900.000,00
4.250.000,00
9.400.000,00

3.300.000,00
3.900.000,00
5.600.000,00
5.200.000,00
4.500.000,00
15.300.000,00

R IR I R R R R

7.700.000,00

$  142.000.000,00
4,33
3 32.794.457,27

TIEMPO

9,00
9,00
9,00

Jorge Enrique

Herndndez Flérez

© ® »®

© D BB D DD DDBBDB B DB BN BB BB

$

$

13.000.000,00
4.400.000,00
4.700.000,00
3.800.000,00

6.800.000,00
4.200.000,00
3.300.000,00
3.100.000,00
3.400.000,00
1.800.000,00
6.500.000,00
3.700.000,00
4.900.000,00
12.500.000,00
6.900.000,00
3.600.000,00
9.500.000,00

2.800.000,00
3.500.000,00
5.000.000,00
4.800.000,00
4.000.000,00
16.000.000,00

7.300.000,00

139.500.000,00
4,33
32.217.090,07

TOTAL RACIONES

449.226
815.922
60.705

1.325.853




COSTOS DE GAS POR ESTRATEGIA

DATOS A TENER EN CUENTA PARA EL CALCULO

Potencia Estufa Enana (KW)

PCS (kWh/kg) 13,07
Tiempo (h/dia) de 0 a 299 raciones ]
Tiempo (h/dia) de 300 a 599 raciones 2
Tiempo (h/dia) de 600 a 999 complementos 3
Tiempo (h/dia) de 1000 complementos en adelante 4
Dias suministro del afio 2026 180 180
1 pipeta de 100 libras equivale a 46 kg 46
1 pipeta de 40 libras equivale a 18 kg 18
e orizaCIONes DE PiMETAs PORUBRAS
ITEM 100LBS 40LBS
TPANSPOPTAMOS GLPS.AS $ 280.000,00 $115.000,00
GASES DONA MARTHA $ 295.000,00 $115.000,00
DISTRIBUIDORA GASPER $ 240.000,00 $105.000,00
BOLETIN TARlF%T/IgE%?;wlCE’ROy?IMESTRE 2025 $218.684,00 $93.547,00
[ koo a0 | Siorisers |
CAA

Consumo de gas propano - grupo de 0 a 299 raciones (pipeta de
100y 40 libras)
1,00 kg por dia
Dias sumistro del aiio 2026 180
Redondeo cifra superior
180,39 kg por afio
3,92 N° de pipefa de 100 Ibs 4
10,02 N° de pipeta de 40 lbs 10
Consumo de gas propano - grupo de 300 a 599 raciones (pipeta de 100 y 40 libras)
2,00 kg por dia
Dias sumistro del aiio 2026 180 Redondeo cifra superior
360,77 kg por afio
7,84 N° de pipefa de 100 Ibs 8
20,04 N° de pipeta de 40 lbs 20
Consumo de gas propano - grupo de 600 a 999 raciones (pipeta de 100 y 40 libras)
3,01 kg por dia
Dias sumistro del afio 2026 180
e g porafo Redondeo cifra superior
11,76 N° de pipefa de 100 Ibs 12
30,06 N° de pipeta de 40 lbs 30

libras)

4,01 kg por dia
Dias sumistro del aiio 2026 180
) kg por afio Redondeo cifra superior
15,69 N° de pipefa de 100 Ibs 16
40,09 N° de pipeta de 40 Ibs 40

S e A de pipeta de 100 Ibs por sede N° de plpfisa de40lbs | N°de plpefu de 100 lbsen | N°de p,pem de 40 Ibs en

N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 361 et w610
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 30 240 600
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 19 ) % 228 570
N° de sedes con 1000 beneficiarios_en adelante s 16 0 6 240
Total 46/ 4o | e | 2008 5020
CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MANANA/TARDE de pipeta de 100 Ibs por sede L ""’f':’ ey L "’““ “ UOLEED ||Rek ""’e""' de Dbnen
N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 265 060 2650
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 56 448 1120
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 15 ) % 180 450
N° de sedes con 1000 beneficiarios_en adelante 16 16 20 256 640
Total 352 | 40 | ¢ [ | 4860
TOTAL GENERAL 768 3.952 9.880
COMPLEMENTO ALMUERZO R COSTO DE SUMINISTRO V" e plpeto de 40 Ios en [ECR ST RRTIVE 1o
N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 1444 $ 373.159.924,00 3610 3 386.763.667,50
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 240 $ 62.021.040,00 600 3 64.282.050,00
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 228 $ 58.919.988,00 570 $ 61.067.947,50 PROMEDIO
N° de sedes con 1000 beneficiarios en adelante 9 $ 24.808.416,00 240 3 25.712.820,00
TOTAL 2008 s 518.909.368,00 5020 s 537.826.485,00 § 526.367.926,50
CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MANANA/TARDE R COSTO DE SUMINISTRO V" e plpeto de 40 Ios en [ECR ST RRTIVE 1o
N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 1060 $ 273.926.260,00 2650 B 283.912.387.50
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 448 $ 115.772.608,00 1120 $ 119.993.160,00
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 180 $ 46.515.780,00 450 $ 48.211.537,50 PROMEDIO
N° de sedes con 1000 beneficiarios_en adelante 256 $ 66.155.776,00 640 5 68.567.520,00
1944 s 502.370.424,00 4860 s 520.684.605.00 § 511.527.514,50
COSTO TOTAL SUMINISTRO GAS PARA LA VIGENCIA 2026 [ 1.039.895.441,00
VALOR 2025 P PROYECTADO 2026
COMPLEMENTO ALMUERZO  §  528.367.926,50  510%  § 555.314.690,75
CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MANANA/TARDE  §  511.527.514.50  510%  § 537.615.417.74

COSTO GENERAL DE GAS PROYECTADO 2026 JRRSES LR LI WVIN)

5,10%

Ppipeta afio
Ppipeta afio

pipeta aiio
pipeta aiio

Ppipeta afio
Ppipeta afio

Ppipeta afio
Ppipeta afio

Consumo = (P / PCS) * T
Donde;

Formula

P = Potencia de la estufa en KW (Kilovatios)
PCS = Poder calorifico superior =13,97 kWh/kg

T = Tiempo de funcionamiento diario dela estufaen h/dia

Consumo de gas propano - grupo de 300 a 599 raciones
pipefa de 100 y 40 libras
2,00 kg p

‘ Consumo de gas propano - grupo de 600 a 999 raciones
pipeta de 100 y 40 libras]

$ 1.092.930.108,49

CAIM/IT

Consumo de gas propano - grupo de 0 a 299 raciones

(pipeta de 100 y 40 libras)
1,00 kg por dia
Dias sumistro del aiio 2026 180
180,39 kg por afio
3,92 N° de pipeta de 100 Ibs
10,02 N° de pipefa de 40 Ibs

Dias sumistro del aiio 2026

360,77
7,84
20,04

3,01
Dias sumistro del afio 2026

541,16

11,76
30,06

or dia
180
por afio

N° de pipeta de 100 Ibs

N° de pipefa de 40 Ibs

kg por dia
180

kg por afio

Ne de pipeta de 100 lbs

N° de pipefa de 40 Ibs

Consumo de gas propano - grupo de 1000 raciones en

adelante

,01
Dias sumistro del aiio 2026

15,69
40,09

ta de 100 y 40 libras)

por dia
180

kg por afio

Ne de pipeta de 100 lbs

N° de pipefa de 40 Ibs

Redondeo
cifra superior
4
10

Redondeo
cifra superior

8
20

Redondeo
cifra superior

12
30,00

Redondeo
cifra superior
16

40

Ppipeta afio
Ppipeta afio

pipeta aiio
pipeta afio

Ppipeta afio
Ppipeta afio

Ppipeta afio
Ppipeta afio



