
ITEMS PROYECCIÒN DE COSTOS COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO 
(CAA)  - MODELO CONVENCIONAL  VALOR % PARTICIPACIÓN POR 

COSTO
$ PARTICIPACIÓN POR 

COMPLEMENTO RESUMEN COSTO CAA VALORES

1 COSTOS PROYECTADO ALIMENTOS (CCA) 29.295.914.209,20$        53,31% 3.260,71$                             
 TOTAL COSTOS PROYECTADO ESTRATEGIA 

COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA) - 
VIGENCIA 2026 

54.952.558.747,20$                   

2 COSTO DEL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS (SALARIO, SSI, 
PARAFISCALES Y PRESTACIONES SOCIALES)

21.729.372.670,63$        39,54% 2.418,53$                             NÚMERO DE CUPOS CAA PROYECTADOS                        49.914

3 COSTO RECURSO HUMANO - ADMINISTRATIVO HONORARIOS 475.505.353,31$             0,87% 52,92$                                  NÚMERO TOTAL DE DÍAS PROYECTADOS A ATENDER 
CAA

180

4 COSTO DOTACIÒN MANIPULADORAS DE ALIMENTOS 284.473.395,61$             0,52% 31,66$                                  VALOR  COMPLEMENTO CAA 6.116,36$                                  

5 COSTO EXÀMENES MEDICOS Y LABORATORIOS MANIPULADORES DE 
ALIMENTOS 

58.811.914,11$               0,11% 6,55$                                    

6 COSTOS KIT DE ASEO Y ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN 791.155.499,93$             1,44% 88,06$                                  

7 COSTOS DE CONTROL DE PLAGAS (FUMIGACIÒN) 108.973.355,71$             0,20% 12,13$                                  

8 COSTO TRANSPORTE DE ALIMENTOS 514.659.373,47$             0,94% 57,28$                                  

9 COSTO GAS PROPANO 555.314.690,75$             1,01% 61,81$                                  
10 COSTO DE BODEGA 58.476.887,36$               0,11% 6,51$                                    
11 COSTO SERVICIOS PÚBLICOS (BODEGA) 21.813.292,72$               0,04% 2,43$                                    
12 PAPELERIA, MANTENIMIENTOS E IMPREVISTOS 245.985.564,34$             0,45% 27,38$                                  

98,52%  $                            6.025,97 

13 RETEICA Y DEMAS ACTIVIDADES DEL COMERCIO (MUNICIPIOS) 433.123.649,66$             0,79% 48,21$                                  0,80%

14  PROYECCIÓN POLIZA  (0,70%) 378.983.193,45$             0,69% 42,18$                                  0,70% 2.855,65$                                                                      

100% 54.952.563.050,24$            3.260,71$                                                                      

6.116,36$                            2.855,65$                                                                      

PROYECCIÓN DE COSTOS MODALIDAD COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (CI) Y PREPARADA EN SITIO, (CAA), (CAJM/JT)                          - PAE 
MODELO CONVENCIONAL 2026

VALOR COMPLEMENTO CAA

TOTAL COSTOS DESPUES DE IMPUESTOS, POLIZA (CAA)

COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA) 



ITEMS PROYECCIÒN DE COSTOS (CAJM/JT) - MODELO CONVENCIONAL  VALOR % PARTICIPACIÓN POR 
COSTO

$ PARTICIPACIÓN POR 
COMPLEMENTO RESUMEN COSTO CAJM/JT VALORES

1 COSTOS PROYECTADO ALIMENTOS (CAJM/JT) 40.299.040.317,60$        62,90% $ 2.469,54

 TOTAL COSTOS PROYECTADO ESTRATEGIA 
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA 

MAÑANA/JORNADA TARDE (CAJM/JT) - VIGENCIA 
2026 

64.063.584.490,00$                   

2 COSTO DEL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS (SALARIO, SSI, 
PARAFISCALES Y PRESTACIONES SOCIALES) 18.797.562.848,92$        29,34% $ 1.151,92 NÚMERO DE CUPOS (CAJM/JT) PROYECTADO                        90.658

3 COSTO RECURSO HUMANO - ADMINISTRATIVO HONORARIOS 863.652.769,17$             1,35% $ 52,92 NÚMERO TOTAL DE DÍAS A ATENDER CAJM/JT 180

4 COSTO DOTACIÒN MANIPULADORAS DE ALIMENTOS 297.600.893,71$             0,46% $ 18,24 VALOR  COMPLEMENTO CAJM/JT 3.925,84$                                  

5 COSTO EXÀMENES MEDICOS Y LABORATORIOS MANIPULADORES DE 
ALIMENTOS 

61.525.887,72$               0,10% $ 3,77

6 COSTOS KIT DE ASEO Y ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN 864.065.204,02$             1,35% $ 52,95

7 COSTOS DE CONTROL DE PLAGAS (FUMIGACIÒN) 89.218.969,29$               0,14% $ 5,47

8 COSTO TRANSPORTE DE ALIMENTOS 934.767.589,86$             1,46% $ 57,28

9 COSTO GAS PROPANO 537.615.417,74$             0,84% $ 32,95

10 COSTO DE BODEGA 106.210.635,38$             0,17% $ 6,51

11 COSTO SERVICIOS PÚBLICOS (BODEGA) 39.619.134,73$               0,06% $ 2,43

12 PAPELERIA, MANTENIMIENTOS E IMPREVISTOS 225.918.393,51$             0,35% $ 13,84

98,52% $ 3.867,82

13 RETEICA Y DEMAS ACTIVIDADES DEL COMERCIO (MUNICIPIOS)  504.934.384,49$             0,79% $ 30,94 0,80%

14  PROYECCIÓN POLIZA 2025 (0,70%) 441.817.586,43$             0,69% $ 27,07 0,70%

100% $ 64.063.550.032,59

VALOR  COMPLEMENTO CAJM/JT $ 3.925,84 1.456,30$                                                                      

TOTAL COSTOS DESPUES DE IMPUESTOS, POLIZA (CAJM/JT)

COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MAÑANA/JORNADA TARDE  (CAJM/JT)



ITEMS PROYECCIÓN DE COSTOS (CI) - MODELO CONVENCIONAL  VALOR % PARTICIPACIÓN POR 
COSTO

$ PARTICIPACIÓN POR 
COMPLEMENTO RESUMEN COSTO RI VALORES

1 COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO COMPLEMENTO 
INDUSTRIALIZADO (CI) 4.019.071.653,00$          58,16% 3.310,33$                             

 TOTAL COSTOS PROYECTADO ESTRATEGIA 
COMPLEMENTO ALIMENTARIO COMPLEMENTO 

INDUSTRIALIZADO (RI) - VIGENCIA 2026 
6.910.074.432,00$                    

2 COSTO DEL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS (SALARIO, SSI, 
PARAFISCALES Y PRESTACIONES SOCIALES)

2.336.211.209,58$          33,81% 1.924,23$                             NÚMERO DE CUPOS RI PROYECTADOS                        6.745

3 COSTO RECURSO HUMANO - ADMINISTRATIVO HONORARIOS 64.256.192,81$               0,93% 52,92$                                  NÚMERO TOTAL DE DÍAS PROYECTADOS A ATENDER A 
(RI)

180

4 COSTO DOTACIÒN MANIPULADORAS DE ALIMENTOS 80.741.277,97$               1,17% 66,50$                                  VALOR  COMPLEMENTO RI 5.691,52$                                  

5 COSTO EXÀMENES MEDICOS Y LABORATORIOS MANIPULADORES DE 
ALIMENTOS 

16.692.418,97$               0,24% 13,75$                                  

6 COSTOS KIT DE ASEO Y ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN 182.968.868,14$             2,65% 150,70$                                

7 COSTO TRANSPORTE DE ALIMENTOS 69.547.170,61$               1,01% 57,28$                                  

8 COSTO DE BODEGA 7.902.123,76$                 0,11% 6,51$                                    

9 COSTO SERVICIOS PÚBLICOS (BODEGA) 2.947.683,20$                 0,04% 2,43$                                    

10 PAPELERIA, MANTENIMIENTOS E IMPREVISTOS (1%) 27.612.669,45$               0,40% 22,74$                                  

98,52%  $                            5.607,39 

11 RETEICA Y DEMAS ACTIVIDADES DEL COMERCIO (MUNICIPIOS)  54.463.610,14$               0,79% 44,86$                                  0,80%

12  PROYECCIÓN POLIZA 2025 (0,70%) 47.655.658,87$               0,69% 39,25$                                  0,70%

100,00% 6.910.070.536,51$              

5.691,52$                            2.381,19$                                                                      

CUPOS MANIPULADORAS DOTACIÓN SEDES
537 1SMMLV DOTACIÓN BODEGA
246 1/2 SMMLV
222 1SMMLV MODELO CONVENCIONAL SEDES No de Cupos proyectados 
588 1/2 SMMLV RPS - CAA 416 49.914

(CI) 6.745 224 X hora RPS - CAJM/ JT 352 90.658
BODEGA 0 35 1SMMLV CI 224 6.745

TOTAL 147.317 1852 Total 992 147.317
Total de Instituciones Educativas atendidas BODEGA

PORCENTAJE DE INFLACIÓN 5,10% VARIACIÓN SMMLV 2026
PERIODICIDAD FUMIGACIÓN 2

COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO ALIMENTARIO COMPLEMENTO 
INDUSTRIALIZADO (CI)

$ 125.926.217.669,20

VALOR COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (CI)

COSTOS PROYECTADO COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (CI)

PROYECCIÓN 2025 -POR ESTRATEGIA PREPARADA EN SITIO

TOTAL PROYECCIÓN DE COSTOS DE LAS TRES ESTRATEGIAS CAA, CAJM/JT Y CI, PAE MODELO CONVENCIONAL + PROYECCIONES 
MACROECONOMICAS PARA EL 2026

(CAA)

(CAJM/JT)

49.914

90.658



CONCEPTO  DÍAS DE EJECUCIÓN  
(CALENDARIO ESCOLAR) 

CANTIDAD DE 
COMPLEMENTOS 

DIARIOS 

CANTIDAD DE 
COMPLEMENTOS DIARIOS * 

DÍAS DE ATENCIÓN 
VALOR COMPLEMENTO CON IPC VALOR TOTAL

  COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA)  180 49.914 8.984.520 $ 6.116,36 54.952.558.747,20$                   

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MAÑANA/JORNADA TARDE 
(CAJM/JT)   180 90.658 16.318.440 $ 3.925,84 64.063.584.489,60$                   

COMPLEMENTO ALIMENTARIO COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (RI) 180 6.745 1.214.100 $ 5.691,52 6.910.074.432,00$                     

147.317 26.517.060 COSTO TOTAL - 2026 PROYECTO GENERAL 125.926.217.668,80$                

CONCEPTO  DÍAS DE EJECUCIÓN  
(CALENDARIO ESCOLAR) 

CANTIDAD DE 
COMPLEMENTOS 

DIARIOS 

CANTIDAD DE 
COMPLEMENTOS DIARIOS * 

DÍAS DE ATENCIÓN 
VALOR COMPLEMENTO CON IPC VALOR TOTAL VALOR DE UN DÍA DE 

OPERACIÓN POR COMPLEMENTO

  COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA)  - MODELO 
CONVENCIONAL 19 49.914 948.366 6.116,36$                                                                      5.800.547.867,76$                     305.291.993,04$                        

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MAÑANA/JORNADA TARDE 
(CAJM/JT)   - MODELO CONVENCIONAL 19 90.658 1.722.502 3.925,84$                                                                      6.762.267.251,68$                     355.908.802,72$                        

COMPLEMENTO ALIMENTARIO COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (CI) - 
MODELO CONVENCIONAL 19 6.745 128.155 5.691,52$                                                                      729.396.745,60$                        38.389.302,40$                          

147.317 2.799.023 COSTO TOTAL - 2026 PROYECTADO LICITACIÓN 13.292.211.865,04$                  699.590.098,16$                        

180,00$                           

TOTAL PROYECCIÓN DE COSTO LICITACIÓN PAE MODELO CONVENCIONAL VIGENCIA 2026 $ 13.292.211.865,04



PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA 
GRADOS 1º, 2º, Y 3º

PRIMARIA 
GRADOS 4º Y 5º

SEDUNDARIA         
GRADOS 6º, 7º, 8º, Y 9º

MEDIA 10º, 11º  Y CICLO 
COMPLEMENTARIO     

TOTAL MENÚ 1 $ 2.164,99 $ 2.561,56 $ 2.996,98 $ 3.549,56 $ 4.148,67
TOTAL MENÚ 2 $ 2.290,62 $ 2.571,03 $ 2.978,27 $ 3.594,74 $ 4.295,70
TOTAL MENÚ 3 $ 2.669,37 $ 3.024,74 $ 3.360,71 $ 3.968,09 $ 4.319,95
TOTAL MENÚ 4 $ 2.241,83 $ 2.496,81 $ 2.849,05 $ 3.387,00 $ 3.926,58
TOTAL MENÚ 5 $ 2.102,11 $ 2.321,95 $ 2.614,96 $ 3.028,07 $ 3.482,81
TOTAL MENÚ 6 $ 2.316,35 $ 2.727,55 $ 3.128,49 $ 3.764,53 $ 4.480,54
TOTAL MENÚ 7 $ 1.959,80 $ 2.208,54 $ 2.554,28 $ 3.052,46 $ 3.523,81
TOTAL MENÚ 8 $ 2.261,36 $ 2.442,98 $ 2.691,52 $ 2.977,43 $ 3.403,53
TOTAL MENÚ 9 $ 2.577,24 $ 2.945,60 $ 3.347,97 $ 4.047,86 $ 4.705,77
TOTAL MENÚ 10 $ 2.123,44 $ 2.427,45 $ 2.731,99 $ 3.264,62 $ 3.705,29
TOTAL MENÚ 11 $ 2.191,51 $ 2.324,95 $ 2.654,09 $ 3.164,06 $ 3.631,58
TOTAL MENÚ 12 $ 3.002,47 $ 3.489,05 $ 4.016,93 $ 4.759,55 $ 5.496,70
TOTAL MENÚ 13 $ 1.675,97 $ 1.884,83 $ 2.167,07 $ 2.584,08 $ 3.013,79
TOTAL MENÚ 14 $ 2.501,17 $ 2.835,44 $ 3.219,00 $ 3.745,84 $ 4.303,99
TOTAL MENÚ 15 $ 2.250,98 $ 2.524,56 $ 2.907,17 $ 3.474,23 $ 4.138,11
TOTAL MENÚ 16 $ 2.792,65 $ 3.249,50 $ 3.883,94 $ 4.548,49 $ 5.592,46
TOTAL MENÚ 17 $ 1.969,42 $ 2.245,79 $ 2.542,17 $ 3.082,82 $ 3.494,26
TOTAL MENÚ 18 $ 2.038,17 $ 2.164,36 $ 2.383,45 $ 2.705,58 $ 3.023,65
TOTAL MENÚ 19 $ 2.150,25 $ 2.480,23 $ 2.738,93 $ 3.393,91 $ 3.897,05
TOTAL MENÚ 20 $ 2.968,25 $ 3.297,91 $ 3.821,25 $ 4.381,42 $ 5.128,72

$ 2.312,40 2.611,24$                   $ 2.979,41 3.523,72$                     4.085,65$                        

-$                             

N° DE 
CUPOS

TOTALES 49.914 162.755.078,94$     

PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA 
GRADOS 1º, 2º, Y 3º

PRIMARIA 
GRADOS 4º Y 5º

SEDUNDARIA         
GRADOS 6º, 7º, 8º, Y 9º

MEDIA 10º, 11º  Y CICLO 
COMPLEMENTARIO     

TOTAL MENÚ 1 2.128,60$                                   2.564,08$                                   3.347,29$                          4.176,35$                                      5.057,49$                                           
TOTAL MENÚ 2 1.162,45$                                   1.363,27$                                   1.519,38$                          1.795,61$                                      1.978,42$                                           
TOTAL MENÚ 3 2.397,47$                                   2.717,30$                                   3.257,22$                          3.788,32$                                      4.506,77$                                           
TOTAL MENÚ 4 1.472,30$                                   1.721,66$                                   1.937,83$                          2.251,05$                                      2.446,81$                                           
TOTAL MENÚ 5 885,64$                                       1.020,28$                                   1.201,09$                          1.391,36$                                      1.548,58$                                           
TOTAL MENÚ 6 2.094,33$                                   2.473,91$                                   3.228,86$                          3.990,50$                                      4.804,65$                                           
TOTAL MENÚ 7 819,34$                                       906,62$                                      1.037,09$                          1.193,36$                                      1.349,90$                                           
TOTAL MENÚ 8 1.835,71$                                   2.182,44$                                   2.853,54$                          3.462,84$                                      4.096,07$                                           
TOTAL MENÚ 9 1.306,65$                                   1.576,47$                                   1.787,35$                          1.988,64$                                      2.173,54$                                           
TOTAL MENÚ 10 1.519,01$                                   1.816,34$                                   2.258,35$                          2.648,10$                                      2.995,74$                                           
TOTAL MENÚ 11 2.644,01$                                   3.031,29$                                   3.779,20$                          4.574,84$                                      5.328,14$                                           
TOTAL MENÚ 12 1.091,12$                                   1.286,17$                                   1.400,67$                          1.660,34$                                      1.797,43$                                           
TOTAL MENÚ 13 1.839,78$                                   2.196,40$                                   2.817,87$                          3.448,58$                                      4.134,60$                                           
TOTAL MENÚ 14 1.557,86$                                   1.742,86$                                   1.868,44$                          2.660,47$                                      2.885,87$                                           
TOTAL MENÚ 15 1.054,60$                                   1.291,06$                                   1.524,77$                          1.810,17$                                      2.061,78$                                           
TOTAL MENÚ 16 2.131,55$                                   2.506,88$                                   3.250,81$                          3.973,80$                                      4.793,69$                                           
TOTAL MENÚ 17 1.275,81$                                   1.552,19$                                   1.636,53$                          1.925,03$                                      2.099,72$                                           
TOTAL MENÚ 18 1.409,04$                                   1.559,10$                                   1.754,12$                          2.043,94$                                      2.222,26$                                           
TOTAL MENÚ 19 1.401,46$                                   1.709,48$                                   1.814,29$                          2.182,81$                                      2.380,01$                                           
TOTAL MENÚ 20 2.303,54$                                   2.660,12$                                   3.476,38$                          4.286,42$                                      5.097,14$                                           

1.616,51$                   1.893,90$                   2.287,55$             2.762,63$                     3.187,93$                        

-$                             

N° DE 
CUPOS

TOTALES 90.658 223.883.557,32$     

PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA 
GRADOS 1º, 2º, Y 3º

PRIMARIA 
GRADOS 4º Y 5º

SEDUNDARIA         
GRADOS 6º, 7º, 8º, Y 9º

MEDIA 10º, 11º  Y CICLO 
COMPLEMENTARIO     

TOTAL MENÚ 1 1.904,94$                                   2.048,39$                                   2.270,51$                          2.381,07$                                      2.629,83$                                           
TOTAL MENÚ 2 2.418,70$                                   2.872,37$                                   3.110,69$                          3.508,41$                                      3.587,95$                                           
TOTAL MENÚ 3 2.480,23$                                   3.246,76$                                   3.958,43$                          4.829,60$                                      4.906,05$                                           
TOTAL MENÚ 4 2.542,92$                                   2.952,97$                                   3.196,67$                          3.529,92$                                      3.596,57$                                           
TOTAL MENÚ 5 2.758,68$                                   3.154,94$                                   3.710,81$                          4.036,77$                                      4.101,96$                                           
TOTAL MENÚ 6 2.241,67$                                   2.636,40$                                   2.818,32$                          3.132,42$                                      3.195,24$                                           
TOTAL MENÚ 7 2.464,20$                                   2.865,65$                                   3.153,46$                          3.515,90$                                      3.699,89$                                           
TOTAL MENÚ 8 2.530,92$                                   2.940,97$                                   3.074,27$                          3.444,77$                                      3.511,42$                                           
TOTAL MENÚ 9 2.418,70$                                   2.872,37$                                   3.110,69$                          3.508,41$                                      3.587,95$                                           
TOTAL MENÚ 10 2.478,75$                                   3.078,00$                                   3.391,89$                          3.961,64$                                      4.114,67$                                           

2.423,97$                   2.866,88$                   3.179,57$             3.584,89$                     3.693,15$                        

-$                             

N° DE 
CUPOS

TOTALES 6.745

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CI + IPC 5,10% 3.310,33$                                                                                                                                                            

 COSTOS DE ALIMENTOS PAE MODELO CONVENCIONAL 

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU (CAJM/JT)  + IPC 5,10% 2.469,54$                                                                                                                                                            

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 20 MENUS CI POR GRADO DE 
ESCOLARIDAD PAE MODELO CONVENCIONAL

COSTO PROMEDIO PROYECTADO  MENU CI 3.149,69$                                                                                                                                                                                                         

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CAA + IPC 5,10% 3.260,71$                                                                                                                                                            

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 40 MENUS (CAJM/JT) PAE MODELO 
COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU (CAJM/JT) 2.349,70$                                                                                                                                                                                                         

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 4O MENUS CAA PAE MODELO 
CONVENCIONAL 

COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU CAA 3.102,48$                                                                                                                                                                                                         

COSTOS PROMEDIO 
PROYECTADO INSUMOS  PARA 

LA PREPARACIÓN DE LA 
RACIÓN COMPLEMENTO 

ALMUERZO (CAA) 

N° DE DÍAS PROYECTADOS ATENCIÓN  COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACIÓN DE LA RACIÓN COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA) 

3.260,71$                                180 29.295.914.209,20$                                                                                                                                                  

COSTOS PROMEDIO 
PROYECTADO INSUMOS  PARA 

LA PREPARACIÓN DEL 
COMPLEMENTO ALIMENTARIO  

(JM/JT) 

N° DE DÍAS PROYECTADOS ATENCIÓN  COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACIÓN DE LA RACIÓN DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO  (JM/JT) 

2.469,54$                                180 40.299.040.317,60$                                                                                                                                                  

COSTOS PROMEDIO 
PROYECTADO INSUMOS  PARA 

LA PREPARACIÓN DEL 
COMPLEMENTO ALIMENTARIO 

INDUSTRIALIZADO (CI) 

N° DE DÍAS PROYECTADOS ATENCIÓN  COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACIÓN DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO INDUSTRIALIZADO (CI) 

3.310,33$                                180 4.019.071.653,00$                                                                                                                                                    



PREESCOLAR
NIVEL PRIMARIA 

GRADIS 1º, 2º, Y 3º
PRIMARIA 

GRADOS 4º Y 5º
SEDUNDARIA         

GRADOS 6º, 7º, 8º, Y 9º
MEDIA 10º, 11º  Y CICLO 

COMPLEMENTARIO     

2.312,40$                   2.611,24$                   2.979,41$             3.523,72$                     4.085,65$                        

N° DE CUPOS

TOTALES 49.914

PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA 
GRADIS 1º, 2º, Y 3º

PRIMARIA 
GRADOS 4º Y 5º

SEDUNDARIA         
GRADOS 6º, 7º, 8º, Y 9º

MEDIA 10º, 11º  Y CICLO 
COMPLEMENTARIO     

1.616,51$                   1.893,90$                   2.287,55$             2.762,63$                     3.187,93$                        

N° DE CUPOS

TOTALES 90.658

PREESCOLAR NIVEL PRIMARIA 
GRADIS 1º, 2º, Y 3º

PRIMARIA 
GRADOS 4º Y 5º

SEDUNDARIA         
GRADOS 6º, 7º, 8º, Y 9º

MEDIA 10º, 11º  Y CICLO 
COMPLEMENTARIO     

2.423,97$                   2.866,88$                   3.179,57$             3.584,89$                     3.693,15$                        

N° DE CUPOS

TOTALES 6.745

 COSTOS DE ALIMENTOS PAE MODELO CONVENCIONAL 

3.310,33$                                                                                                                                                            5,10%

2.469,54$                                                                                                                                                            5,10%

5,10% 3.260,71$                                                                                                                                                            

COSTOS PROMEDIO PROYECTADO 
INSUMOS  PARA LA PREPARACIÓN DEL 
COMPLEMENTO ALIMENTARIO  (JM/JT) 

N° DE DÍAS PROYECTADOS ATENCIÓN  COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACIÓN DE LA RACIÓN DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO  (JM/JT) 

2.469,54$                                             180 40.299.040.317,60$                                                                                                                                                  

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU (CAJM/JT)  + IPC

3.260,71$                                             180

 COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACIÓN DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO INDUSTRIALIZADO (CI) 

3.310,33$                                             180 4.019.071.653,00$                                                                                                                                                    

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 20 MENUS CI POR GRADO DE ESCOLARIDAD PAE 
MODELO CONVENCIONAL

COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU CI 3.149,69$                                                                                                                                                                                                         
TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CI + IPC

COSTOS PROMEDIO PROYECTADO 
INSUMOS  PARA LA PREPARACIÓN DEL 

COMPLEMENTO ALIMENTARIO 
INDUSTRIALIZADO (CI) 

N° DE DÍAS PROYECTADOS ATENCIÓN

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 40 MENUS (CAJM/JT) PAE MODELO CONVENCIONAL 

COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU (CAJM/JT) 2.349,70$                                                                                                                                                                                                         

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DE 4O MENUS CAA PAE MODELO CONVENCIONAL 
COSTO PROMEDIO PROYECTADO MENU CAA

COSTOS PROMEDIO PROYECTADO 
INSUMOS  PARA LA PREPARACIÓN DE 

LA RACIÓN COMPLEMENTO ALMUERZO 
(CAA) 

N° DE DÍAS PROYECTADOS ATENCIÓN

TOTAL COSTO PROMEDIO PROYECTADO DEL MENU CAA + IPC
3.102,48$                                                                                                                                                                                                         

 COSTO DE LOS INSUMOS PARA LA PREPARACIÓN DE LA RACIÓN COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO (CAA) 

29.295.914.209,20$                                                                                                                                                  



LISTADO DE PRODUCTOS CICLOS DE MENUS VIGENCIA 2026 1000 GR/ML 56,45 ML HUEVO

ESTUDIO DE MERCADO ALIMENTOS PAE - 2026                  POBLACIÓN 
MAYORITARIA ALIMENTOS NOMBRE PREPARACIÓN Nombre SIPSA - COMERCIAL

Promedio 
Valor 

gramo/ml

Montería, 
Mercado del 

Sur                     
Precio medio 

Boletín 
semanal 
precios 

mayoristas - 9 

Sincelejo, 
Nuevo Mercado                

Precio 
Promedio                              

Boletín 
semanal 
precios 

mayoristas - 9 

Medellín, 
Central 

Mayorista de 
Antioquia      

Precio 
Promedio                           
Boletín 

semanal 

Barranquilla, 
Barranquillita     

Precio 
Promedio                           

Boletín 
semanal 
precios 

mayoristas - 9 

Bogotá, D.C., 
Corabastos  

Boletín 
semanal 
precios 

mayoristas - 9 
al 15 de agosto 

de 2025

Montería, 
Mercado del 

Sur                      
Boletín 

semanal 
precios 

mayoristas - 13 
al 19 de 

Sincelejo, 
Nuevo Mercado                  

Boletín 
semanal 
precios 

mayoristas - 13 
al 19 de 

septiembre de 

Medellín, 
Central 

Mayorista de 
Antioquia        

Boletín 
semanal 
precios 

mayoristas - 13 

Barranquilla, 
Barranquillita     

Precio 
Promedio                           
Boletín 

semanal 
precios 

mayoristas - 13 

Bogotá, D.C., 
Corabastos     

Boletín 
semanal 
precios 

mayoristas - 13 
al 19 de 

septiembre de 

DISTREBOL 
DEL SINÚ SAS

AVÍCOLA LA 
PROMESA SAS

AVICER 
BERASTEGUI

ARROCERA 
SAHAGÚN SAS

ASOCIACIÓN 
AGROCAMPESI

NA DE BARÚ

LA SOBERANA 
S.A.S 

COOPERATIVA 
COLANTA

Leche entera en polvo Leche de vaca, entera, en polvo Leche en polvo 28,15$      31,48$                31,61$                31,47$                33,84$                    
Leche entera UTH *200ml Leche de vaca entera, liquida, pasteurizada Leche entera UTH *200ml 5,58$         5,15$                      
Leche entera UTH  (saborizada) *200ml Leche entera UTH  (saborizada) Leche entera UTH  (saborizada) *200ml 6,78$         7,55$                      
Bebida de avena con leche UTH *200ml Bebida de avena en leche UTH Bebida de avena con leche UTH *200ml 7,17$         8,35$                      
Carne de res magra Res, carne magra cruda Carne de res, bola de pierna 29,72$      26,88$                27,00$                35,13$                29,67$                26,88$                26,88$                27,00$                34,63$                28,33$                27,75$                
Carne de cerdo magra Cerdo, carne magra, cruda Carne de cerdo, pernil sin hueso 19,64$      21,50$                18,50$                20,88$                16,13$                20,75$                17,50$                20,75$                16,00$                
Pechuga de pollo Pollo, pechuga con piel , cruda Pechuga de pollo 15,54$      13,70$                14,60$                19,63$                11,97$                15,83$                13,50$                15,58$                18,85$                11,83$                16,63$                
Huevo Huevo de gallina Huevo rojo A 7,35$         8,06$                  6,91$                  8,52$                  6,86$                  7,69$                  6,93$                  7,76$                  6,52$                  10,27$                9,92$                  
Frijol zaragoza Fríjol Zaragoza 9,51$         9,85$                  7,85$                  8,53$                  8,90$                  7,70$                  8,57$                  12,60$                
Frijol cargamanto rojo Fríjol cargamanto rojo, crudo Fríjol cargamanto rojo 11,71$      11,78$                10,80$                11,75$                10,57$                11,20$                
Fríjol cabecita negra Frijol cabecita negra, crudo Fríjol cabeza negra nacional 6,37$         5,63$                  5,07$                  5,65$                  4,93$                  6,39$                  7,40$                  
Lenteja Lenteja común, cruda Lenteja importada 6,60$         6,45$                  6,00$                  6,47$                  5,53$                  6,49$                  6,05$                  5,83$                  6,38$                  5,60$                  6,56$                  8,20$                  
Harina de maíz blanca Harina de maíz blanco, precocida Harina precocida de maíz 3,51$         3,75$                  3,33$                  2,75$                  4,09$                  3,79$                  3,28$                  2,75$                  4,07$                  4,80$                  
Harina de maíz amarilla Harina precocida de maíz 3,40$         3,75$                  3,33$                  2,75$                  4,09$                  3,79$                  3,28$                  2,75$                  4,07$                  3,60$                  2,79$                  
Arroz Arroz blanco, pulido crudo Arroz de primera 3,71$         3,17$                  2,98$                  3,78$                  3,64$                  3,23$                  3,14$                  2,94$                  3,77$                  3,63$                  3,20$                  5,00$                  3,36$                  
Papa Papa, cruda Papa capira 2,41$         1,35$                  1,30$                  1,08$                  1,33$                  1,36$                  1,21$                  
Yuca Yuca, cruda Yuca criolla 2,71$         1,60$                  1,72$                  2,70$                  1,89$                  1,89$                  1,93$                  2,99$                  2,26$                  
Ñame Ñame, sin cáscara, crudo Ñame criollo 3,95$         2,85$                  2,86$                  
Plátano verde Plátano hartón, verde, crudo Plátano hartón verde 2,65$         1,67$                  2,06$                  1,86$                  2,00$                  3,21$                  1,81$                  2,04$                  1,91$                  1,90$                  3,75$                  
Plátano amarillo Plátano hartón, maduro, crudo Plátano hartón maduro 3,44$         1,86$                  3,21$                  1,91$                  3,75$                  
Maíz blanco Maíz blanco Maíz blanco trillado 2,73$         2,35$                  2,33$                  2,25$                  2,54$                  2,23$                  2,34$                  2,24$                  2,25$                  2,54$                  2,29$                  3,80$                  
Maíz cuchuco Maíz amarillo, trillado Cuchuco de maíz 3,55$         2,23$                  3,00$                  3,34$                  2,13$                  3,00$                  3,46$                  3,80$                  
Pasta corta Fideos 5,28$         
Avena Harina de avena cruda Avena molida 10,07$      11,31$                11,15$                11,74$                10,41$                11,19$                11,13$                11,72$                10,40$                7,60$                  
Fécula de maíz Almidon de maiz, crudo Fécula de maíz 23,50$      24,44$                23,06$                24,44$                23,06$                29,92$                31,46$                
Pasta larga Pasta alimenticia, enriquecida, cruda Pastas alimenticias 6,18$         6,98$                  5,92$                  7,27$                  5,68$                  7,36$                  6,98$                  5,92$                  7,22$                  5,68$                  7,26$                  6,00$                  
Banano Banano común, crudo Banano Urabá 1,97$         2,10$                  2,34$                  1,20$                  2,25$                  1,89$                  2,28$                  1,50$                  2,05$                  
Mandarina Mandarina, Cruda Mandarina común 3,86$         2,37$                  2,90$                  3,95$                  2,30$                  3,73$                  
Naranja Naranja, común cruda Naranja común 2,38$         1,55$                  1,17$                  1,40$                  1,39$                  
Patilla Sandia, cruda Patilla 3,06$         2,02$                  2,50$                  1,94$                  2,10$                  2,30$                  2,33$                  2,30$                  
Maracuyá Maracuyá, cruda Maracuyá antioqueño 5,20$         3,76$                  3,89$                  3,48$                  4,73$                  3,58$                  4,03$                  3,71$                  5,27$                  
Piña Piña, cruda Piña gold 3,47$         3,11$                  2,98$                  2,68$                  2,77$                  3,32$                  3,14$                  3,26$                  2,79$                  
Guayaba dulce Guayaba, maduro, pulpa Guayaba común 3,86$         3,60$                  3,68$                  2,69$                  3,27$                  3,77$                  2,39$                  
Manzana Manzana roja importada 7,87$         8,73$                  8,50$                  8,11$                  8,36$                  8,64$                  8,50$                  8,06$                  8,12$                  
Mango Mango, comun crudo Mango común 3,57$         3,44$                  4,38$                  3,13$                  
Limón Limón, crudo Limón común 3,39$         1,26$                  1,50$                  3,07$                  3,15$                  1,75$                  1,76$                  3,88$                  3,34$                  3,50$                  

AZUCARES Azúcar Azúcar, blanco, granulado Azúcar refinada 4,37$         3,32$                  4,15$                  4,60$                  4,07$                  3,24$                  3,77$                  4,60$                  3,97$                  5,80$                  
Aceite vegetal Aceite vegetal Aceite girasol 13,37$      15,00$                11,32$                17,10$                18,63$                15,05$                11,52$                19,04$                18,57$                10,40$                
Mantequilla Mantequilla Margarina 16,58$      14,65$                18,69$                14,99$                14,13$                18,69$                15,01$                15,60$                
Cebolla roja cabezona Cebolla cabezona, cruda Cebolla cabezona roja importada 3,78$         2,39$                  2,81$                  2,88$                  2,89$                  
Tomate Tomate, crudo Tomate chonto regional 3,58$         4,00$                  3,80$                  2,48$                  2,39$                  
Ajo Ajo, crudo Ajo importado 7,37$         6,68$                  6,97$                  7,12$                  7,46$                  7,55$                  5,99$                  6,00$                  5,86$                  6,28$                  7,21$                  
Pepino Pepino cohombro, crudo Pepino cohombro 3,58$         2,58$                  2,55$                  2,85$                  2,78$                  3,86$                  2,24$                  2,28$                  2,62$                  2,39$                  3,52$                  
Cebolla junco Cebolla junca, tallos, cruda Cebolla junca 4,50$         1,15$                  1,00$                  2,77$                  1,34$                  1,16$                  2,70$                  
Ají dulce Ají dulce, crudo Ají topito dulce 6,36$         3,23$                  3,31$                  3,42$                  4,73$                  4,90$                  3,96$                  7,00$                  
Zanahoria Zanahoria, sin cascara cruda Zanahoria larga vida 4,00$         2,77$                  2,03$                  3,62$                  2,66$                  
Repollo Repollo, blanco, crudo Repollo blanco 2,82$         2,31$                  1,99$                  1,36$                  3,57$                  1,53$                  1,21$                  0,78$                  2,13$                  
Ahuyama Ahuyama, cruda Ahuyama 2,52$         1,68$                  1,60$                  1,72$                  2,91$                  1,85$                  2,43$                  1,64$                  2,66$                  
Cebolla blanca Cebolla cabezona blanca 2,63$         2,21$                  2,38$                  2,18$                  2,56$                  2,06$                  2,53$                  2,63$                  2,40$                  2,75$                  2,10$                  
Berenjena Berenjena, con cáscara, cruda Berenjena 3,42$         1,83$                  1,53$                  4,18$                  3,56$                  4,25$                  1,32$                  1,40$                  4,00$                  3,84$                  4,28$                  3,00$                  
Lechuga Lechuga común, cruda Lechuga Batavia 3,01$         1,90$                  1,93$                  1,21$                  2,83$                  2,59$                  2,24$                  2,31$                  1,58$                  2,22$                  3,75$                  
Cilantro Cilantro, hojas Cilantro 7,46$         3,28$                  3,75$                  2,02$                  6,47$                  1,64$                  4,78$                  4,94$                  7,50$                  7,96$                  5,76$                  
Habichuela larga Habichuela larga, cruda Habichuela larga 3,85$         3,75$                  3,96$                  
Apio Apio, tallo, crudo Apio 2,12$         1,78$                  1,68$                  1,26$                  2,54$                  0,80$                  1,49$                  1,18$                  0,87$                  2,48$                  0,75$                  
Habichuela corta Habichuela, corta, cruda Habichuela corta 8,50$         
Pimentón Pimenton rojo, crudo Pimentón 3,89$         2,53$                  2,48$                  1,85$                  2,91$                  3,76$                  3,68$                  4,13$                  3,67$                  3,44$                  5,11$                  

AGUA Bolsas de agua Agua Agua 0,83$         
Sal Sal Sal yodada 2,21$         2,30$                  2,22$                  2,32$                  2,30$                  1,71$                  2,30$                  2,24$                  2,32$                  2,29$                  1,70$                  3,00$                  
Vinagre Vinagre 1,81$         1,74$                  1,31$                  1,92$                  2,04$                  1,91$                  1,74$                  1,29$                  1,93$                  2,04$                  1,84$                  2,20$                  
Chocolate Chocolate amargo o negro Chocolate amargo 54,61$      68,60$                68,13$                69,98$                
Chocolate criollo Cacao, tostado y molido Chocolate criollo 28,50$      
Pan de queso Pan de queso, horneado 13,33$      
Galleta punto rojo Galleta dulce sin relleno 13,82$      
Pan bocadillo Pan bocadillo 16,58$      
Pan croissant Croissant de queso, horneado 15,29$      
Pan dulce Pan de dulce, regular horneado 13,04$      
Pan blanco  (tipo mantequilla) Pan blanco (tipo mantequilla) 12,56$      
Pan mogolla Mogolla, integral horneada 14,50$      
Roscón Roscón, relleno de bocadillo, horneado 15,91$      
Pan hojaldre Pan hojaldre 22,79$      
Panelita de leche Panelita de leche 16,79$      
Panela Panela Panela cuadrada morena 5,57$         3,43$                  5,77$                  3,39$                  4,96$                  
Bocadillo Bocadillo o dulce de guayaba veleño Bocadillo veleño 7,82$         0,40$                  0,42$                  
Crema de maní Crema de maní Crema de mani 27,00$      
Leche condensada Leche de vaca, condensada, con azúcar 34,92$      
Maní con pasas Maní horneado con pasas 19,24$      
Caramelos blandos de leche Caramelos blandos de leche Caramelos blandos de leche 42,55$      
Anís Anis, grano Anís 88,33$      
Canela en polvo Canela molida Canela en polvo 76,00$      
Achiote Achiote, seco Achiote 102,50$    
Orégano Orégano molido Orégano 160,00$    
Clavos de olor Clavos de olor Clavos de olor 10,30$      
Nuezmoscada Nuezmoscada Nuezmoscada 71,11$      
Esencia de vainilla Esencia de vainilla Esencia de vainilla 7,96$         
Laurel Laurel hojas Laurel 87,50$      

***  Precios por kilogramo - SIPSA
** Los precios reportados para aceite vegetal mezcla, jugo de frutas y 
vinagre son $/litro - SIPSA
***Un huevo de clase A tiene un peso que oscila entre 53 y 59,9 gramos, 
según las clasificaciones de peso que se manejan en algunos mercados 
como el europeo. Esta clasificación se basa en el peso del huevo en 
cáscara. 

DULCES

SAZONADORES Y ESPECIES

PANADERIA Y MISCELANEA

BEBIDAS LACTEAS

ALIMENTO PROTEICO

CEREALES, PLATANOS, RAICES 

FRUTA 

GRASAS

VERDURAS



COOPERATIVA 
LECHERA DE 

CÓRDOBA

ASOCIACIÓN DE 
COOPERATIVAS Y 

ORGANIZACIONES DE
TIERRALTA Y VALENCIA

“ACTIVA G10”

CHOCOCOSTA MANITOBA SAS GRUPO 
CUMBRE BC

HG BUSINESS 
GROUP S.A.S

GRANOS Y 
CEREALES LA 

FRIJOLERA SAS

EMPAQUETADOS EL 
TRECE

MUNDO 
DULCES 

ASOCIACION 
CAMPESINA 

AMBIENTALISTA 
LORANA

MONTEX 
COMPANY SAS FEDEPLACOR ASOCIACIÓN RAÍCES 

DEL CAMPO
 OLIMPICA 

PAGINA WEB 
 MAKRO 

WEB 
UNIDAD DE 

MEDIDA
 PROMEDIO 

VALOR GR/ML 

26,84$                20,99$                20,79$        gr/ ml 28,15$              
6,00$                  gr/ ml 5,58$                
6,00$                  gr/ ml 6,78$                
6,00$                  gr/ ml 7,17$                

36,80$                gr/ ml 29,72$              
24,80$                gr/ ml 19,64$              
19,90$                14,50$        gr/ ml 15,54$              

0,85$                             7,67$                  7,65$          gr/ ml 7,35$                
11,00$                     9,58$                             9,75$                             9,20$                  10,60$        gr/ ml 9,51$                
13,00$                     13,56$                           10,99$                gr/ ml 11,71$              

7,50$                        6,92$                             7,85$                  6,40$          gr/ ml 6,37$                
7,60$                        6,76$                             7,49$                  7,57$          gr/ ml 6,60$                
3,68$                        3,00$                      3,32$                  3,05$          gr/ ml 3,51$                
3,68$                        3,00$                      3,39$                  3,29$          gr/ ml 3,40$                
5,12$                        3,76$                             4,40$                  4,28$          gr/ ml 3,71$                

1,40$                      9,50$                             3,16$                  gr/ ml 2,41$                
2,40$                      3,84$                             4,68$                  4,60$          gr/ ml 2,71$                
3,00$                      5,46$                             5,60$                  gr/ ml 3,95$                

2,25$                             4,55$                             3,87$                  4,25$          gr/ ml 2,65$                
4,55$                             4,58$                  4,25$          gr/ ml 3,44$                

3,80$                        3,54$                             3,90$                  2,60$          gr/ ml 2,73$                
4,60$                        4,64$                             5,34$                  gr/ ml 3,55$                

4,83$                             5,90$                  5,10$          gr/ ml 5,28$                
7,38$                  6,80$          gr/ ml 10,07$              

20,00$                     26,00$                9,10$          gr/ ml 23,50$              
5,68$                        4,83$                             5,30$                  4,60$          gr/ ml 6,18$                

1,00$                      3,10$                  gr/ ml 1,97$                
3,70$                      8,10$                  gr/ ml 3,86$                
2,24$                      3,25$                             3,52$                  4,50$          gr/ ml 2,38$                
5,40$                      4,94$                             3,98$                  3,80$          gr/ ml 3,06$                
4,00$                      6,50$                             10,00$                9,50$          gr/ ml 5,20$                
3,60$                      4,16$                             4,55$                  5,25$          gr/ ml 3,47$                

3,51$                             7,98$                  gr/ ml 3,86$                
11,70$                0,01$          gr/ ml 7,87$                

3,00$                      3,90$                             gr/ ml 3,57$                
3,60$                      4,94$                             8,98$                  gr/ ml 3,39$                

6,80$                        4,08$                             4,40$                  4,08$          gr/ ml 4,37$                
12,09$                     9,34$                             7,65$                  8,17$          gr/ ml 13,37$              
17,60$                     19,67$                           19,44$                13,90$        gr/ ml 16,58$              

7,00$                      4,70$                  gr/ ml 3,78$                
3,00$                      4,55$                             4,80$                  gr/ ml 3,58$                

13,99$                gr/ ml 7,37$                
5,20$                      3,51$                             5,60$                  8,10$          gr/ ml 3,58$                
2,00$                      17,92$                10,50$        gr/ ml 4,50$                
6,00$                      8,45$                             9,98$                  15,00$        gr/ ml 6,36$                
4,00$                      6,50$                  6,40$          gr/ ml 4,00$                

6,60$                  6,70$          gr/ ml 2,82$                
3,60$                  5,15$          gr/ ml 2,52$                
4,40$                  3,35$          gr/ ml 2,63$                

2,60$                      5,20$                             6,90$                  gr/ ml 3,42$                
6,88$                  6,70$          gr/ ml 3,01$                

34,00$                gr/ ml 7,46$                
gr/ ml 3,85$                

8,48$                  gr/ ml 2,12$                
8,30$                  8,70$          gr/ ml 8,50$                

5,20$                      7,98$                  gr/ ml 3,89$                
0,83$                   gr/ ml 0,83$                

2,24$                        1,42$                             2,52$                  2,20$          gr/ ml 2,21$                
gr/ ml 1,81$                

41,78$                           23,38$                55,80$        gr/ ml 54,61$              
33,00$                                   24,00$                   gr/ ml 28,50$              

16,66$                10,00$                gr/ ml 13,33$              
17,64$                10,00$                gr/ ml 13,82$              
20,04$                10,00$                19,71$                gr/ ml 16,58$              
20,58$                10,00$                gr/ ml 15,29$              
17,66$                10,00$                11,45$                gr/ ml 13,04$              
16,62$                10,00$                11,45$                12,18$        gr/ ml 12,56$              
17,66$                10,00$                15,83$                gr/ ml 14,50$              
20,04$                10,00$                17,69$                gr/ ml 15,91$              
20,58$                25,00$                gr/ ml 22,79$              

16,79$      gr/ ml 16,79$              
8,44$                  7,45$          gr/ ml 5,57$                

10,00$      13,98$                14,29$        gr/ ml 7,82$                
27,00$                gr/ ml 27,00$              

34,92$      gr/ ml 34,92$              
19,90$                18,58$      gr/ ml 19,24$              

19,50$      65,60$        gr/ ml 42,55$              
88,33$                gr/ ml 88,33$              

76,00$        gr/ ml 76,00$              
102,50$     gr/ ml 102,50$           

160,00$             gr/ ml 160,00$           
7,80$                  12,80$        gr/ ml 10,30$              

71,11$                gr/ ml 71,11$              
7,96$                  gr/ ml 7,96$                

87,50$                gr/ ml 87,50$              



FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 1

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 47,00 $ 923,29 55,00 $ 1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 95,00 $ 1.866,22
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,70 $ 42,62
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,50 $ 3,69
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83 8,42 $ 31,81 12,60 $ 47,59
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92 9,41 $ 37,62 10,60 $ 42,37
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,50 $ 3,69
Frijol cabecita negra, crudo T007 $ 6,37 10,00 $ 63,74 12,00 $ 76,49 17,00 $ 108,35 20,00 $ 127,48 25,00 $ 159,35
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,50 $ 1,10
Plátano hartón, verde, crudo B092 $ 2,65 44,12 $ 117,01 73,53 $ 195,02 110,29 $ 292,53 147,06 $ 390,04 198,53 $ 526,55
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pepino cohombro, crudo B077 $ 3,58 26,67 $ 95,36 33,33 $ 119,20 33,33 $ 119,20 40,00 $ 143,04 46,70 $ 167,00
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 15,79 $ 59,64 15,79 $ 59,64 21,05 $ 79,52 21,05 $ 79,52 23,16 $ 87,48
Tomate, crudo B103 $ 3,58 18,75 $ 67,03 22,50 $ 80,44 25,00 $ 89,38 25,00 $ 89,38 26,25 $ 93,84
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Piña, cruda C072 $ 3,47 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua  150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS D004
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

676,01 741,49 817,18 902,04 998,33
TOTAL MENÚ 1 $ 2.164,99 $ 2.561,56 $ 2.996,98 $ 3.549,56 $ 4.148,67

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 2

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Fríjol cargamanto rojo, crudo T011 $ 11,71 5,00 $ 58,53 8,00 $ 93,64 17,00 $ 198,99 25,00 $ 292,63 40,00 $ 468,21
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Orégano molido 332 $ 160,00 0,10 $ 16,00 0,10 $ 16,00 0,20 $ 32,00 0,20 $ 32,00 0,30 $ 48,00
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS  PLATANO AMARILLO COCIDO Plátano hartón, maduro, crudo B089 $ 3,44 69,40 $ 239,02 79,20 $ 272,77 104,17 $ 358,75 131,94 $ 454,42 187,50 $ 645,76

Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 28,57 $ 80,51 28,57 $ 80,51 35,71 $ 100,64 42,86 $ 120,77 42,86 $ 120,77
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 17,65 $ 70,53 23,53 $ 94,04 23,53 $ 94,04 23,53 $ 94,04 35,29 $ 141,07
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 15,79 $ 59,64 21,05 $ 79,52 21,05 $ 79,52 21,05 $ 79,52 31,58 $ 119,28
Cilantro, hojas B035 $ 7,46 5,56 $ 41,46 5,56 $ 41,46 5,56 $ 41,46 5,56 $ 41,46 5,56 $ 41,46

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO EN POSTA 
GUISADA 

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE FRIJOLITO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

MONEDITAS DE PLATANO 
VERDE

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673FIRMA
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Preesscolar - Ciclo Complementario

ENSALADA DE PEPINO CON 
TOMATE Y CEBOLLA

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

Costo
Peso (g)

JUGO DE PIÑA

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ BLANCO

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

ENSALADA DE REPOLLO CON  
ZANAHORIA EN VINAGRETA 

DE CILANTRO

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO  GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

FRIJOLES ROJOS GUISADOS 

PECHUGA DE POLLO ASADA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO



Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 0,50 $ 2,19 0,50 $ 2,19 1,00 $ 4,37 1,00 $ 4,37 1,00 $ 4,37
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro, pulpa C031 $ 3,86 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS D004
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

673,66 716,68 780,07 864,28 978,43
TOTAL MENÚ 2 $ 2.290,62 $ 2.571,03 $ 2.978,27 $ 3.594,74 $ 4.295,70

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 3

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 3,33 $ 12,85 4,44 $ 17,13 5,56 $ 21,41 6,67 $ 25,69 7,78 $ 29,98
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,40 $ 41,00
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 15,00 $ 67,56 17,50 $ 78,82 20,00 $ 90,08 22,50 $ 101,34 25,00 $ 112,59
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 5,88 $ 23,51 9,41 $ 37,62 9,41 $ 37,62 10,00 $ 39,97
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 $ 6,18 26,00 $ 160,64 37,00 $ 228,60 46,00 $ 284,21 60,00 $ 370,71 64,00 $ 395,42
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 6,32 $ 23,86 6,30 $ 23,80
Tomate, crudo B103 $ 3,58 10,00 $ 35,75 11,25 $ 40,22 15,00 $ 53,63 18,75 $ 67,03 21,25 $ 75,97
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,20 $ 20,50 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pepino cohombro, crudo B077 $ 3,58 46,67 $ 166,88 53,33 $ 190,72 60,00 $ 214,56 73,33 $ 262,24 80,00 $ 286,08
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 15,79 $ 59,64 21,05 $ 79,52 21,05 $ 79,52 31,58 $ 119,28 31,58 $ 119,28
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS JUGO DE MARACUYA Maracuyá, cruda C056 $ 5,20 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS Aceite vegetal
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

765,52 817,18 870,17 955,85 999,10
TOTAL MENÚ 3 $ 2.669,37 $ 3.024,74 $ 3.360,71 $ 3.968,09 $ 4.319,95

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 4

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

ENSALADA DE REPOLLO CON  
ZANAHORIA EN VINAGRETA 

DE CILANTRO

Peso (g)

JUGO DE GUAYABA DULCE 
CON LECHE

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Preesscolar - Ciclo Complementario

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE PEPINO CON 

CEBOLLA

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE VERDURAS

TUBÉRCULOS, RAÍCES,  
PLÁTANOS O DERIVADOS 
DE CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS PASTAS GUISADAS

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

PECHUGA DE POLLO EN 
TROCITOS 

PESO BRUTO       
(g)

preescolar
CÓDIGO DEL ALIMENTO

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC



Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 47,00 $ 923,29 55,00 $ 1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 94,00 $ 1.846,58
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 0,21 $ 0,80 0,32 $ 1,19 0,53 $ 1,99 0,53 $ 1,99 0,53 $ 1,99
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 0,50 $ 2,25 0,75 $ 3,38 1,25 $ 5,63 1,25 $ 5,63 1,25 $ 5,63
Orégano molido 332 $ 160,00 0,10 $ 16,00 0,10 $ 16,00 0,10 $ 16,00 0,20 $ 32,00 0,20 $ 32,00
Laurel hojas 696 $ 87,50 0,10 $ 8,75 0,10 $ 8,75 0,10 $ 8,75 0,20 $ 17,50 0,20 $ 17,50
Limón, crudo C044 $ 3,39 10,00 $ 33,95 12,00 $ 40,74 14,00 $ 47,52 16,00 $ 54,31 20,00 $ 67,89
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25 8,00 $ 107,00
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41 6,67 $ 42,41 7,78 $ 49,48
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS  PAPA  COCIDA EN RODAJAS Papa, cruda B074 $ 2,41 40,00 $ 96,37 50,00 $ 120,47 85,00 $ 204,79 105,00 $ 252,98 145,00 $ 349,35

Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 28,57 $ 80,51 35,71 $ 100,64 35,71 $ 100,64 35,71 $ 100,64 35,71 $ 100,64
Tomate, crudo B103 $ 3,58 18,75 $ 67,03 18,75 $ 67,03 18,75 $ 67,03 25,00 $ 89,38 31,25 $ 111,72
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 17,65 $ 70,53 17,65 $ 70,53 17,65 $ 70,53 17,65 $ 70,53 23,53 $ 94,04
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano común, crudo C010 $ 1,97 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

656,07 692,78 754,22 819,67 901,91
TOTAL MENÚ 4 $ 2.241,83 $ 2.496,81 $ 2.849,05 $ 3.387,00 $ 3.926,58

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 5

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Lenteja común, cruda T026 $ 6,60 5,00 $ 32,99 8,00 $ 52,78 17,00 $ 112,16 25,00 $ 164,95 40,00 $ 263,91
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Huevo de gallina J004 $ 7,35 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ahuyama, cruda B006 $ 2,52 18,00 $ 45,43 22,50 $ 56,78 33,00 $ 83,28 45,00 $ 113,57 52,50 $ 132,49
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Ñame, sin cáscara, crudo P074 $ 3,95 41,18 $ 162,78 64,71 $ 255,80 82,35 $ 325,56 117,65 $ 465,08 158,82 $ 627,86
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 27,78 $ 107,06 28,89 $ 111,34 38,89 $ 149,88 38,89 $ 149,88 50,00 $ 192,70
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 29,41 $ 117,55 35,29 $ 141,07 35,29 $ 141,07 41,18 $ 164,58 52,94 $ 211,60
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 1,00 $ 4,37 1,00 $ 4,37 2,00 $ 8,75 2,00 $ 8,75 2,00 $ 8,75

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Mango, comun crudo C051 $ 3,57 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

711,95 762,59 827,92 915,45 1.014,31
TOTAL MENÚ 5 $ 2.102,11 $ 2.321,95 $ 2.614,96 $ 3.028,07 $ 3.482,81

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE REPOLLO CON  

ZANAHORIA Y TOMATE

JUGO DE BANANO CON LECHE

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO A LAS 
FINAS HIERBAS

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE AJI

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE AHUYAMA

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

ÑAME COCIDO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)
Costo

Peso (g)
Costo

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

HABICHUELAS Y ZANAHORIAS 
COCIDAS EN VINAGRETA DE 

AJO

JUGO DE MANGO MADURO 
CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

     GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

LENTEJAS GUISADAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
CEBOLLA

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673



No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 6

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Fríjol cargamanto rojo, crudo T011 $ 11,71 5,00 $ 58,53 8,00 $ 93,64 17,00 $ 198,99 25,00 $ 292,63 40,00 $ 468,21
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 47,00 $ 923,29 55,00 $ 1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 94,00 $ 1.846,58
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Plátano hartón, maduro, crudo B089 $ 3,44 70,28 $ 242,04 96,39 $ 331,97 115,69 $ 398,46 135,00 $ 464,95 154,31 $ 531,44
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 35,71 $ 100,64 38,57 $ 108,69 40,00 $ 112,72 42,86 $ 120,77 42,86 $ 120,77
Tomate, crudo B103 $ 3,58 31,25 $ 111,72 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06 43,75 $ 156,41 56,25 $ 201,09
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Mango, comun crudo C051 $ 3,57 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

711,64 773,53 826,55 905,32 983,48
TOTAL MENÚ 6 $ 2.316,35 $ 2.727,55 $ 3.128,49 $ 3.764,53 $ 4.480,54

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 7

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,30 $ 2,21 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,30 $ 20,02 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 9,40 $ 37,57 9,41 $ 37,62 10,59 $ 42,32
Pimenton rojo, crudo B080 $ 3,89 3,90 $ 15,18 5,20 $ 20,25 7,80 $ 30,37 7,80 $ 30,37 9,10 $ 35,43
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Yuca, cruda B107 $ 2,71 50,00 $ 135,40 62,50 $ 169,25 106,25 $ 287,73 131,25 $ 355,43 181,25 $ 490,83
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 26,32 $ 99,40 31,58 $ 119,28 36,84 $ 139,16 36,84 $ 139,16 47,37 $ 178,93
Tomate, crudo B103 $ 3,58 31,25 $ 111,72 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06 43,75 $ 156,41 56,25 $ 201,09
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano común, crudo C010 $ 1,97 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III:LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

654,08 698,29 774,35 844,14 940,87

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

TAJADAS DE PLATANO 
AMARILLO

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

FRIJOLES ROJOS GUISADOS 

CARNE DE CERDO PICADA  EN  
TROCITOS

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ CON ZANAHORIA

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

YUCA COCIDA

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

PECHUGA EN JULIANA EN 
SALSA CRIOLLA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS RODAJAS DE  TOMATE CON 

CEBOLLA

JUGO DE BANANO CON LECHE

Peso (g)

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE REPOLLO CON 

TOMATE

JUGO DE MANGO EN Agua 

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ BLANCO



TOTAL MENÚ 7 $ 1.959,80 $ 2.208,54 $ 2.554,28 $ 3.052,46 $ 3.523,81

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 8

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Lenteja común, cruda T026 $ 6,60 5,00 $ 32,99 8,00 $ 52,78 17,00 $ 112,16 25,00 $ 164,95 40,00 $ 263,91
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Huevo de gallina J004 $ 7,35 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 2,10 $ 7,93 3,20 $ 12,09 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,80 $ 25,69
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,80 $ 13,59 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 6,25 $ 22,34 8,80 $ 31,46
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 40,00 $ 140,51 55,00 $ 193,21 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28 135,00 $ 474,23
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 28,57 $ 80,51 28,57 $ 80,51 35,71 $ 100,64 42,86 $ 120,77 42,86 $ 120,77
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 17,65 $ 70,53 23,53 $ 94,04 23,53 $ 94,04 23,53 $ 94,04 35,29 $ 141,07
Berenjena, con cáscara, cruda B023 $ 3,42 19,50 $ 66,70 26,00 $ 88,94 26,00 $ 88,94 26,00 $ 88,94 39,00 $ 133,41
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 0,50 $ 2,19 0,60 $ 2,62 0,60 $ 2,62 0,80 $ 3,50 0,90 $ 3,94
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Maracuyá, cruda C056 $ 5,20 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

764,61 809,01 860,70 929,35 1.023,60
TOTAL MENÚ 8 $ 2.261,36 $ 2.442,98 $ 2.691,52 $ 2.977,43 $ 3.403,53

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 9

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 47,00 $ 923,29 55,00 $ 1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 94,00 $ 1.846,58
Mango, comun crudo C051 $ 3,57 24,00 $ 85,69 26,00 $ 92,84 30,00 $ 107,12 38,00 $ 135,68 44,00 $ 157,11
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Piña, cruda C072 $ 3,47 23,64 $ 81,94 25,45 $ 88,25 29,09 $ 100,85 36,36 $ 126,07 43,64 $ 151,28
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 1,00 $ 4,37 2,00 $ 8,75 3,00 $ 13,12 4,00 $ 17,49 5,00 $ 21,87
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ahuyama, cruda B006 $ 2,52 18,00 $ 45,43 22,50 $ 56,78 33,00 $ 83,28 45,00 $ 113,57 52,50 $ 132,49
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

ENSALADA DE REPOLLO CON  
ZANAHORIA Y BERENJENA EN 

SALSA AGRIDULCE

JUGO DE MARACUYA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

Peso (g)
Costo

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO EN SALSA 
TROPICAL

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE AHUYAMA

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ BLANCO

TUBÉRCULOS, RAÍCES,  
PLÁTANOS O DERIVADOS 
DE CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS PALITOS DE MAIZ DULCE

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS.

LENTEJAS GUISADAS

HUEVOS REVUELTOS CON 
TOMATE Y CEBOLLA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673



Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Ñame, sin cáscara, crudo P074 $ 3,95 41,18 $ 162,78 64,71 $ 255,80 82,35 $ 325,56 117,65 $ 465,08 158,82 $ 627,86
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Pepino cohombro, crudo B077 $ 3,58 46,67 $ 166,88 53,33 $ 190,72 60,00 $ 214,56 62,70 $ 224,22 80,00 $ 286,08
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 15,79 $ 59,64 21,05 $ 79,52 21,05 $ 79,52 31,58 $ 119,28 31,58 $ 119,28
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro, pulpa C031 $ 3,86 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

699,29 761,28 827,35 940,14 1.044,39
TOTAL MENÚ 9 $ 2.577,24 $ 2.945,60 $ 3.347,97 $ 4.047,86 $ 4.705,77

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 10

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92 9,41 $ 37,62 11,76 $ 47,02
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 $ 6,18 26,00 $ 160,64 37,00 $ 228,60 46,00 $ 284,21 60,00 $ 370,71 64,00 $ 395,42
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 6,25 $ 22,34 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pepino cohombro, crudo B077 $ 3,58 33,33 $ 119,20 40,00 $ 143,04 46,67 $ 166,88 46,67 $ 166,88 60,00 $ 214,56
Tomate, crudo B103 $ 3,58 31,25 $ 111,72 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06 43,75 $ 156,41 56,25 $ 201,09
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano común, crudo C010 $ 1,97 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

655,18 699,85 743,25 803,85 865,11
TOTAL MENÚ 10 $ 2.123,44 $ 2.427,45 $ 2.731,99 $ 3.264,62 $ 3.705,29

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 11

JUGO DE BANANO CON LECHE

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS RODAJAS DE PEPINO CON 

CEBOLLA

JUGO DE DE GUAYABA DULCE 
CON LECHE

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE AHUYAMA

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

ÑAME COCIDO

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ CON CEBOLLA

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS PASTAS GUISADAS

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO

Peso (g)

Peso (g)
Costo

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE PEPINO CON 

TOMATE 

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS PECHUGA GUISADA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO



VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS  PLATANO AMARILLO COCIDO Plátano hartón, maduro, crudo B089 $ 3,44 83,33 $ 287,00 69,44 $ 239,17 104,17 $ 358,75 131,94 $ 454,42 187,50 $ 645,76

Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 28,57 $ 80,51 28,57 $ 80,51 35,71 $ 100,64 42,86 $ 120,77 42,86 $ 120,77
Tomate, crudo B103 $ 3,58 31,25 $ 111,72 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06 43,75 $ 156,41 56,25 $ 201,09
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro, pulpa C031 $ 3,86 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

676,18 685,20 749,37 827,52 916,71
TOTAL MENÚ 11 $ 2.191,51 $ 2.324,95 $ 2.654,09 $ 3.164,06 $ 3.631,58

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 12

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Res, carne magra cruda F099 $ 29,72 47,00 $ 1.396,86 55,00 $ 1.634,63 63,00 $ 1.872,39 78,00 $ 2.318,20 94,00 $ 2.793,72
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 2,22 $ 8,56 3,33 $ 12,85 4,44 $ 17,13 5,56 $ 21,41 5,56 $ 21,41
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92 9,41 $ 37,62 11,76 $ 47,02
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92 9,41 $ 37,62 11,76 $ 47,02
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 $ 6,18 20,00 $ 123,57 30,00 $ 185,35 40,00 $ 247,14 50,00 $ 308,92 64,00 $ 395,42
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 10,00 $ 35,75 11,25 $ 40,22 12,50 $ 44,69 15,00 $ 53,63 18,75 $ 67,03
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Habichuela, corta, cruda B052 $ 8,50 22,22 $ 188,89 22,22 $ 188,89 25,56 $ 217,22 25,56 $ 217,22 27,78 $ 236,11
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 23,53 $ 94,04 29,41 $ 117,55 35,29 $ 141,07 41,18 $ 164,58 52,94 $ 211,60
Berenjena, con cáscara, cruda B023 $ 3,42 13,00 $ 44,47 19,50 $ 66,70 26,00 $ 88,94 26,00 $ 88,94 26,00 $ 88,94
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 0,50 $ 2,19 0,60 $ 2,62 0,60 $ 2,62 0,70 $ 3,06 0,90 $ 3,94
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano común, crudo C010 $ 1,97 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

662,17 714,66 774,05 835,19 900,86
TOTAL MENÚ 12 $ 3.002,47 $ 3.489,05 $ 4.016,93 $ 4.759,55 $ 5.496,70

MARNY PUPO MEZA

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Peso (g)
Costo

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ CON ZANAHORIA

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE REPOLLO CON 

TOMATE

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

JUGO DE GUAYABA DULCE 
CON LECHE

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS CARNE DE RES GUISADA 

PESO BRUTO       
(g)

preescolar
CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

ENSALADA DE 
ZANAHORIA,BERENJENA Y 

HABICHUELA COCIDAS

JUGO DE BANANO CON LECHE

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE VERDURAS

TUBÉRCULOS, RAÍCES,  
PLÁTANOS O DERIVADOS 
DE CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS PASTAS GUISADAS

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

 PECHUGA DE POLLO EN 
TROCITOS 

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

Peso (g)
Costo



FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 13

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Fríjol cargamanto rojo, crudo T011 $ 11,71 5,00 $ 58,53 8,00 $ 93,64 17,00 $ 198,99 25,00 $ 292,63 40,00 $ 468,21
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Huevo de gallina J004 $ 7,35 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 15,79 $ 59,64 21,05 $ 79,52 21,05 $ 79,52 31,58 $ 119,28 31,58 $ 119,28
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 35,00 $ 122,95 55,00 $ 193,21 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28 135,00 $ 474,23
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 50,00 $ 140,90 57,14 $ 161,03 64,29 $ 181,16 64,30 $ 181,20 85,71 $ 241,54
Tomate, crudo B103 $ 3,58 18,75 $ 67,03 25,00 $ 89,38 25,00 $ 89,38 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Piña, cruda C072 $ 3,47 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20 109,09 $ 378,20
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

688,63 740,90 789,28 875,62 958,34
TOTAL MENÚ 13 $ 1.675,97 $ 1.884,83 $ 2.167,07 $ 2.584,08 $ 3.013,79

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 14

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 47,00 $ 923,29 55,00 $ 1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 94,00 $ 1.846,58
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Tomate, crudo B103 $ 3,58 6,25 $ 22,34 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 2,11 $ 7,95 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS PAPAS AL VAPOR Papa, cruda B074 $ 2,41 40,00 $ 96,37 50,00 $ 120,47 85,00 $ 204,79 105,00 $ 252,98 145,00 $ 349,35

Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 26,32 $ 99,40 31,58 $ 119,28 36,84 $ 139,16 36,84 $ 139,16 47,37 $ 178,93
Pepino cohombro, crudo B077 $ 3,58 33,33 $ 119,20 40,00 $ 143,04 40,00 $ 143,04 46,67 $ 166,88 60,00 $ 214,56
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración para Preparar en Sitio

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ BLANCO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

AREPA DE HARINA DE MAIZ 
ASADA 

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE TOMATE

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS RODAJAS DE  PEPINO CON 

CEBOLLA

Peso (g)
Costo

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE REPOLLO CON 

TOMATE 

JUGO DE PIÑA

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

FRIJOLES ROJOS GUISADOS 

 TORTILLA DE HUEVO

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS CERDO MAGRO EN GOULASH

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO



BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Mango, comun crudo C051 $ 3,57 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

690,39 $ 0,00 737,47 806,54 872,54 964,54
TOTAL MENÚ 14 $ 2.501,17 $ 2.835,44 $ 3.219,00 $ 3.745,84 $ 4.303,99

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 15

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Lenteja común, cruda T026 $ 6,60 7,00 $ 46,18 8,00 $ 52,78 17,00 $ 112,16 25,00 $ 164,95 40,00 $ 263,91
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cilantro, hojas B035 $ 7,46 3,33 $ 24,88 3,33 $ 24,88 4,44 $ 33,17 5,56 $ 41,46 5,56 $ 41,46
Tomate, crudo B103 $ 3,58 12,50 $ 44,69 13,75 $ 49,16 13,80 $ 49,34 13,80 $ 49,34 15,00 $ 53,63
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 8,24 $ 32,92 10,59 $ 42,32 17,65 $ 70,53 21,18 $ 84,64 23,53 $ 94,04
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 9,47 $ 35,79 10,53 $ 39,76 10,50 $ 39,66 11,60 $ 43,82 11,60 $ 43,82
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 6,25 $ 39,76 6,67 $ 42,41 6,67 $ 42,41 6,67 $ 42,41 7,78 $ 49,48
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Yuca, cruda B107 $ 2,71 77,50 $ 209,87 87,50 $ 236,95 106,25 $ 287,73 131,25 $ 355,43 181,25 $ 490,83
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 35,71 $ 100,64 42,86 $ 120,77 50,00 $ 140,90 50,00 $ 140,90 64,29 $ 181,16
Piña, cruda C072 $ 3,47 18,18 $ 63,03 21,82 $ 75,64 27,27 $ 94,55 36,36 $ 126,07 54,55 $ 189,10
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 29,41 $ 117,55 30,59 $ 122,26 35,29 $ 141,07 41,18 $ 164,58 52,94 $ 211,60
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 0,50 $ 2,19 0,60 $ 2,62 0,70 $ 3,06 0,90 $ 3,94 1,00 $ 4,37
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Sandia, cruda C079 $ 3,06 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

798,30 846,50 921,53 1.015,73 1.152,93
TOTAL MENÚ 15 $ 2.250,98 $ 2.524,56 $ 2.907,17 $ 3.474,23 $ 4.138,11

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 16

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 47,00 $ 923,29 55,00 $ 1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 94,00 $ 1.846,58

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)

JUGO DE MANGO MADURO 
CON LECHE

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

LENTEJAS GUISADAS

 PECHUGA SALTEADA  CON 
TOMATE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar
CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE 

REPOLLO,ZANAHORIA Y PIÑA

JUGO DE PATILLA

Peso (g)
Costo

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE  AJI

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS PALITOS DE YUCA FRITOS

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO EN BISTECK



Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Tomate, crudo B103 $ 3,58 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28 10,00 $ 35,75 12,50 $ 44,69
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83 8,42 $ 31,81 10,53 $ 39,76
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Fríjol cargamanto rojo, crudo T011 $ 11,71 5,00 $ 58,53 8,00 $ 93,64 17,00 $ 198,99 25,00 $ 292,63 40,00 $ 468,21
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56 17,50 $ 78,82
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83 8,42 $ 31,81
Berenjena, con cáscara, cruda B023 $ 3,42 124,80 $ 426,90 156,00 $ 533,62 195,00 $ 667,03 195,00 $ 667,03 273,00 $ 933,84
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 35,00 $ 122,95 55,00 $ 193,21 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28 135,00 $ 474,23
Anis, grano 171316 $ 88,33 0,20 $ 17,67 0,20 $ 17,67 0,40 $ 35,33 0,50 $ 44,17 0,70 $ 61,83
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 0,30 $ 1,31 0,30 $ 1,31 0,50 $ 2,19 0,50 $ 2,19 0,50 $ 2,19
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 58,82 $ 235,11 61,18 $ 244,51 63,53 $ 253,92 70,59 $ 282,13 76,47 $ 305,64
Limón, crudo C044 $ 3,39 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58 6,00 $ 20,37 8,00 $ 27,16 10,00 $ 33,95
Aceite vegetal D004 $ 13,37 1,00 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Sandia, cruda C079 $ 3,06 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50 150,00 $ 458,50
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

845,59 927,61 1.027,46 1.117,77 1.290,32
TOTAL MENÚ 16 $ 2.792,65 $ 3.249,50 $ 3.883,94 $ 4.548,49 $ 5.592,46

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 17

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 3,33 $ 12,85 4,44 $ 17,13 5,56 $ 21,41 5,56 $ 21,41 6,67 $ 25,69
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92 9,41 $ 37,62 11,76 $ 47,02
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Papa, cruda B074 $ 2,41 35,00 $ 84,33 55,00 $ 132,51 70,00 $ 168,65 100,00 $ 240,93 135,00 $ 325,26
Cilantro, hojas B035 $ 7,46 3,33 $ 24,88 3,33 $ 24,88 3,90 $ 29,11 5,56 $ 41,46 5,56 $ 41,46
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 30,00 $ 84,54 28,57 $ 80,51 35,71 $ 100,64 42,86 $ 120,77 42,86 $ 120,77
Tomate, crudo B103 $ 3,58 31,25 $ 111,72 37,50 $ 134,06 37,50 $ 134,06 43,75 $ 156,41 56,25 $ 201,09
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Banano común, crudo C010 $ 1,97 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83 85,71 $ 168,83
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

653,69 702,17 753,11 838,41 914,04
TOTAL MENÚ 17 $ 1.969,42 $ 2.245,79 $ 2.542,17 $ 3.082,82 $ 3.494,26

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ COSTANERO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS AREPAS  DE MAIZ FRITAS

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ CON CEBOLLA

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

PAPAS SALTEADAS CON 
CILANTRO

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS FRICACHE DE POLLO 

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE REPOLLO CON 

TOMATE

JUGO DE BANANO CON LECHE

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)
Costo

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ZANAHORIA EN JULIANA 

SALTEADAS EN LIMON

JUGO DE PATILLA

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO EN BISTECK

FRIJOLES ROJOS GUISADOS 

Peso (g)
Costo



No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 18

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Lenteja común, cruda T026 $ 6,60 5,00 $ 32,99 8,00 $ 52,78 17,00 $ 112,16 25,00 $ 164,95 40,00 $ 263,91
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Huevo de gallina J004 $ 7,35 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,50 $ 3,69 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Plátano hartón, verde, crudo B092 $ 2,65 36,76 $ 97,51 44,12 $ 117,01 66,18 $ 175,52 73,53 $ 195,02 88,24 $ 234,02
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Repollo, blanco, crudo B099 $ 2,82 28,57 $ 80,51 28,57 $ 80,51 35,71 $ 100,64 42,86 $ 120,77 42,86 $ 120,77
Tomate, crudo B103 $ 3,58 30,00 $ 107,25 25,00 $ 89,38 25,00 $ 89,38 25,00 $ 89,38 37,50 $ 134,06
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 17,65 $ 70,53 23,53 $ 94,04 23,53 $ 94,04 23,53 $ 94,04 35,29 $ 141,07
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Mango, comun crudo C051 $ 3,57 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47 120,00 $ 428,47
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

710,14 735,00 789,38 842,16 909,51
TOTAL MENÚ 18 $ 2.038,17 $ 2.164,36 $ 2.383,45 $ 2.705,58 $ 3.023,65

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 19

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 40,86 $ 635,04 47,31 $ 735,30 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 80,65 $ 1.253,36
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 7,50 $ 28,33 10,00 $ 37,77 12,50 $ 47,22 12,50 $ 47,22 15,00 $ 56,66
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Frijol cabecita negra, crudo T007 $ 6,37 10,00 $ 63,74 16,00 $ 101,98 20,00 $ 127,48 30,00 $ 191,21 32,00 $ 203,96
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Ñame, sin cáscara, crudo P074 $ 3,95 41,18 $ 162,78 64,71 $ 255,80 82,35 $ 325,56 117,65 $ 465,08 158,82 $ 627,86
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Pepino cohombro, crudo B077 $ 3,58 46,67 $ 166,88 53,33 $ 190,72 53,33 $ 190,72 53,33 $ 190,72 80,00 $ 286,08
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 15,79 $ 59,64 21,05 $ 79,52 21,05 $ 79,52 31,58 $ 119,28 31,58 $ 119,28
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS Guayaba, maduro, pulpa C031 $ 3,86 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82 80,00 $ 308,82
GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

643,01 702,64 744,85 840,65 931,90

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

LENTEJAS GUISADAS

HUEVO EN TORTILLA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE REPOLLO  CON 

TOMATE Y ZANAHORIA

JUGO DE MANGO MADURO 
CON LECHE

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

Peso (g)

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS RODAJAS DE PEPINO CON 

CEBOLLA

JUGO DE GUAYABA DULCE 
CON LECHE

Peso (g)

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ BLANCO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 
CEREAL

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

PALITOS DE PLATANO VERDE 
FRITOS

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO  GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

Preesscolar - Ciclo Complementario

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS ARROZ DE FRIJOLITO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

ÑAME COCIDO

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

PECHUGA DE POLLO 
ENCEBOLLADA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3



TOTAL MENÚ 19 $ 2.150,25 $ 2.480,23 $ 2.738,93 $ 3.393,91 $ 3.897,05

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 
NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo

NIVEL

MENÚ No. 20

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 47,00 $ 923,29 55,00 $ 1.080,44 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 94,00 $ 1.846,58
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 7,50 $ 28,33 10,00 $ 37,77 12,50 $ 47,22 12,50 $ 47,22 15,00 $ 56,66
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 3,53 $ 15,90 4,71 $ 21,19 5,88 $ 26,49 7,06 $ 31,79 8,24 $ 37,09
Pimenton rojo, crudo B080 $ 3,89 3,33 $ 12,98 4,44 $ 17,30 5,56 $ 21,63 6,67 $ 25,96 7,78 $ 30,28
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 6,25 $ 24,98 7,50 $ 29,98 8,75 $ 34,97 10,00 $ 39,97 12,50 $ 49,96
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,30 $ 30,75 0,40 $ 41,00 0,50 $ 51,25 finish
Apio, tallo, crudo $ 2,12 1,00 $ 2,12 1,00 $ 2,12 1,60 $ 3,39 1,80 $ 3,81 2,00 $ 4,24
Habichuela, corta, cruda B052 $ 8,50 3,33 $ 28,33 4,44 $ 37,78 5,56 $ 47,22 5,56 $ 47,22 6,67 $ 56,67
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,50 $ 1,10 0,60 $ 1,32 0,70 $ 1,54
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 24,00 $ 89,11 31,00 $ 115,10 40,00 $ 148,51 56,00 $ 207,91 62,00 $ 230,19
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 7,00 $ 93,62
Plátano hartón, maduro, crudo B089 $ 3,44 72,94 $ 251,21 76,47 $ 263,37 100,00 $ 344,40 123,53 $ 425,44 170,59 $ 587,51
Aceite vegetal D004 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25 7,00 $ 93,62
Mango, comun crudo C051 $ 3,57 20,00 $ 71,41 26,67 $ 95,22 46,67 $ 166,63 46,67 $ 166,63 60,00 $ 214,24
Piña, cruda C072 $ 3,47 27,27 $ 94,55 27,27 $ 94,55 54,55 $ 189,10 63,64 $ 220,62 81,82 $ 283,65
Lechuga común, cruda B059 $ 3,01 45,45 $ 136,94 54,55 $ 164,33 54,55 $ 164,33 63,64 $ 191,72 81,82 $ 246,50
Limón, crudo C044 $ 3,39 3,00 $ 10,18 3,00 $ 10,18 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97 5,00 $ 16,97
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 0,10 $ 0,44 0,10 $ 0,44 0,30 $ 1,31 0,60 $ 2,62 0,60 $ 2,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,60 $ 1,32 0,80 $ 1,76 0,80 $ 1,76

BEBIDAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS JUGO DE MARACUYA Maracuyá, cruda C056 $ 5,20 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81 187,50 $ 975,81
LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

AZÚCARES AZÚCARES Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 6,00 $ 26,24 6,00 $ 26,24 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua S Agua Agua 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
GRASAS
Agua  PURA Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

817,26 863,21 963,88 1.046,03 1.176,70
TOTAL MENÚ 20 $ 2.968,25 $ 3.297,91 $ 3.821,25 $ 4.381,42 $ 5.128,72

MARNY PUPO MEZA

707,67 756,40 820,06 899,59 993,27
$ 2.312,40 $ 2.611,24 $ 2.979,41 $ 3.523,72 $ 4.085,65

,

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS 
SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS ARROZ DE CERDO 

APASTELADO

CEREALES GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Preesscolar - Ciclo Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes) CÓDIGO DEL ALIMENTO

Costo Promedio 

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso promedio (g)

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 
PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

GRUPO I: CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y 
PLATANOS

DADOS DE PLATANO MADURO

ENSALADA O VERDURA  
CALIENTE GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA,PIÑA,  

MANGO VERDE.

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC



FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 1

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Banano común, crudo A029 $ 1,97 53,33 $ 105,05 71,43 $ 140,69 85,71 $ 168,83 100,00 $ 196,97 114,29 $ 225,11
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 0,00 220,00
Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 110,00 $ 2.160,89 140,00 $ 2.750,22 172,00 $ 3.378,84
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Pimenton rojo, crudo B080 $ 3,89 3,90 $ 15,18 5,20 $ 20,25 6,50 $ 25,31 7,80 $ 30,37 9,10 $ 35,43
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,50 $ 51,25
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83 8,42 $ 31,81 8,70 $ 32,86
Plátano hartón, verde, crudo B092 $ 2,65 44,12 $ 117,01 73,53 $ 195,02 110,29 $ 292,53 139,71 $ 370,54 198,53 $ 526,55
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,42 $ 3,10 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES

GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

595,59 662,61 750,48 635,79 965,94
TOTAL MENÚ 1 $ 2.128,60 $ 2.564,08 $ 3.347,29 $ 4.176,35 $ 5.057,49

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 2

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Guayaba, maduro, pulpa A001 $ 3,86 53,33 $ 205,88 66,67 $ 257,35 80,00 $ 308,82 93,33 $ 360,29 106,67 $ 411,76
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00

Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 35,00 $ 122,95 55,00 $ 193,21 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28 135,00 $ 474,23
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS BANAN0 Banano Común, Crudo C010 $ 1,97 114,29 $ 225,11 142,86 $ 281,39 157,14 $ 309,52 171,43 $ 337,66 171,40 $ 337,61
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

629,94 695,35 741,68 827,60 878,21
TOTAL MENÚ 2 $ 1.162,45 $ 1.363,27 $ 1.519,38 $ 1.795,61 $ 1.978,42

MARNY PUPO MEZA

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS JUGO DE BANANO

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

FIRMA MND07673

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO EN 
TROCITOS

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS CABEZA DE GATO

MATRÍCULA PROFESIONAL

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

AREPA DE HARINA DE MAIZ 
CON SALSA DE VERDURAS 

SOFRITAS

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

JUGO DE GUAYABA CON 
LECHE

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

MND07673

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL

ALIMENTO PROTEICO GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 



FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 3

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Chocolate amargo o negro L008 $ 54,61 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 94,62 $ 1.470,61 121,51 $ 1.888,40 159,56 $ 2.479,77
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 7,41 $ 47,12
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,55 $ 4,08
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 5,50 $ 21,20 6,60 $ 25,44 7,70 $ 29,68 8,80 $ 33,92 8,80 $ 33,92
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 20,00 $ 90,08
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 9,69 $ 38,72
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25
Limón, crudo C044 $ 3,39 2,00 $ 6,79 2,00 $ 6,79 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58 8,00 $ 27,16
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 16,00 $ 59,40 24,00 $ 89,11 40,00 $ 148,51 42,00 $ 155,94 50,00 $ 185,64
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,42 $ 3,10 0,53 $ 3,88
Frijol cabecita negra, crudo T007 $ 6,37 3,00 $ 19,12 10,00 $ 63,74 12,00 $ 76,49 12,00 $ 76,49 12,00 $ 76,49
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

531,35 566,42 620,60 678,87 743,03
TOTAL MENÚ 3 $ 2.397,47 $ 2.717,30 $ 3.257,22 $ 3.788,32 $ 4.506,77

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 4

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 10,00 $ 37,13 10,00 $ 37,13 15,00 $ 55,69 15,00 $ 55,69 20,00 $ 74,26
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Canela molida $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00

Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 25,00 $ 87,82 35,00 $ 122,95 50,00 $ 175,64 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 22,00 $ 84,79 22,00 $ 84,79 33,00 $ 127,18 55,00 $ 211,97 55,00 $ 211,97
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,21 $ 1,55 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 3,16 $ 11,93 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,89 $ 29,82
Limón, crudo C044 $ 3,39 2,00 $ 6,79 2,00 $ 6,79 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10
Aceite vegetal D013 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62

MANGO Mango, Comun Crudo C051 $ 3,57 160,00 $ 571,30 220,00 $ 785,53 240,00 $ 856,94 260,00 $ 928,36 270,00 $ 964,06
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

644,57 714,57 771,29 860,34 909,92
TOTAL MENÚ 4 $ 1.472,30 $ 1.721,66 $ 1.937,83 $ 2.251,05 $ 2.446,81

MARNY PUPO MEZA

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS BEBIDA ACHOCOLATADA FRIA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

FRICACHE DE POLLO 

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ DE FRIJOLITO

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS ARROZ CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS EMPANADA CRIOLLA

FRUTA Y VERDURAS 

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

Peso (g)

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica



FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 5

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Harina de avena cruda A029 $ 10,07 10,00 $ 100,74 10,00 $ 100,74 10,00 $ 100,74 12,00 $ 120,89 12,00 $ 120,89
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Lenteja común, cruda T026 $ 6,60 10,00 $ 65,98 20,00 $ 131,96 30,00 $ 197,94 35,00 $ 230,92 45,00 $ 296,90
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 16,00 $ 59,40 24,00 $ 89,11 40,00 $ 148,51 40,00 $ 148,51 50,00 $ 185,64
Ahuyama, cruda B006 $ 2,52 9,00 $ 22,71 15,00 $ 37,86 27,00 $ 68,14 34,50 $ 87,07 42,00 $ 106,00
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

474,53 502,24 544,07 588,97 620,77
TOTAL MENÚ 5 $ 885,64 $ 1.020,28 $ 1.201,09 $ 1.391,36 $ 1.548,58

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 6

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Maíz amarillo, trillado A044 $ 3,55 10,00 $ 35,54 10,00 $ 35,54 10,00 $ 35,54 12,00 $ 42,65 12,00 $ 42,65
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 110,00 $ 2.160,89 140,00 $ 2.750,22 172,00 $ 3.378,84
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 5,50 $ 21,20 6,60 $ 25,44 7,70 $ 29,68 8,80 $ 33,92 9,90 $ 38,15
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21
Limón, crudo C044 $ 3,39 2,00 $ 6,79 2,00 $ 6,79 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58 5,00 $ 16,97
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,20 $ 20,50
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Yuca, cruda B107 $ 2,71 56,25 $ 152,33 75,00 $ 203,10 106,25 $ 287,73 131,25 $ 355,43 181,25 $ 490,83
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

567,38 606,68 677,58 761,88 851,32 $ 4.804,65
TOTAL MENÚ 6 $ 2.094,33 $ 2.473,91 $ 3.228,86 $ 3.990,50 $ 4.804,65

MATRÍCULA PROFESIONAL

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ  DE AHUYAMA

Costo

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

REFRESCO DE AVENA CON 
LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

YUCA COCIDA

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

CUCHUCO DE MAIZ CON 
LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

MND07673

Peso (g)

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

FIRMA

Peso (g)

Sin Pertenencia Étnica

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

LENTEJAS GUISADAS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO GUISADA 
CON VERDURAS 

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO



MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 7

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 10,00 $ 37,13 10,00 $ 37,13 10,00 $ 37,13 12,00 $ 44,55 12,00 $ 44,55
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Canela molida $ 76,00 0,50 $ 38,00 0,50 $ 38,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00

Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 25,00 $ 87,82 35,00 $ 122,95 50,00 $ 175,64 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS NARANJA Naranja, comun cruda C062 133,33 183,33 200,00 216,67 225,00
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

607,18 675,37 714,92 781,01 827,33
TOTAL MENÚ 7 $ 819,34 $ 906,62 $ 1.037,09 $ 1.193,36 $ 1.349,90

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 8

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Guayaba, maduro, pulpa C031 $ 3,86 53,33 $ 205,88 66,67 $ 257,35 93,33 $ 360,29 93,33 $ 360,29 106,67 $ 411,76
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 94,62 $ 1.470,61 121,51 $ 1.888,40 148,39 $ 2.306,18
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,32 $ 2,33 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Orégano molido 332 $ 160,00 0,10 $ 16,00 0,10 $ 16,00 0,20 $ 32,00 0,20 $ 32,00 0,20 $ 32,00
Limón, crudo C044 $ 3,39 2,00 $ 6,79 2,00 $ 6,79 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58
Aceite vegetal D013 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 7,37 $ 27,83 7,37 $ 27,83 7,37 $ 27,83 8,42 $ 31,81 10,53 $ 39,76
Plátano hartón, verde, crudo B092 $ 2,65 44,12 $ 117,01 73,53 $ 195,02 110,29 $ 292,53 139,71 $ 370,54 198,53 $ 526,55
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,32 $ 2,33 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

EMPANADA DE HARINA DE 
MAIZ FRITA RELLENA CON 
VERDURAS Y ALIÑOS

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS CARAQUEÑA CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS JUGO DE GUAYABA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

PECHUGA DE POLLO 
SALTEADA

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS CABEZA DE GATO

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

MND07673

Peso (g)
Costo

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL



Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67
584,61 641,34 736,27 821,62 922,76

TOTAL MENÚ 8 $ 1.835,71 $ 2.182,44 $ 2.853,54 $ 3.462,84 $ 4.096,07

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 9

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Harina de avena cruda A029 $ 10,07 10,00 $ 100,74 12,00 $ 120,89 15,00 $ 151,11 15,00 $ 151,11 15,00 $ 151,11
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 35,00 $ 122,95 55,00 $ 193,21 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28 135,00 $ 474,23
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,30 $ 0,66 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10
Anis, grano $ 88,33 0,10 $ 8,83 0,10 $ 8,83 0,20 $ 17,67 0,20 $ 17,67 0,20 $ 17,67
Mantequilla D015 $ 16,58 0,50 $ 8,29 0,50 $ 8,29 1,00 $ 16,58 1,00 $ 16,58 1,00 $ 16,58
Canela molida $ 76,00 0,10 $ 7,60 0,10 $ 7,60 0,10 $ 7,60 0,10 $ 7,60 0,20 $ 15,20
Aceite vegetal D013 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99

MANDARINA Mandarina, cruda C050 $ 3,86 114,29 $ 441,60 157,14 $ 607,20 185,71 $ 717,60 185,71 $ 717,60 192,86 $ 745,20
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua D004 $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

586,09 652,14 699,51 758,51 802,76
TOTAL MENÚ 9 $ 1.306,65 $ 1.576,47 $ 1.787,35 $ 1.988,64 $ 2.173,54

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 10

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Mango, Comun Crudo C051 $ 3,57 80,00 $ 285,65 100,00 $ 357,06 120,00 $ 428,47 140,00 $ 499,88 160,00 $ 571,30
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Huevo de gallina J004 $ 7,35 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55 55,56 $ 408,55
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 7,37 $ 27,83 7,37 $ 27,83 8,42 $ 31,81 10,53 $ 39,76
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 16,00 $ 59,40 24,00 $ 89,11 42,00 $ 155,94 51,00 $ 189,35 62,00 $ 230,19
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 4,21 $ 15,90 12,63 $ 47,71 25,26 $ 95,43 31,58 $ 119,28 42,11 $ 159,05
Berenjena, con cáscara, cruda B023 $ 3,42 83,20 $ 284,60 124,80 $ 426,90 195,00 $ 667,03 234,00 $ 800,43 273,00 $ 933,84
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,42 $ 3,10 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00

666,95 748,18 870,43 974,90 1.061,64
TOTAL MENÚ 10 $ 1.519,01 $ 1.816,34 $ 2.258,35 $ 2.648,10 $ 2.995,74

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS AREPA DE ANIS DULCE

Peso (g)
Costo

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS RERESCO DE AVENA 

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS JUGO DE MANGO CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

HUEVO EN TORTILLA

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ COSTANERO

Costo

MND07673

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio



MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 11

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Chocolate amargo o negro L008 $ 54,61 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57 14,00 $ 764,57
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 110,00 $ 2.160,89 140,00 $ 2.750,22 172,00 $ 3.378,84
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 5,26 $ 19,88 7,37 $ 27,83 7,37 $ 27,83 8,42 $ 31,81 10,53 $ 39,76
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 16,00 $ 59,40 24,00 $ 89,11 42,00 $ 155,94 51,00 $ 189,35 62,00 $ 230,19
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41 7,78 $ 49,48
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56 17,50 $ 78,82
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 3,33 $ 12,85 5,56 $ 21,41 6,67 $ 25,69 7,78 $ 29,98 8,89 $ 34,26
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,20 $ 20,50
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua 200,00 $ 0,00 200,00 $ 0,00 200,00 $ 0,00 200,00 $ 0,00 200,00 $ 0,00

545,69 581,32 641,04 718,39 774,70
TOTAL MENÚ 11 $ 2.644,01 $ 3.031,29 $ 3.779,20 $ 4.574,84 $ 5.328,14

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 12

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Harina de avena cruda A029 $ 10,07 10,00 $ 100,74 10,00 $ 100,74 10,00 $ 100,74 12,00 $ 120,89 12,00 $ 120,89
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Canela molida $ 76,00 0,50 $ 38,00 0,50 $ 38,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00 1,00 $ 76,00
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00

Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 30,00 $ 105,39 55,00 $ 193,21 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28 125,00 $ 439,11
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28

CEREAL ACOMPAÑANTE Aceite vegetal D013 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS BANAN0 Banano Común, Crudo C010 $ 1,97 114,29 $ 225,11 157,14 $ 309,52 157,14 $ 309,52 185,71 $ 365,80 192,86 $ 379,87

Sin Pertenencia Étnica

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

CHOCOLATE CALIENTE CON  
LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

MATRÍCULA PROFESIONAL

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

CARNE DE CERDO EN BISTECK

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ  DE VERDURAS

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

AREPA DE HARINA DE MAIZ 
CON VERDURAS SOFRITAS

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

REFRESCO  DE AVENA CON 
LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOGRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

MND07673

BEBIDA CON LECHE

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

FIRMA



AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

583,10 654,47 673,68 761,56 798,00
TOTAL MENÚ 12 $ 1.091,12 $ 1.286,17 $ 1.400,67 $ 1.660,34 $ 1.797,43

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 13

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Banano Común, Crudo C010 $ 1,97 57,14 $ 112,55 71,43 $ 140,69 85,71 $ 168,83 100,00 $ 196,97 114,29 $ 225,11
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Pollo, pechuga con piel , cruda F085 $ 15,54 53,76 $ 835,57 67,74 $ 1.052,82 94,62 $ 1.470,61 121,51 $ 1.888,40 148,39 $ 2.306,18
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 3,33 $ 12,85 4,44 $ 17,13 5,56 $ 21,41 6,67 $ 25,69 7,78 $ 29,98
Limón, crudo C044 $ 3,39 2,00 $ 6,79 2,00 $ 6,79 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58 4,00 $ 13,58
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,20 $ 20,50 0,20 $ 20,50
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Ñame, sin cáscara, crudo P074 $ 3,95 52,94 $ 209,29 70,59 $ 279,05 100,00 $ 395,32 123,53 $ 488,34 170,59 $ 674,37
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

604,15 657,07 736,86 829,84 925,97
TOTAL MENÚ 13 $ 1.839,78 $ 2.196,40 $ 2.817,87 $ 3.448,58 $ 4.134,60

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 14

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 10,00 $ 37,13 12,00 $ 44,55 15,00 $ 55,69 15,00 $ 55,69 15,00 $ 55,69
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Canela molida $ 76,00 0,50 $ 38,00 0,50 $ 38,00 0,70 $ 53,20 0,70 $ 53,20 1,00 $ 76,00
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00

Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 25,00 $ 87,82 35,00 $ 122,95 50,00 $ 175,64 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10
Aceite vegetal D013 $ 13,37 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Berenjena, con cáscara, cruda B023 $ 3,42 123,50 $ 422,45 130,00 $ 444,68 136,50 $ 466,92 273,00 $ 933,84 273,00 $ 933,84
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 4,00 $ 17,49 4,00 $ 17,49 6,00 $ 26,24 9,00 $ 39,36 10,00 $ 43,74
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

ÑAME COCIDO

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS JUGO DE BANANO CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS EMPANADA AGRIDULCE

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS ARROZ CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

SALPICON DE POLLO CON 
VERDURAS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

MND07673

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)
Costo



Limón, crudo C044 $ 3,39 8,00 $ 27,16 8,00 $ 27,16 12,00 $ 40,74 12,00 $ 40,74 12,00 $ 40,74
PATILLA Sandia, cruda C079 $ 3,06 104,00 $ 317,89 143,00 $ 437,10 143,00 $ 437,10 195,00 $ 596,04 221,00 $ 675,52

AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

697,41 755,12 786,23 1.023,73 1.082,03
TOTAL MENÚ 14 $ 1.557,86 $ 1.742,86 $ 1.868,44 $ 2.660,47 $ 2.885,87

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 15

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Guayaba, maduro, pulpa C031 $ 3,86 53,33 $ 205,88 66,67 $ 257,35 80,00 $ 308,82 93,33 $ 360,29 106,67 $ 411,76
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Fríjol cargamanto rojo, crudo T011 $ 11,71 10,00 $ 117,05 20,00 $ 234,11 30,00 $ 351,16 35,00 $ 409,68 45,00 $ 526,74
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86 7,37 $ 27,83
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 16,00 $ 59,40 24,00 $ 89,11 35,00 $ 129,95 40,00 $ 148,51 50,00 $ 185,64
Plátano hartón, maduro, crudo B089 $ 3,44 10,29 $ 35,45 14,71 $ 50,65 14,70 $ 50,63 22,10 $ 76,11 25,00 $ 86,10
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,32 $ 2,33 0,42 $ 3,10
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

519,16 558,51 596,56 658,59 699,23
TOTAL MENÚ 15 $ 1.054,60 $ 1.291,06 $ 1.524,77 $ 1.810,17 $ 2.061,78

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 16

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Harina de avena cruda A029 $ 10,07 10,00 $ 100,74 10,00 $ 100,74 10,00 $ 100,74 12,00 $ 120,89 12,00 $ 120,89
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 63,00 $ 1.237,60 78,00 $ 1.532,27 110,00 $ 2.160,89 140,00 $ 2.750,22 172,00 $ 3.378,84
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 3,33 $ 21,20 4,44 $ 28,27 5,56 $ 35,34 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,20 $ 20,50 0,20 $ 20,50
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Yuca, cruda B107 $ 2,71 56,25 $ 152,33 75,00 $ 203,10 106,25 $ 287,73 118,75 $ 321,58 168,75 $ 456,98

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS EMPANADA AGRIDULCE

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

JUGO DE GUAYABA CON 
LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

FRIJOLES ROJOS GUISADOS 

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ DE PLATANO MADURO 

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

CERDO EN JULIANAS 

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

YUCA  COCIDA

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

REFRESCO DE AVENA CON 
LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

Peso (g)
Costo

Peso (g)
Costo

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica



Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

559,88 598,08 665,88 735,48 823,82
TOTAL MENÚ 16 $ 2.131,55 $ 2.506,88 $ 3.250,81 $ 3.973,80 $ 4.793,69

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 17

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Maíz blanco A045 $ 2,73 10,00 $ 27,33 10,00 $ 27,33 12,00 $ 32,80 12,00 $ 32,80 12,00 $ 32,80
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00

Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 25,00 $ 87,82 35,00 $ 122,95 50,00 $ 175,64 70,00 $ 245,90 100,00 $ 351,28
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Tomate, crudo B103 $ 3,58 3,75 $ 13,41 5,00 $ 17,88 6,25 $ 22,34 7,50 $ 26,81 8,75 $ 31,28
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88 5,26 $ 19,88 6,32 $ 23,86
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,50 $ 33,78 10,00 $ 45,04 12,50 $ 56,30 12,50 $ 56,30 15,00 $ 67,56
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 3,53 $ 14,11 4,71 $ 18,81 5,88 $ 23,51 7,06 $ 28,21 8,24 $ 32,92
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,40 $ 0,88 0,50 $ 1,10 0,50 $ 1,10

CEREAL ACOMPAÑANTE Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS PIÑA Piña, cruda C072 $ 3,47 145,45 $ 504,27 200,00 $ 693,37 200,00 $ 693,37 236,36 $ 819,43 245,45 $ 850,95
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

618,80 691,53 714,82 799,71 845,78
TOTAL MENÚ 17 $ 1.275,81 $ 1.552,19 $ 1.636,53 $ 1.925,03 $ 2.099,72

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

YUCA  COCIDA

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

EMPANADA DE HARINA DE 
MAIZ FRITA RELLENA CON 
VERDURAS Y ALIÑOS

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS PETO CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

MND07673

Peso (g)
Costo

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:



TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 18

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Mango, Comun Crudo C051 $ 3,57 80,00 $ 285,65 100,00 $ 357,06 120,00 $ 428,47 140,00 $ 499,88 160,00 $ 571,30
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Huevo de gallina J004 $ 7,35 55,00 $ 404,46 55,00 $ 404,46 55,00 $ 404,46 55,00 $ 404,46 55,00 $ 404,46
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,32 $ 2,33 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 3,16 $ 11,93 3,16 $ 11,93 4,21 $ 15,90 4,21 $ 15,90 5,26 $ 19,88
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44
Aceite vegetal D013 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 6,00 $ 80,25 7,00 $ 93,62
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 16,00 $ 59,40 24,00 $ 89,11 42,00 $ 155,94 51,00 $ 189,35 62,00 $ 230,19
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 5,56 $ 35,34 8,89 $ 56,54 16,67 $ 106,02 22,22 $ 141,36 27,78 $ 176,70
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88 0,53 $ 3,88
Aceite vegetal D004 $ 13,37 2,00 $ 26,75 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 6,00 $ 80,25 7,00 $ 93,62
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

582,44 615,98 663,33 728,89 768,49
TOTAL MENÚ 18 $ 1.409,04 $ 1.559,10 $ 1.754,12 $ 2.043,94 $ 2.222,26

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 19

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 10,00 $ 37,13 13,00 $ 48,27 15,00 $ 55,69 15,00 $ 55,69 20,00 $ 74,26
Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Canela molida $ 76,00 0,50 $ 38,00 0,50 $ 38,00 0,80 $ 60,80 0,90 $ 68,40 1,00 $ 76,00
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00

Sin Pertenencia Étnica

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ DE AJI

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS JUGO DE MANGO

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS CARAQUEÑA CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

HUEVOS REVUELTOS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

GRUPO ÉTNICO

MND07673

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL



Harina de maíz blanco, precocida A034 $ 3,51 30,00 $ 105,39 45,00 $ 158,08 55,00 $ 193,21 85,00 $ 298,59 115,00 $ 403,98
Sal L015 $ 2,21 0,10 $ 0,22 0,10 $ 0,22 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Anis, grano $ 88,33 0,10 $ 8,83 0,10 $ 8,83 0,20 $ 17,67 0,20 $ 17,67 0,20 $ 17,67
Mantequilla D015 $ 16,58 1,00 $ 16,58 2,00 $ 33,15 2,00 $ 33,15 3,00 $ 49,73 4,00 $ 66,31
Canela molida $ 76,00 0,10 $ 7,60 0,10 $ 7,60 0,50 $ 38,00 0,50 $ 38,00 0,50 $ 38,00
Aceite vegetal D013 $ 13,37 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99

MANGO Mango, Comun Crudo C051 $ 3,57 160,00 $ 571,30 220,00 $ 785,53 220,00 $ 785,53 260,00 $ 928,36 270,00 $ 964,06
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

627,80 707,80 720,70 820,90 868,00
TOTAL MENÚ 19 $ 1.401,46 $ 1.709,48 $ 1.814,29 $ 2.182,81 $ 2.380,01

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS 

No

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT

NIVEL

MENÚ No. 20

VALOR g/cm3

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

Leche de vaca, entera, en polvo G008 $ 28,15 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 13,00 $ 365,90 15,00 $ 422,19 15,00 $ 422,19
Banano Común, Crudo C010 $ 1,97 57,14 $ 112,55 71,43 $ 140,69 85,71 $ 168,83 100,00 $ 196,97 114,29 $ 225,11
Azúcar, blanco, granulado K003 $ 4,37 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 5,00 $ 21,87 8,00 $ 34,99 8,00 $ 34,99
Agua 200,00 200,00 200,00 220,00 220,00
Cerdo, carne magra, cruda F011 $ 19,64 63,00 $ 1.237,60 76,00 $ 1.492,98 110,00 $ 2.160,89 140,00 $ 2.750,22 172,00 $ 3.378,84
Ají dulce, crudo B007 $ 6,36 5,56 $ 35,34 6,67 $ 42,41 7,78 $ 49,48 8,89 $ 56,54 10,00 $ 63,61
Ajo, crudo B009 $ 7,37 0,20 $ 1,47 0,21 $ 1,55 0,32 $ 2,33 0,42 $ 3,10 0,53 $ 3,88
Cebolla cabezona, cruda B027 $ 3,78 17,50 $ 66,10 20,00 $ 75,55 22,50 $ 84,99 25,00 $ 94,43 27,50 $ 103,88
Cebolla junca, tallos, cruda B029 $ 4,50 7,06 $ 31,79 8,24 $ 37,09 9,41 $ 42,39 10,59 $ 47,69 11,76 $ 52,99
Pimenton rojo, crudo B080 $ 3,89 5,56 $ 21,63 6,67 $ 25,96 7,78 $ 30,28 8,89 $ 34,61 10,00 $ 38,94
Zanahoria, sin cascara cruda B110 $ 4,00 6,25 $ 24,98 7,50 $ 29,98 8,75 $ 34,97 10,00 $ 39,97 11,25 $ 44,96
Achiote, seco L001 $ 102,50 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25 0,10 $ 10,25
Apio, tallo, crudo B014 $ 2,12 0,40 $ 0,85 0,40 $ 0,85 0,40 $ 0,85 0,40 $ 0,85 0,40 $ 0,85
Habichuela larga, cruda B052 $ 3,85 7,78 $ 29,98 7,78 $ 29,98 8,89 $ 34,26 10,00 $ 38,54 11,11 $ 42,82
Sal L015 $ 2,21 0,20 $ 0,44 0,20 $ 0,44 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66 0,30 $ 0,66
Aceite vegetal D013 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 5,00 $ 66,87 6,00 $ 80,25
Arroz blanco, pulido crudo A010 $ 3,71 16,00 $ 59,40 24,00 $ 89,11 35,00 $ 129,95 45,00 $ 167,07 55,00 $ 204,20
Plátano hartón, maduro, crudo B089 $ 3,44 10,59 $ 36,47 14,12 $ 48,62 18,82 $ 64,83 29,41 $ 101,30 41,18 $ 141,81
Aceite vegetal D013 $ 13,37 3,00 $ 40,12 3,00 $ 40,12 4,00 $ 53,50 4,00 $ 53,50 6,00 $ 80,25

FRUTA GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS
AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
GRASA GRUPO V: GRASAS
Agua Agua Agua $ 0,83 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67 200,00 $ 166,67

621,33 667,30 741,76 841,00 920,41
TOTAL MENÚ 20 $ 2.303,54 $ 2.660,12 $ 3.476,38 $ 4.286,42 $ 5.097,14

MARNY PUPO MEZA

592,40 647,60 703,38 780,38 854,51
$ 1.616,51 $ 1.893,90 $ 2.287,55 $ 2.762,63 $ 3.187,93

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS AREPA DE ANIS DULCE FRITA

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Media y Nivel Complementario

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

ALIMENTO PROTEICO
GRUPO IV: CARNES, HUEVOS, 
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS 
SECOS Y SEMILLAS

ARROZ DE CERDO

CEREAL ACOMPAÑANTE GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS

DADOS DE PLATANO MADURO

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

BEBIDA CON LECHE GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS JUGO DE BANANO CON LECHE

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)
Costo

MND07673

Peso promedio (g)
Costo Promedio 

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL



FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 1

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS Bebida de avena en leche UTH * Bebida de avena en leche UTH  $           7,17 180,0 1291,1 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS GALLETA PUNTO ROJO Galleta dulce sin relleno A023  $          13,82 12,0 165,8 12,0 165,8 24,0 331,7 32,0 442,2 50,0 691,0

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS BANANO Banano común, crudo C010  $           1,97 142,9 281,4 142,9 281,4 171,4 337,7 171,4 337,7 171,4 337,7

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES   
AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7

534,86 554,86 595,43 603,43 621,43 2629,83
TOTAL MENÚ 1 1.904,94$       2.048,39$       2.270,51$       2.381,07$       2.629,83$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 2

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

LECHE ENTERA UTH
(saborizada) Leche entera UTH  (saborizada) G012  $           6,78 180,0 1219,5 200,0 1355,0 200,0 1355,0 200,0 1355,0 200,0 1355,0

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS PAN CON BOCADILLO Roscón, relleno de bocadillo, horneado A084  $          15,91 40,0 636,3 60,0 954,5 70,0 1113,6 95,0 1511,3 100,0 1590,9

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS NARANJA Naranja, común cruda C062  $           2,38 166,7 396,2 166,7 396,2 200,0 475,4 200,0 475,4 200,0 475,4

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES   0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7

586,67 626,67 670,00 695,00 700,00
TOTAL MENÚ 2 2.418,70$       2.872,37$       3.110,69$       3.508,41$       3.587,95$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 3

Ración Industrializada

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

MND07673

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

Peso (g)
Costo

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

Peso (g)
Costo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS



 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

LECHE DE VACA ENTERA, 
LIQUIDA, PASTEURIZADA

Leche de vaca entera, liquida, 
pasteurizada G012  $           5,58 180,0 1003,5 200,0 1115,0 200,0 1115,0 200,0 1115,0 200,0 1115,0

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS CROISSANT Croissant de queso, horneado A016  $          15,29 40,0 611,6 60,0 917,4 70,0 1070,3 95,0 1452,6 100,0 1529,0

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada, con azúcar G005  $          34,92 20,0 698,5 30,0 1047,7 46,0 1606,5 60,0 2095,4 60,0 2095,4

AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7
440,00 490,00 516,00 555,00 560,00

TOTAL MENÚ 3 2.480,23$       3.246,76$       3.958,43$       4.829,60$       4.906,05$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 4

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

BEBIDA DE AVENA CON LECHE 
UTH* Bebida de avena en leche UTH  $           7,17 180,0 1291,1 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS PAN DE QUESO Pan de queso, horneado A065  $          13,33 40,0 533,2 60,0 799,8 70,0 933,1 95,0 1266,4 100,0 1333,0

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS MANDARINA Mandarina, Cruda C050  $           3,86 142,9 552,0 142,9 552,0 171,4 662,4 171,4 662,4 171,4 662,4

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7

562,86 602,86 641,43 666,43 671,43
TOTAL MENÚ 4 2.542,92$       2.952,97$       3.196,67$       3.529,92$       3.596,57$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 5

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

LECHE  ENTERA, UHT  
SABORIZADA Leche entera UTH  (saborizada) G012  $           6,78 180,0 1219,5 200,0 1355,0 200,0 1355,0 200,0 1355,0 200,0 1355,0

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS PAN  DULCE Pan de dulce, regular horneado A063  $          13,04 40,0 521,5 60,0 782,3 70,0 912,7 95,0 1238,6 100,0 1303,8

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES CARAMELO BLANDO Caramelos blandos de leche K007  $          42,55 20,0 851,0 20,0 851,0 30,0 1276,5 30,0 1276,5 30,0 1276,5

AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7
440,00 480,00 500,00 525,00 530,00

TOTAL MENÚ 5 2.758,68$       3.154,94$       3.710,81$       4.036,77$       4.101,96$       

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

Costo

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)
CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)

Peso (g)
Costo

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)
Costo

PESO BRUTO       
(g)

preescolar



MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 6

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

BEBIDA DE AVENA CON LECHE 
UTH* Bebida de avena en leche UTH  $           7,17 180,0 1291,1 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS PAN BLANCO Pan blanco (tipo mantequilla) A060  $          12,56 40,0 502,6 60,0 753,8 70,0 879,5 95,0 1193,6 100,0 1256,4

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS BANAN0 Banano común, crudo C010  $           1,97 142,9 281,4 142,9 281,4 171,4 337,7 171,4 337,7 171,4 337,7

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES   
AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7

562,86 602,86 641,43 666,43 671,43
TOTAL MENÚ 6 2.241,67$       2.636,40$       2.818,32$       3.132,42$       3.195,24$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 7

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS LECHE ENTERA UTH Leche de vaca entera, liquida, 

pasteurizada G012  $           5,58 180,0 1003,5 200,0 1115,0 200,0 1115,0 200,0 1115,0 220,0 1226,5

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS PAN MOGOLLA Mogolla, integral horneada A057  $          14,50 40,0 579,9 60,0 869,9 70,0 1014,8 95,0 1377,3 100,0 1449,8

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS MANGO Mango, comun crudo C051  $           3,57 200,0 714,1 200,0 714,1 240,0 856,9 240,0 856,9 240,0 856,9

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7

620,00 660,00 710,00 735,00 760,00
TOTAL MENÚ 7 2.464,20$       2.865,65$       3.153,46$       3.515,90$       3.699,89$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 8

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 
(Ingredientes)

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)
Costo

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

Costo

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:



 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

BEBIDA DE AVENA CON LECHE 
UTH* Bebida de avena en leche UTH  $           7,17 180,0 1291,1 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS PAN DE QUESO Pan de queso, horneado A065  $          13,33 40,0 533,2 60,0 799,8 70,0 933,1 95,0 1266,4 100,0 1333,0

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

FRUTOS SECOS, AZUCARES Crema de maní  $          27,00 20,0 540,0 20,0 540,0 20,0 540,0 0,0 0,0
Maní horneado con pasas  $          19,24 0,0 0,0 0,0 30,0 577,3 30,0 577,3

AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7
440,00 480,00 490,00 525,00 530,00

TOTAL MENÚ 8 2.530,92$       2.940,97$       3.074,27$       3.444,77$       3.511,42$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 9

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS LECHE ENTERA UTH SABORIZADA Leche entera UTH  (saborizada) G012  $           6,78 180,0 1219,5 200,0 1355,0 200,0 1355,0 200,0 1355,0 200,0 1355,0

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS ROSCON Roscón, relleno de bocadillo, horneado A084  $          15,91 40,0 636,3 60,0 954,5 70,0 1113,6 95,0 1511,3 100,0 1590,9

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS NARANJA Naranja, común cruda C062  $           2,38 166,7 396,2 166,7 396,2 200,0 475,4 200,0 475,4 200,0 475,4

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES
AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7

586,67 626,67 670,00 695,00 700,00
TOTAL MENÚ 9 2.418,70$       2.872,37$       3.110,69$       3.508,41$       3.587,95$       

MARNY PUPO MEZA

FORMATO ANÁLISIS NUTRICIONAL 

No

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 10

 VALOR 
g/cm3 

COSTO 
Preescolar

 (g)

COSTO
 (g)

1-2-3

COSTO
 (g)
4-5

COSTO
 (g)

6-7-8-9-

COSTO
 (g)

10-11-CC

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS GRUPO III: LECHE Y PRODUCTOS 
LACTEOS

BEBIDA DE AVENA CON LECHE 
UTH* Bebida de avena en leche UTH  $           7,17 180,0 1291,1 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5 200,0 1434,5

DERIVADOS DEL CEREAL GRUPO I: CEREALES, RAICES, 
TUBERCULOS Y PLATANOS PAN DE HOJALDRE Pan hojaldre A042  $          22,79 40,0 911,6 60,0 1367,4 70,0 1595,3 95,0 2165,1 100,0 2279,0

FRUTAS GRUPO II: FRUTAS Y VERDURAS

FRUTOS SECOS, AZUCARES GRUPO VI: AZUCARES BOCADILLO Bocadillo o dulce de guayaba veleño K006  $           7,82 14,0 109,4 14,0 109,4 25,0 195,4 25,0 195,4 30,0 234,5

AGUA AGUA Agua  $           0,83 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7 200,0 166,7
434,00 474,00 495,00 520,00 530,00

TOTAL MENÚ 10 2.478,75$       3.078,00$       3.391,89$       3.961,64$       4.114,67$       

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)
CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

GRUPO VI: AZUCARES MANI*

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

Peso (g)
Costo

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

CÓDIGO DEL 
ALIMENTOCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

PESO BRUTO       
(g)

preescolar

PESO BRUTO       
(g)

1-2-3

PESO BRUTO       
(g)
4-5

PESO BRUTO       
(g)

6-7-8-9

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

Peso (g)
Costo

MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673

Peso (g)
Costo

CÓDIGO DEL 
ALIMENTO

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

Ración Industrializada

PESO BRUTO       
(g)

10-11-CC

Ración Industrializada

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DE CORDOBA

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ÉTNICO



MARNY PUPO MEZA

520,79 559,79 592,93 618,63 627,43
2.423,97$       2.866,88$       3.179,57$       3.584,89$       3.693,15$       

Peso promedio (g)
Costo Promedio 

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANÁLISIS
FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL MND07673



8,50

TIPO DE COMPLEMENTO SALUD PENSIÓN ARL SENA ICBF
CAJA DE 

COMPENSACIÓN 
FAMILIAR

CESANTIAS INTERESES DE 
CESANTIAS VACACIONES PRIMAS MESES A 

LABORAR
N° DE 

MANIPULADORAS SUELDO SUBTOTAL TOTAL 

218.863,20$             280.145,20$      42.652,00$               35.018,10$            52.527,15$             70.036,20$                166.600,00$          17.326,40$     73.012,74$       166.600,00$      10,4 537 1.859.927,60$            $ 16.657.830.925,05 2.982.708,59$      
218.863,20$             280.145,20$      42.652,00$               17.509,06$            26.263,59$             35.018,12$                93.674,85$            9.742,18$       36.506,39$       93.674,85$        10,4 246 984.475,60$               $ 4.703.682.465,24 1.838.525,04$      

218.863,20$             280.145,20$      42.652,00$               35.018,10$            52.527,15$             70.036,20$                166.600,00$          17.326,40$     73.012,74$       166.600,00$      10,4 222 1.859.927,60$            $ 6.886.477.589,13
218.863,20$             280.145,20$      42.652,00$               17.509,06$            26.263,59$             35.018,12$                93.674,85$            9.742,18$       36.506,39$       93.674,85$        10,4 588 984.475,60$               $ 11.242.948.331,54

MANIPULADORES BODEGA 218.863,20$             280.145,20$      42.652,00$               35.018,10$            52.527,15$             70.036,20$                166.600,00$          17.326,40$     73.012,74$       166.600,00$      10,4 35 1.859.927,60$            $ 1.085.705.926,21 PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X 
DIA TIEMPO TOTAL 

RACIONES
1628 CAA $ 367.859.280,33 33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226

 CAJM/JT $ 668.136.928,25 61,54% (CAJM/JT) 90.658 9,00 815.922
CI 49.709.717,63$                     4,58% (CI) 6.745 9,00 60.705

VARIACIÓN PROYECTADA 0,00% 100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853

SMMLV 2026 1.750.905,00$          1/2 SMMLV 2026 875.453,00$          X HORA 2026 208.446,00$          

AUX DE TRANSPORTE 2026 249.095,00$             AUX DE TRANSPORTE 
2026 249.095,00$          AUX DE TRANSPORTE 

2026 179.764,00$          

TOTAL 2.000.000,00$          TOTAL 1.124.548,00$      TOTAL 388.210,00$         

SEGURIDAD SOCIAL
TOTAL A PAGAR 
TRABAJADOR + 

EMPLEADO

VALOR RACIÓN PROYECTADO 
2026

SALUD 8,5% 148.827,00$      4,0% 70.036,20$            218.863,20$           21.729.372.670,63$                 

PENSIÓN 12,0% 210.109,00$      4,0% 70.036,20$            280.145,20$           18.797.562.848,92$                 
ARL - RI - BODEGA 2,436% 42.652,00$        TOTAL 140.072,40$         2.336.211.209,58$                   -$                                          

42.863.146.729,12$                 

CESANTIAS 8,330% SENA 2,0%
INTERESES DE CESANTIAS/AÑO 12,000% ICBF 3,0%

VACACIONES 4,170% CCF 4,0%
PRIMAS 8,330%

 CONCEPTO  DEVENGADO  DEDUCCIONES   CONCEPTO  DEVENGADO  DEDUCCIONES  

SUELDO $ 1.750.905 SUELDO $ 875.453
AUX. TRANSP. $ 249.095 AUX. TRANSP. $ 249.095
SALUD $ 70.036 SALUD $ 70.036
PENSION $ 70.036 PENSION $ 70.036

 $       1.859.928  $                  984.476 

***Proyección pago de Logisticos completo Industrializado 

SEGURIDAD SOCIAL
TOTAL A PAGAR 
TRABAJADOR + 

EMPLEADO
SALUD 8,50% 148.826,93$      4,0% 70.036,20$            218.863,13$           

PENSIÓN 12,00% 210.108,60$      4,0% 70.036,20$            280.144,80$           
ARL - CI 0,522% 9.139,72$          TOTAL 140.072,40$         

***jornada máxima reducida a 42 horas, 210 horas mensuales que se tomarán como base de cálculo, según la ley. 
***(El factor 4.33 es el promedio mensual de semanas en un año: 52 semanas ÷ 12 meses)

1.423.500,00$          2025
1.750.905,00$          2026  CONCEPTO  DEVENGADO  DEDUCCIONES  
1.750.905,00$         2026 SUELDO $ 208.446

Horas semanales (Ley 2101 / 2021) 42 AUX. TRANSP. $ 179.764
Horas diarias 7 SALUD $ 8.338

Días laborales 6 PENSION $ 8.338
Promedio de semanas 4,33  $                  371.534 

Horas mensuales 181,86
Valor hora proyectado 9.628,00$                

  ALMUERZO (CAA)  

PROYECCIÓN DE COSTOS PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS VIGENCIA 2026

BASE DE COTIZACIÓN BASE DE COTIZACIÓN 

EMPLEADOR TRABAJADOR TOTAL COSTOS MP POR COMPLEMENTO

SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES PRESTACIONES SOCIALES 

 MANIPULADORES  CAA

 MANIPULADORES  CAJM/JT

 SUELDO MENSUAL MANIPULADOR TIEMPO COMPLETO                        SUELDO MENSUAL MANIPULADOR                                        1/2 
TIEMPO  

TOTAL A PAGAR TOTAL A PAGAR

$17.326 es el interés promedio mensual 
del periodo completo, porque la base 
es la cesantía acumulada, no solo la 

TOTAL A PAGAR

EMPLEADOR TRABAJADOR

$ 21.361.513.390,29

$ 18.129.425.920,67

BASE DE COTIZACIÓN 

 SUELDO MENSUAL MANIPULADOR POR HORA COMPLEMENTO 
INDUSTRIALIZADO  

 JORNADA MAÑANA/JORNADA TARDE (CAJM/JT)   
RACIÓN INDUSTRIALIZADA (CI)

TOTAL; COSTOS POR COMPLEMENTO

PRESTACIONES SOCIALES PARAFISCALES



8,50

MODALIDAD SALUD PENSIÓN ARL SENA ICBF
CAJA DE 

COMPENSACIÓN 
FAMILIAR

CESANTIAS INTERESES DE 
CESANTIAS VACACIONES PRIMAS DIAS A 

LABORAR
N° DE 

MANIPULADORAS SUELDO TOTAL 

 MANIPULADORES CI - ENERO 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 3.676,00$              5.514,00$              7.352,00$                  22.227,08$            1.354,06$       7.664,46$         22.227,08$        10 224 126.759,27$                   157.902.435,70$            
 MANIPULADORES CI - FEBRERO 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 7.352,00$              11.028,00$            14.704,00$                44.454,16$            2.708,11$       15.328,92$       44.454,16$        20 224 393.590,93$                   233.356.015,59$            
 MANIPULADORES CI - MARZO 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 6.984,40$              10.476,60$            13.968,80$                42.231,45$            2.572,71$       14.562,47$       42.231,45$        19 224 366.907,77$                   225.810.657,60$            
 MANIPULADORES CI - ABRIL 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 6.984,40$              10.476,60$            13.968,80$                42.231,45$            2.572,71$       14.562,47$       42.231,45$        19 224 366.907,77$                   225.810.657,60$            
 MANIPULADORES CI - MAYO 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 6.984,40$              10.476,60$            13.968,80$                42.231,45$            2.572,71$       14.562,47$       42.231,45$        19 224 366.907,77$                   225.810.657,60$            
 MANIPULADORES CI - JUNIO 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 3.308,40$              4.962,60$              6.616,80$                  20.004,37$            1.218,65$       6.898,01$         20.004,37$        9 224 100.076,10$                   150.357.077,71$            
 MANIPULADORES CI - JULIO 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 3.466,08$              5.199,12$              6.932,16$                  20.661,11$            1.218,65$       7.226,78$         20.661,11$        9 224 107.960,10$                   152.649.896,28$            

 MANIPULADORES CI - AGOSTO 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 7.317,28$              10.975,92$            14.634,56$                43.617,89$            2.572,71$       15.256,53$       43.617,89$        19 224 383.551,77$                   230.651.052,37$            
 MANIPULADORES CI - SEPTIEMBRE 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 8.472,64$              12.708,96$            16.945,28$                50.504,93$            2.978,92$       17.665,45$       50.504,93$        22 224 466.229,27$                   254.051.399,19$            
 MANIPULADORES CI - OCTUBRE 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 6.161,92$              9.242,88$              12.323,84$                36.730,86$            2.166,49$       12.847,60$       36.730,86$        16 224 300.874,27$                   207.250.705,54$            

 MANIPULADORES CI - NOVIEMBRE 218.863,13$             280.144,80$      9.139,72$                 6.932,16$              10.398,24$            13.864,32$                41.322,21$            2.437,30$       14.453,55$       41.322,21$        18 224 355.992,60$                   222.850.936,76$            
180 2.272.617.643$   

 MANIPULADORES CI 2.286.501.491,95$         -13.883.849,28 $     
% DE BODEGA - CI 49.709.717,63$              

COSTO TOTAL 2.336.211.209,58$         

SMMLV 2026 1.750.905,00$          CESANTIAS 8,330% SENA 2,0%

AUX DE TRANSPORTE 2026 249.095,00$             INTERESES DE 
CESANTIAS 12% ICBF 3,0% 24.373,017$         

TOTAL 2.000.000,00$          VACACIONES 4,170% CCF 4,0%

PRIMAS 8,330%

***Proyección pago de Logisticos completo Industrializado  
 

SEGURIDAD SOCIAL
TOTAL A PAGAR 
TRABAJADOR + 

EMPLEADO
SALUD 8,50% 148.826,93$      4,0% 70.036,20$            218.863,13$          

PENSIÓN 12,00% 210.108,60$      4,0% 70.036,20$            280.144,80$          
ARL - CI 0,522% 9.139,72$          TOTAL 140.072,40$         

***jornada máxima reducida a 42 horas, 210 horas mensuales que se tomarán como base de cálculo, según la ley. 
***(El factor 4.33 es el promedio mensual de semanas en un año: 52 semanas ÷ 12 meses)

1.750.905,00$         2026
Horas semanales (Ley 2101 / 

2021) 44 42

Promedio de semanas 4,33 4,33
Horas mensuales 190,52 181,86

Valor hora proyectado              
Enero – Junio → 9.190,00$                

Valor hora proyectado                      
Julio – Noviembre → 9.628,00$                

El Decreto 2616 (trabajo por días)

 SALARIO  AUXILIO DE 
TRANSPORTE  TOTAL MES   DEDUCCIONES  DE 

SALUD Y PENSIÒN   TOTAL A PAGAR  

10 10  MANIPULADORES CI - ENERO 183.800,00$             83.031,67$       266.831,67$            140.072,40$         126.759,27$         $ 39.239,27 $ 135.519,27
20 20  MANIPULADORES CI - FEBRERO 367.600,00$             166.063,33$     533.663,33$            140.072,40$         393.590,93$         $ 218.550,93 $ 411.110,93
19 19  MANIPULADORES CI - MARZO 349.220,00$             157.760,17$     506.980,17$            140.072,40$         366.907,77$         $ 200.619,77 $ 383.551,77
19 19  MANIPULADORES CI - ABRIL 349.220,00$             157.760,17$     506.980,17$            140.072,40$         366.907,77$         $ 200.619,77 $ 383.551,77
19 19  MANIPULADORES CI - MAYO 349.220,00$             157.760,17$     506.980,17$            140.072,40$         366.907,77$         $ 200.619,77 $ 383.551,77
9 9  MANIPULADORES CI - JUNIO 165.420,00$             74.728,50$       240.148,50$            140.072,40$         100.076,10$         $ 21.308,10 $ 107.960,10

19 9  MANIPULADORES CI - JULIO 173.304,00$             74.728,50$       248.032,50$            140.072,40$         107.960,10$         $ 200.619,77 $ 383.551,77
19 19  MANIPULADORES CI - AGOSTO 365.864,00$             157.760,17$     523.624,17$            140.072,40$         383.551,77$         $ 200.619,77 $ 383.551,77
22 22  MANIPULADORES CI - SEPTIEMBRE 423.632,00$             182.669,67$     606.301,67$            140.072,40$         466.229,27$         $ 254.413,27 $ 466.229,27
16 16  MANIPULADORES CI - OCTUBRE 308.096,00$             132.850,67$     440.946,67$            140.072,40$         300.874,27$         $ 146.826,27 $ 300.874,27
18 18  MANIPULADORES CI - NOVIEMBRE 346.608,00$             149.457,00$     496.065,00$            140.072,40$         355.992,60$         $ 182.688,60 $ 355.992,60

180 TOTALES 3.381.984,00$          1.494.570,00$  4.876.554,00$         1.540.796,40$      3.335.757,60$      

EMPLEADOR TRABAJADOR

 SUELDO MENSUAL MANIPULADOR POR HORA COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO  

PROYECCIÓN DE COSTOS PERSONAL COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO POR HORA -  VIGENCIA 2026
SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES PRESTACIONES SOCIALES 

BASE DE COTIZACIÓN PRESTACIONES SOCIALES PARAFISCALES

La estimación del costo de mano de obra se realizó 
considerando la reducción progresiva de la jornada laboral 
establecida en la Ley 2101 de 2021, aplicando el valor hora 
correspondiente a la jornada vigente en cada periodo de 

ejecución contractual.                                                                                   
Enero – Junio → jornada 44 horas



CANT

FUENTE:  RESOLUCIÓN 
00114 TABLA DE 
HONORARIOS 

GOBERNACIÓN DE 
CÓRDOBA

ESCALA MÍNIMOS DE
REMUNERACIÓN 2025 VALOR TOTAL FACTURA 1    ABRIL - 

BODEGA F14
FACTURA 2  MAYO  

- BODEGA F14
FACTURA 3   JUNIO 

- BODEGA F14 PROMEDIO COSTO DE SERVICIOS
 TOTAL A PAGAR POR 

MODALIDAD 2026 + % 
IPC PROYECTADO 

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2025 

1 DIRECTOR OPERATIVO                                                                       1 5.341.000,00$                   8.090.764,00$                  6.715.882,00$                7.058.391,98$            LUZ/MES 5.224.557,00$          7.966.058,00$     3.539.507,00$     5.576.707,33$                  CAA $ 21.813.292,72 $ 20.754.798,02

2 COORDINADOR TECNICO Y/O 
NUTRICIONISTA                                      1 4.985.000,00$                   5.445.348,00$                  5.215.174,00$                5.481.147,87$            AGUA/MES 200.334,00$             105.172,00$        139.387,00$        148.297,67$                      CAJM/JT $ 39.619.134,73 $ 37.696.607,74

3 COORDINADOR FINANCIERO 1 4.747.000,00$                   4.946.416,00$                  4.846.708,00$                5.093.890,11$            TELEFONIA - INTERNET/MES 165.000,00$             165.000,00$        165.000,00$        165.000,00$                     CI $ 2.947.683,20 $ 2.804.646,24

4 CONTADOR                                                     1 4.747.000,00$                   4.946.416,00$                  4.846.708,00$                5.093.890,11$            5.890.005,00$                  TOTAL COSTO 2026 $ 64.380.110,65 $ 61.256.052,00

5 AUXILIAR CONTABLE                                                                           1 2.967.000,00$                   3.069.491,00$                  3.018.245,50$                3.172.176,02$            10,4

6 AUXILIAR ADMINISTRATIVO                                                              1 2.967.000,00$                   3.069.491,00$                  3.018.245,50$                3.172.176,02$            61.256.052,00$               

9 JEFE DE BODEGA                                                                                1 3.030.000,00$                   3.528.317,00$                  3.279.158,50$                3.446.395,58$            

CHEF/ PROFESIONAL DE LA COCINA                            1 3.030.000,00$                   3.528.317,00$                  3.279.158,50$                3.446.395,58$            

AUXILIARES OPERATIVOS DE CAMPO                                                                      14 4.747.000,00$                   4.946.416,00$                  67.853.912,00$              71.314.461,51$          

COORDINADORES REGIONALES                                                                6 4.510.000,00$                   4.264.107,00$                  26.322.321,00$              27.664.759,37$          

128.395.513,00$            134.943.684,16$      

10,4 10,4

1.335.313.335,20$         1.403.414.315,30$   

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2025 

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2026 PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X DIA TIEMPO TOTAL RACIONES

$ 452.431.354,24 $ 475.505.353,31 33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226
$ 821.743.833,66 $ 863.652.769,17 61,54% (CAJM/JT) 90.658 9,00 815.922

$ 61.138.147,30 $ 64.256.192,81 4,58% (CI) 6.745 9,00 60.705
$ 1.335.313.335,20 $ 1.403.414.315,30 100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853

955,7 mts2

 PAGINA METRO 
CUADRADO BODEGA - 

CENTRO LOGISTICO EL SAN 
JERONIMO 

 PAGINA FINCA RAIZ-  
BODEGA - CENTRO 
LOGISTICO EL SAN 

JERONIMO 

 PUNTO PROPIEDAD  - 
PAGINA CENTRO 

LOGISTICO EL SAN 
JERONIMO 

 PROMEDIO 

16.780.499,17$                 16.941.728,96$               13.647.396,00$              15.789.874,71$         

10,4
164.214.696,96$      

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2025 % IP

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2026 

$ 55.639.283,88 5,10% $ 58.476.887,36

$ 101.056.741,56 5,10% $ 106.210.635,38

$ 7.518.671,51 5,10% $ 7.902.123,76

$ 164.214.696,96 $ 172.589.646,51

 CAJM/JT 

COSTOS ADMINISTRATIVOS (HONORARIOS, SERVICIOS Y ARRIENDO)

RECURSO HUMANO - POBLACIÓN MAYORITARIA SERVICIOS

TOTAL COSTOS PROMEDIO SERVICIOS 

MESES DE ENTREGAS 

TOTAL COSTOS SERVICIOS  VIGENCIA 2026

COSTOS HONORARIOS AL MES

MESES A TRABAJAR

TOTAL COSTOS HONORARIOS

COSTO DE RH ADMIN 

CAA

 TOTAL COSTO 

CI
 TOTAL COSTO 

BODEGA 

VALOR ALQUILER/MES BODEGA CON OFICINA 955 
Mts2

MESES 
TOTAL COSTOS BODEGA VIGENCIA 2025

COSTO DE BODEGA

CAA

 CAJM/JT 

CI



761.033.100,00$     
*

1. DOTACIÓN LGA GROUP 
S.A.S EVACOL DISTRIBUCIONES 

ESTILOS GRUPO FIRENZE MUNDIOVEROLES S.A.S PROMEDIO

CONJUNTO ANTIFLUIDO BLANCO 83.800,00$    83.900,00$                42.000,00$                     69.900,00$                       

GORRO 7.500,00$      7.500,00$                  4.000,00$                       6.333,33$                         

TAPABOCAS DESECHABLE MES 7.500,00$      7.500,00$                  1.800,00$                       5.600,00$                         

ZAPATOS 39.600,00$    32.100,00$    15.000,00$                  40.000,00$                     31.675,00$                       

 $                    113.508,33 

N° MANIPULADORAS

COSTO DE DOTACIÓN 
X     N° 

MANIPULADORES X 
COMPLEMENTO 

N° DE DOTACIONES A 
ENTREGAR 

VALOR TOTAL POR TIPO DE 
COMPLEMETO

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 

783 88.877.025,00$        3 266.631.075,00$              4.038.188,19$             

810 91.941.750,00$        3 275.825.250,00$              7.334.496,63$             

224 25.425.866,67$        3 76.277.600,00$                545.690,17$                

35 3.972.791,67$          3 11.918.375,00$                 $           11.918.375,00 

630.652.300,00$              

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2026 

% IP  TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD  

284.473.395,61$         5,10% 270.669.263,19$            

297.600.893,71$         5,10% 283.159.746,63$            

80.741.277,97$           5,10% 76.823.290,17$              

662.815.567,30$         630.652.300,00$            

*SE SUMO LA DISTRIBUCIÓN DEL COSTO DE BODEGA PROPORCIONAL A CADA RUBRO
MONTERÍA

2. EXÁMENES MEDICOS CENDIATRA I.P.S. PASO 
S.A.S.

SOLUCIONES 
DIAGNOSTICAS DEL RIO

SERVILAB DEL SINÚ IPS 
SAS

JERLAB LABORATORIO 
CLINICO PROMEDIO PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X DIA TIEMPO TOTAL RACIONES

EXÁMEN MEDICO SALUD OCUPACIONAL 23.000,00$     $   25.000,00 24.000,00$                       33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226

COPROLOGICO 9.000,00$      6.000,00$      24.000,00$                  23.000,00$                24.000,00$                     17.200,00$                       61,54% (CAJM/JT) 90.658 9,00 815.922

KOH DE UÑAS 5.000,00$      7.000,00$      20.000,00$                  20.000,00$                20.000,00$                     14.400,00$                       4,58% (CI) 6.745 9,00 60.705

FROTIS NASOFARINGEO 7.000,00$      7.000,00$      20.000,00$                  20.000,00$                20.000,00$                     14.800,00$                       100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853
 $                      70.400,00 

N° MANIPULADORAS
COSTO X N° 

MANIPULADORES X 
COMPLEMENTO 

N° DE EXÁMENES Y 
LABORATORIOS A 

REALIZAR 

VALOR TOTAL POR TIPO DE 
COMPLEMETO

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 

783 55.123.200,00$                834.853,38$                

810 57.024.000,00$                1.516.330,85$             

224 15.769.600,00$                112.815,76$                

35 2.464.000,00$                   $             2.464.000,00 

130.380.800,00$              

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 

% IP  TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2026 

55.958.053,38$           5,10% 58.811.914,11$              

58.540.330,85$           5,10% 61.525.887,72$              

15.882.415,76$           5,10% 16.692.418,97$              

130.380.800,00$         137.030.220,80$            

*SE SUMO LA DISTRIBUCIÓN DEL COSTO DE BODEGA PROPORCIONAL A CADA RUBRO

1.  COSTOS DE DOTACIÓN 

COSTO GENERAL EXAMENES 

MANIPULADORES BODEGA

MANIPULADORES BODEGA

70.400,00$               

TOTAL COSTO DOTACIÓN

2. EXÁMENES MEDICOS

PROYECCIÓN COSTO EXÁMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES CAA

PROYECIÓN COSTO EXÁMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES CAJM/JT

PROYECIÓN COSTO EXÁMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES RI
1

1. DOTACIÓN

PROYECCIÓN COSTO DOTACIÓN MANIPULADORAS CA

TOTAL COSTO PROYECTADO CI

TOTAL COSTO TOTAL EXAMENES MEDICOS

TOTAL COSTO PROYECTADO CI

PROYECIÓN COSTO DOTACIÓN MANIPULADORES CAJM/JT

PROYECIÓN COSTO EXÁMENES Y LABORATORIOS MANIPULADORES CI

DISTRIBUCIÓN DEL COSTO DE 
DOTACIÒN  BODEGA

CAA

 CAJM/JT 

CI

TOTAL COSTOS (ITEMS 1 Y 2) 

TOTAL COSTO PROYECTADO CAA

TOTAL COSTO PROYECTADO CAJM/JT

TOTAL COSTOS EXÁMENES 

VALOR PROMEDIO EXÁMENES Y LABORATORIOS POR MANIPULADOR 

VALOR PROMEDIO DE 1 DOTACIÓN 

 CAJM/JT 

CI

 TOTAL COSTO 2024

CAA

COSTO GENERAL DE  DOTACIÓN  

 TOTAL COSTO 2024

TOTAL COSTO TOTAL DE DOTACIÓN  

TOTAL COSTO PROYECTADO CAA

TOTAL COSTO PROYECTADO CAJM/JT

DISTRIBUCIÓN DEL COSTO DE 
DOTACIÒN  BODEGA



*

ELEMENTOS DE ASEO Nº DE SEDES CANTIDAD BIMENSUAL 
ESCOBA Y TRAPERO 

CANECA                        
(1 AÑO)

RECOGEDOR         
(2 UNIT AÑO) ESCOBA (1UNIT) TRAPERO (1UNIT) MESES DE SUMINISTRO 

ESCOBA Y TRAPERO

TOTAL COSTO KIT DE 
ASEO + CANECA                               

MESES DE TRABAJO

CAA 416 830 51.200,00$                   7.850,00$              11.000,00$                   11.750,00$              5,0 $ 122.242.900,00
 CAJM/JT 352 830 51.200,00$                   7.850,00$              11.000,00$                   11.750,00$              5,0 $ 117.961.300,00

RI 224 336 51.200,00$                   7.850,00$              11.000,00$                   11.750,00$              5,0 $ 53.205.600,00
BODEGA 1 2 51.200,00$                   7.850,00$              11.000,00$                   11.750,00$              5,0 $ 294.400,00

TOTAL SEDES Y BODEGA 993 $ 293.704.200,00

NOW CLEANY SAS SURTIQUIMICOS A&M 
S.A.S

SUMINISTROS LIMAR 
S. A. S SINÚ ASEO VR PROMEDIO

RECOGEDOR 8.000,00$                       8.900,00$                     8.500,00$              6.000,00$                     7.850,00$                
ESCOBA 10.000,00$                     10.000,00$                   13.000,00$            11.000,00$                   11.000,00$              
TRAPERO 12.000,00$                     11.000,00$                   14.000,00$            10.000,00$                   11.750,00$              
CANECA 60.000,00$                     84.000,00$                   6.800,00$              54.000,00$                   51.200,00$              

81.800,00$              

UNIDAD/ FRECUENCIA MENSUAL/ Lt/Kg/UND
Nº DE SEDES/ 

/CANT ESTIMADA 
MES *UNDS

NOW CLEANY SAS LA CAMPANA SURTIQUIMICOS A&M 
S.A.S

SUMINISTROS LIMAR S. 
A. S SINÚ ASEO PROMEDIO VALOR TOTA MES

Mensual/und 10 704 78.000,00$                   7.800,00$                17.000,00$                5.500,00$                  27.075,00$          19.060.800,00$            

Litros/Kg /Mensual 1000gr 1.593 6.000,00$                     10.400,00$              9.750,00$                  10.000,00$   9.037,50$            14.396.737,50$            

Litros/Mensual 1000ml 1.141 2.200,00$                     4.900,00$                4.000,00$                  5.250,00$                  2.631,58$     3.796,32$            4.331.596,32$              
Mensual/und 1 1.200 2.000,00$                     1.200,00$                1.300,00$                  2.000,00$                  1.625,00$            1.950.000,00$              
Mensual/und 1 1.483 1.500,00$                     3.800,00$                1.800,00$                  2.500,00$                  3.500,00$     2.620,00$            3.885.460,00$              

Litros/Mensual 500ml 352 9.000,00$                     7.400,00$                7.000,00$                  10.500,00$                8.475,00$            2.983.200,00$              
Litros/Gr/Mensual 1000ml 1.412 14.000,00$                   10.000,00$              5.000,00$                  10.000,00$                10.500,00$   9.900,00$            13.978.800,00$            

60.586.593,82$            
10,4 630.100.575,68$          

630.100.575,68$          

UNIDAD/ FRECUENCIA MENSUAL/ Lt/Kg/UND
Nº DE SEDES/ 

/CANT ESTIMADA 
MES *UNDS

NOW CLEANY SAS LA CAMPANA SURTIQUIMICOS A&M 
S.A.S

SUMINISTROS LIMAR S. 
A. S SINÚ ASEO PROMEDIO VALOR TOTA MES

Mensual/und 10 832 78.000,00$                   7.800,00$                17.000,00$                5.500,00$                  27.075,00$          22.526.400,00$            

Esponja abrasiva
Esponja plastica 

Jabón antibacterial liquido para 
desinfeccion de manos.

Bolsas plásticas (10 UNDS) biodegradables 
para residuos orgánicos e inorgánicos, 

caneca de 65 lts.

Detergente X 1000gr biodegradable para 
lavado de platos y baterias de cocina, 

desengrasante, con componentes 
sulfurados, inoloro y biodegradables, en 

barra, crema polvo o liquido 

Desinfectante líquido - Cloro(5.25%) X 

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN CAA

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES                                           

TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN 
TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES    

TOTAL COSTO IMPLEMENTOS DE ASEO 

COSTOS KIT DE ASEO Y ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN POR ESTRATEGIA

Jabón lavaplatos

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN CAJM/JT

Bolsas plásticas (10 UNDS) biodegradables 
para residuos orgánicos e inorgánicos, 

caneca de 65 lts.

COSTO KIT DE ASEO



Litros/Kg /Mensual 1000gr 1.690 6.000,00$                     10.400,00$              9.750,00$                  10.000,00$   9.037,50$            15.273.375,00$            

Litros/Mensual 1000ml 1.193 2.200,00$                     4.900,00$                4.000,00$                  5.250,00$                  2.631,58$     3.796,32$            4.529.004,74$              
Mensual/und 1 1.332 2.000,00$                     1.200,00$                1.300,00$                  2.000,00$                  1.625,00$            2.164.500,00$              
Mensual/und 1 1.706 1.500,00$                     3.800,00$                1.800,00$                  2.500,00$                  3.500,00$     2.620,00$            4.469.720,00$              

Litros/Mensual 500ml 416 9.000,00$                     7.400,00$                7.000,00$                  10.500,00$                8.475,00$            3.525.600,00$              
Litros/Gr/Mensual 1000ml 1.530 14.000,00$                   10.000,00$              5.000,00$                  10.000,00$                10.500,00$   9.900,00$            15.147.000,00$            

67.635.599,74$            
10,4 703.410.237,26$          

703.410.237,26$          

UNIDAD/ FRECUENCIA MENSUAL/ Lt/Kg/UND
Nº DE SEDES/ 

/CANT ESTIMADA 
MES * UNDS

NOW CLEANY SAS LA CAMPANA SURTIQUIMICOS A&M 
S.A.S

SUMINISTROS LIMAR S. 
A. S SINÚ ASEO PROMEDIO VALOR TOTA MES

Mensual/und 10 224 78.000,00$                   7.800,00$                17.000,00$                5.500,00$                  27.075,00$          6.064.800,00$              

Litros/Mensual 1000ml 224 2.200,00$                     4.900,00$                4.000,00$                  5.250,00$                  2.631,58$     3.796,32$            850.374,74$                 

Mensual/und 1 224 1.500,00$                     3.800,00$                1.800,00$                  2.500,00$                  3.500,00$     2.620,00$            586.880,00$                 
Litros/Mensual 500ml 224 9.000,00$                     7.400,00$                7.000,00$                  10.500,00$                8.475,00$            1.898.400,00$              

Litros/Gr/Mensual 1000ml 224 14.000,00$                   10.000,00$              5.000,00$                  10.000,00$                10.500,00$   9.900,00$            2.217.600,00$              
11.618.054,74$            

10,4 120.827.769,26$          
120.827.769,26$          

UNIDAD/ FRECUENCIA MENSUAL/ Lt/Kg/UND
Nº DE SEDES/ 

/CANT ESTIMADA 
MES *UNDS

NOW CLEANY SAS LA CAMPANA SURTIQUIMICOS A&M 
S.A.S

SUMINISTROS LIMAR S. 
A. S SINÚ ASEO PROMEDIO VALOR TOTA MES

Mensual/und 10 2 78.000,00$                   7.800,00$                17.000,00$                5.500,00$                  -$              21.660,00$          43.320,00$                   

Litros/Kg /Mensual 1000gr 2 6.000,00$                     10.400,00$              9.750,00$                  10.000,00$   9.037,50$            18.075,00$                   

Litros/Mensual 1000ml 2 2.200,00$                     4.900,00$                4.000,00$                  5.250,00$                  2.631,58$     3.796,32$            7.592,63$                     

Mensual/und 1 2 1.500,00$                     3.800,00$                1.800,00$                  2.500,00$                  3.500,00$     2.620,00$            5.240,00$                     

Litros/Mensual 500ml 2 9.000,00$                     7.400,00$                7.000,00$                  10.500,00$                8.475,00$            16.950,00$                   

91.177,63$                   
10,4 948.247,37$                 

948.247,37$                 

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 

$ 1.242.647,37 PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X DIA TIEMPO TOTAL 
RACIONES

421.034,24$                  33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226
764.717,75$                  61,54% (CAJM/JT) 90.658 9,00 815.922
56.895,38$                    4,58% (CI) 6.745 9,00 60.705

 $               1.242.647,37 100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853

 $             1.748.991.029,58 

CAA
 CAJM/JT 

RI
 TOTAL COSTO 2025

Esponja plastica 

Detergente X 1000gr biodegradable para 
lavado de platos y baterias de cocina, 

desengrasante, con componentes 
sulfurados, inoloro y biodegradables, en 

barra, crema polvo o liquido 

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN BODEGA

Bolsas plásticas (10 UNDS) biodegradables 
para residuos orgánicos e inorgánicos. 

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES                                           

Jabón lavaplatos

TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN 

COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO (CI)

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES    
TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN 

Detergente X 1000gr biodegradable para 
lavado de platos y baterias de cocina, 

desengrasante, con componentes 
sulfurados, inoloro y biodegradables, en 

barra, crema polvo o liquido 

Desinfectante líquido - Cloro(5.25%) X 
1000ml

Esponja plastica 
Jabón antibacterial liquido para 

desinfeccion de manos.

COSTO DE ELEMENTOS DE ASEO Y 
DESINFECCIÒN BODEGA 

Esponja plastica 
Jabón antibacterial liquido para 

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES                                           
TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES    

Bolsas plásticas (10 UNDS) biodegradables 
Desinfectante líquido - Cloro(5.25%) X 

1000ml

TOTAL COSTO ELEMENTOS DE DESINFECCIÓN 

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES                                           

Desinfectante líquido - Cloro(5.25%) X 
Esponja abrasiva

TOTAL COSTOS DE ELEMENTOS DE DESINFECCIÒN POR MES    

Jabón lavaplatos
Jabón antibacterial liquido para 



 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2025 % IP

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2026 

$ 752.764.509,92 5,10% 791.155.499,93$           

$ 822.136.255,02 5,10% 864.065.204,02$           

$ 174.090.264,64 5,10% 182.968.868,14$           

$ 1.748.991.029,58 1.838.189.572,09$        COSTO GENERAL ASEO Y DESINFECCIÓN  

TOTAL COSTO PROYECTADO RI

TOTAL COSTO DE ASEO Y DESINFECCIÓN 

TOTAL COSTO PROYECTADO CAA

TOTAL COSTO PROYECTADO CAJM/JT



TIPO DE FUMIGACIÓN ZONA COTIZACIÓN 1                    
FUMIGAMOS  

    COTIZACIÓN 2        
BITACORÁ19 SAS 

COTIZACIÓN 3   
CORPOCONTROL prom

COTIZACIÓN 4   
INNOVA

COSTO 
PROMEDIO

CONTRA INSECTOS RASTREROS, VOLADORES, ROEDORES Y LAVAS DE 
MOSQUITOS URBANA 70.000,00$                         80.000,00$                    100.000,00$                     150.000,00$       100.000,00$    

CONTRA INSECTOS RASTREROS, VOLADORES, ROEDORES Y LAVAS DE 
MOSQUITOS RURAL 90.000,00$                         130.000,00$                  135.000,00$                     150.000,00$       126.250,00$    

CONTRA INSECTOS RASTREROS, VOLADORES, ROEDORES Y LAVAS DE 
MOSQUITOS BODEGA 70.000,00$                         80.000,00$                    350.000,00$                     150.000,00$       162.500,00$    

41 sedes cruzadas

ESTRATEGIA Nº DE SEDES COSTO PROMEDIO PERIODICIDAD                                    
(N° VECES X AÑO)

TOTAL COSTO 
FUMIGACIÓN TODAS LAS 

SEDES AL AÑO
PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X 

DIA TIEMPO TOTAL 
RACIONES

CAA - URBANA 28 100.000,00$                       2 5.600.000,00$                 
CAA - RURAL 388 126.250,00$                       2 97.970.000,00$               

(CAJM/JT) - URBANA 80 100.000,00$                       2 16.000.000,00$               
(CAJM/JT) RURAL 272 126.250,00$                       2 68.680.000,00$               

BODEGA 1 162.500,00$                       2 325.000,00$                    
TOTAL SEDES Y BODEGA 769 188.575.000,00$             

ESTRATEGIA CAA CAJM/JT PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X 
DIA TIEMPO TOTAL 

RACIONES
COMPLEMENTO ALMUERZO 103.570.000,00$          36% (CAA) 49.914 9,00 449.226

CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MAÑANA/TARDE 84.680.000,00$            64% (CAJM/JT) 90.658 9,00 815.922
BODEGA 325.000,00$                 $ 115.400,29 $ 209.599,71 100% TOTAL CUPOS 140.572 1.265.148

188.575.000,00$          

VALOR POR ESTRATEGIA CON IP 2026 % IP VALOR 
COMPLEMENTO ALMUERZO 108.973.355,71$          5,10% 103.685.400,29$           

CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MAÑANA/TARDE 89.218.969,29$            5,10% 84.889.599,71$             

COSTOS PROYECTADO CONTROL DE PLAGA  198.192.325,00$          188.575.000,00$          

COSTOS DE CONTROL DE PLAGAS PAE MODELO CONVENCIONAL 2026



MUNICIPIOS PAE MODELO 
CONVENCIONAL

NUMERO DE SEDES TOTAL CUPOS  Gledys L. Vergara E.  Karen Melissa 
Cavadia Forero 

 Jorge Enrique Hernández 
Flórez 

 VALOR PROMEDIO SEMANAL 
DE SUMINISTRO X MUNICIPIO 

 Gledys L. Vergara 
E. 

Karen Melissa 
Cavadia Forero

Jorge Enrique 
Hernández Flórez

AYAPEL 75 8.000 $ 3.163.972,29 $ 2.886.836,03 $ 3.002.309,47 $ 3.017.705,93 AYAPEL  $       13.700.000,00 12.500.000,00$        13.000.000,00$        
BUENAVISTA 30 3.985 $ 1.062.355,66 $ 1.108.545,03 $ 1.016.166,28 $ 1.062.355,66 BUENAVISTA  $         4.600.000,00 4.800.000,00$          4.400.000,00$          

CANALETE 35 3.330 $ 993.071,59 $ 993.071,59 $ 1.085.450,35 $ 1.023.864,51 CANALETE  $         4.300.000,00 4.300.000,00$          4.700.000,00$          
CERETÉ 53 14.133 $ 831.408,78 $ 900.692,84 $ 877.598,15 $ 869.899,92 CERETÉ  $         3.600.000,00 3.900.000,00$          3.800.000,00$          
CHIMÁ 0 0 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 CHIMÁ
CHINÚ 22 4.812 $ 1.593.533,49 $ 1.524.249,42 $ 1.570.438,80 $ 1.562.740,57 CHINÚ  $         6.900.000,00 6.600.000,00$          6.800.000,00$          

CIÉNAGA DE ORO 41 8.067 $ 1.016.166,28 $ 1.085.450,35 $ 969.976,91 $ 1.023.864,51 CIÉNAGA DE ORO  $         4.400.000,00 4.700.000,00$          4.200.000,00$          
COTORRA 17 2.717 $ 739.030,02 $ 877.598,15 $ 762.124,71 $ 792.917,63 COTORRA  $         3.200.000,00 3.800.000,00$          3.300.000,00$          

LA APARTADA 6 2.610 $ 692.840,65 $ 808.314,09 $ 715.935,33 $ 739.030,02 LA APARTADA  $         3.000.000,00 3.500.000,00$          3.100.000,00$          
LOS CÓRDOBAS 15 2.795 $ 739.030,02 $ 877.598,15 $ 785.219,40 $ 800.615,86 LOS CÓRDOBAS  $         3.200.000,00 3.800.000,00$          3.400.000,00$          

MOMIL 3 1.622 $ 438.799,08 $ 508.083,14 $ 415.704,39 $ 454.195,54 MOMIL  $         1.900.000,00 2.200.000,00$          1.800.000,00$          
MONTELÍBANO 57 14.557 $ 1.431.870,67 $ 1.501.154,73 $ 1.501.154,73 $ 1.478.060,05 MONTELÍBANO  $         6.200.000,00 6.500.000,00$          6.500.000,00$          

MOÑITOS 32 4.992 $ 900.692,84 $ 969.976,91 $ 854.503,46 $ 908.391,07 MOÑITOS  $         3.900.000,00 4.200.000,00$          3.700.000,00$          
PLANETA RICA 82 11.601 $ 1.108.545,03 $ 1.120.092,38 $ 1.131.639,72 $ 1.120.092,38 PLANETA RICA  $         4.800.000,00 4.850.000,00$          4.900.000,00$          

PUEBLO NUEVO 54 5.618 $ 2.355.658,20 $ 2.378.752,89 $ 2.886.836,03 $ 2.540.415,70 PUEBLO NUEVO  $       10.200.000,00 10.300.000,00$        12.500.000,00$        
PUERTO ESCONDIDO 30 3.350 $ 1.547.344,11 $ 1.593.533,49 $ 1.593.533,49 $ 1.578.137,03 PUERTO ESCONDIDO  $         6.700.000,00 6.900.000,00$          6.900.000,00$          
PUERTO LIBERTADOR 66 7.842 $ 854.503,46 $ 981.524,25 $ 831.408,78 $ 889.145,50 PUERTO LIBERTADOR  $         3.700.000,00 4.250.000,00$          3.600.000,00$          

PURÍSIMA 7 1.696 $ 2.124.711,32 $ 2.170.900,69 $ 2.193.995,38 $ 2.163.202,46 PURÍSIMA  $         9.200.000,00 9.400.000,00$          9.500.000,00$          
SAN ANDRÉS SOTAVENTO 0 0 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 SAN ANDRÉS SOTAVENTO  $                           -   -$                          -$                          

SAN ANTERO 20 3.699 $ 692.840,65 $ 762.124,71 $ 646.651,27 $ 700.538,88 SAN ANTERO  $         3.000.000,00 3.300.000,00$          2.800.000,00$          
SAN BERNARDO DEL VIENTO 29 5.785 $ 831.408,78 $ 900.692,84 $ 808.314,09 $ 846.805,23 SAN BERNARDO DEL VIENTO  $         3.600.000,00 3.900.000,00$          3.500.000,00$          

SAN CARLOS 45 4.146 $ 1.131.639,72 $ 1.293.302,54 $ 1.154.734,41 $ 1.193.225,56 SAN CARLOS  $         4.900.000,00 5.600.000,00$          5.000.000,00$          
SAN JOSÉ DE URÉ 5 1.412 $ 1.131.639,72 $ 1.200.923,79 $ 1.108.545,03 $ 1.147.036,18 SAN JOSÉ DE URÉ  $         4.900.000,00 5.200.000,00$          4.800.000,00$          

SAN PELAYO 61 6.287 $ 900.692,84 $ 1.039.260,97 $ 923.787,53 $ 954.580,45 SAN PELAYO  $         3.900.000,00 4.500.000,00$          4.000.000,00$          
TIERRALTA 155 17.516 $ 3.325.635,10 $ 3.533.487,30 $ 3.695.150,12 $ 3.518.090,84 TIERRALTA  $       14.400.000,00 15.300.000,00$        16.000.000,00$        

TUCHÍN 0 0 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 TUCHÍN  $                           -   -$                          -$                          
VALENCIA 52 6.745 $ 1.732.101,62 $ 1.778.290,99 $ 1.685.912,24 $ 1.732.101,62 VALENCIA  $         7.500.000,00 7.700.000,00$          7.300.000,00$          

SUBTOTAL COSTO SEMANAL 992 147.317  $            31.339.491,92  $        32.794.457,27  $                     32.217.090,07  $                        32.117.013,09  $     135.700.000,00 142.000.000,00$      139.500.000,00$      

 $                        32.117.013,09 4,33 4,33 4,33

 $       31.339.491,92  $       32.794.457,27  $       32.217.090,07 
***(El factor 4.33 es el promedio mensual de semanas en un año: 52 semanas ÷ 12 meses)

TOTAL GENERAL 992 147.317  $            31.339.491,92  $        32.794.457,27  $                     32.217.090,07  $                        32.117.013,09 

COSTO DE TRANSPORTE PROMEDIO A 
MUNICIPIOS PAE MODELO 

CONVENCIONAL
32.117.013,09$           VALOR POR SEMANA PORCENTAJE ESTRATEGIA RACIONES X DIA TIEMPO TOTAL RACIONES

CAA 10.881.898,16$                      33,88% (CAA) 49.914 9,00 449.226
 CAJM/JT 19.764.617,61$                      61,54% (CAJM/JT) 90.658 9,00 815.922

CI 1.470.497,32$                        4,58% ( CI) 6.745 9,00 60.705
32.117.013,09$                      100% TOTAL CUPOS 147.317 1.325.853

VALOR POR SEMANA 
SEMANAS DE 
SUMINISTRO 

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 2026 

10.881.898,16$             45 489.685.417,20$                    

19.764.617,61$             45 889.407.792,45$                    

1.470.497,32$               45 66.172.379,27$                      

 $                1.445.265.588,91 73.708.545,03$                      

***(El factor 4.33 es el promedio mensual de semanas en un año: 52 semanas ÷ 12 meses)

 TOTAL A PAGAR POR 
MODALIDAD 

% IP
 TOTAL A PAGAR POR 

MODALIDAD PROYECTADO 
2026 

489.685.417,20$           5,10% 514.659.373,47$                    

889.407.792,45$           5,10% 934.767.589,86$                    

66.172.379,27$             5,10% 69.547.170,61$                      

 $                1.518.974.133,95 

COSTO MENSUAL 

COSTO GENERAL DE TRASPORTE POR SEMANA 

TOTAL COSTO DE TRANSPORTE PROYECTADO 2026 CON IPC

TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAJM/JT

COSTO GENERAL DE TRASPORTE EN LA VIGENCIA 2026

TOTAL COSTO DE TRANSPORTE PROYECTADO 2026

TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CI

TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAA

TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAA

TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CAJM/JT

TOTAL COSTO PROYECTADO TRANSPORTE CI

COSTO GENERAL PROYECTADO DE TRASPORTE PARA LA VIGENCIA 2026

COSTO DE TRANSPORTE - PAE GOBERNACION DE CORDOBA                                                                                                                           MODELO 
CONVENCIONAL 2026

 TOTAL COSTO 2026



Potencia Estufa Enana (KW) 14
PCS (kWh/kg) 13,97

Tiempo (h/día) de 0 a 299 raciones 1
Tiempo (h/día) de 300 a 599 raciones 2

Tiempo (h/día) de 600 a 999 complementos 3
Tiempo (h/día) de 1000 complementos en adelante 4

Días suministro del año 2026 180 180 5,10%
1 pipeta de 100 libras equivale a 46 kg 46
1 pipeta de 40 libras equivale a 18 kg 18

ITEM 100LBS 40LBS
TRANSPORTAMOS GLP S.A.S $ 280.000,00 $ 115.000,00

GASES DOÑA MARTHA $ 295.000,00 $ 115.000,00
DISTRIBUIDORA GASPER $ 240.000,00 $ 105.000,00

BOLETIN TARIFARIO GAS - 1ER TRIMESTRE 2025 
SUPERSERVICIOS 

$ 218.684,00 $ 93.547,00

PROMEDIO $ 258.421,00 $ 107.136,75

CAA CAJM/JT

1,00  kg por dia 1,00  kg por dia
Dias sumistro del año 2026 180 Dias sumistro del año 2026 180

180,39 kg por año 180,39 kg por año
3,92 N° de pipeta de 100 lbs 4 pipeta año 3,92 N° de pipeta de 100 lbs 4 pipeta año

10,02 N° de pipeta de 40 lbs 10 pipeta año 10,02 N° de pipeta de 40 lbs 10 pipeta año

2,00  kg por dia 2,00  kg por dia

Dias sumistro del año 2026 180 Dias sumistro del año 2026 180
360,77 kg por año 360,77 kg por año

7,84 N° de pipeta de 100 lbs 8 pipeta año 7,84 N° de pipeta de 100 lbs 8 pipeta año
20,04 N° de pipeta de 40 lbs 20 pipeta año 20,04 N° de pipeta de 40 lbs 20 pipeta año

3,01  kg por dia 3,01  kg por dia
Dias sumistro del año 2026 180 Dias sumistro del año 2026 180

541,16 kg por año 541,16 kg por año

11,76 N° de pipeta de 100 lbs 12 pipeta año 11,76 N° de pipeta de 100 lbs 12 pipeta año
30,06 N° de pipeta de 40 lbs 30 pipeta año 30,06 N° de pipeta de 40 lbs 30,00 pipeta año

4,01  kg por dia 4,01  kg por dia
Dias sumistro del año 2026 180 Dias sumistro del año 2026 180

721,55 kg por año 721,55 kg por año
15,69 N° de pipeta de 100 lbs 16 pipeta año 15,69 N° de pipeta de 100 lbs 16 pipeta año
40,09 N° de pipeta de 40 lbs 40 pipeta año 40,09 N° de pipeta de 40 lbs 40 pipeta año

N° de pipeta de 40 lbs 
por sede

N° de pipeta de 100 lbs en 
total

N° de pipeta de 40 lbs en 
total

N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 361 10 1444 3610
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 30 20 240 600
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 19 30 228 570

N° de sedes con 1000 beneficiarios  en adelante 6 40 96 240
Total 416 60 2008 5020

N° de pipeta de 40 lbs 
por sede

N° de pipeta de 100 lbs en 
total

N° de pipeta de 40 lbs en 
total

N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 265 10 1060 2650
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 56 20 448 1120
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 15 30 180 450

N° de sedes con 1000 beneficiarios  en adelante 16 40 256 640
Total 352 60 1944 4860

TOTAL GENERAL 768 3.952 9.880

COMPLEMENTO ALMUERZO N° de pipeta de 100 lbs en 
total

N° de pipeta de 40 lbs en 
total COSTO DE SUMINISTRO

N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 1444 3610  $                   386.763.667,50 
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 240 600  $                     64.282.050,00 
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 228 570  $                     61.067.947,50 PROMEDIO

N° de sedes con 1000 beneficiarios  en adelante 96 240  $                     25.712.820,00 
TOTAL 2008 5020 537.826.485,00$                   528.367.926,50$               

CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MAÑANA/TARDE N° de pipeta de 100 lbs en 
total

N° de pipeta de 40 lbs en 
total COSTO DE SUMINISTRO

N° de sedes con beneficiarios 0 a 299 1060 2650  $                   283.912.387,50 
N° de sedes con 300 a 599 beneficiarios 448 1120  $                   119.993.160,00 
N° de sedes con 600 a 999 beneficiarios 180 450  $                     48.211.537,50 PROMEDIO

N° de sedes con 1000 beneficiarios  en adelante 256 640  $                     68.567.520,00 
TOTAL 1944 4860 520.684.605,00$                   511.527.514,50$               

VALOR 2025 IP PROYECTADO 2026
COMPLEMENTO ALMUERZO 528.367.926,50$           5,10% 555.314.690,75$             

CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MAÑANA/TARDE 511.527.514,50$           5,10% 537.615.417,74$             

1.039.895.441,00$       1.092.930.108,49$         COSTO GENERAL DE GAS  PROYECTADO 2026

8

Redondeo 
cifra superior

COMPLEMENTOT ALMUERZO  N° de pipeta de 100 lbs por sede

4

62.021.040,00$                                      

12

40

CUPOS COMPLEMENTO JORNADA MAÑANA/TARDE

12

40

N° de pipeta de 100 lbs por sede

4

COSTOS DE GAS POR ESTRATEGIA
DATOS A TENER EN CUENTA PARA EL CALCULO 

COTIZACIONES DE PIMETAS POR LIBRAS 

Consumo de gas propano - grupo de 0 a 299 raciones                                    (pipeta de 
100 y 40  libras) 

Consumo de gas propano - grupo de 0 a 299 raciones   
(pipeta de 100 y 40  libras) 

Consumo de gas propano - grupo de 600 a 999  raciones   (pipeta de 100 y 40 libras) Consumo de gas propano - grupo de 600 a 999  raciones   
(pipeta de 100 y 40 libras) 

Redondeo cifra superior

Redondeo cifra superior

Redondeo 
cifra superior

Consumo de gas propano - grupo de 300 a 599 raciones (pipeta de 100 y 40 libras) Consumo de gas propano - grupo de 300 a 599 raciones 
(pipeta de 100 y 40 libras) 

Redondeo cifra superior Redondeo 
cifra superior

8

COSTO DE SUMINISTRO 

373.159.924,00$                                    

46.515.780,00$                                      

16

502.370.424,00$                                   

COSTO TOTAL SUMINISTRO GAS PARA LA VIGENCIA 2026 1.039.895.441,00$                                                           

58.919.988,00$                                      

518.909.368,00$                                   

COSTO DE SUMINISTRO 

273.926.260,00$                                    
115.772.608,00$                                    

66.155.776,00$                                      

24.808.416,00$                                      

Consumo de gas propano - grupo de 1000 raciones en adelante  (pipeta de 100 y 40 
libras) 

Consumo de gas propano - grupo de 1000 raciones en 
adelante  (pipeta de 100 y 40 libras) 

Redondeo cifra superior Redondeo 
cifra superior

16

Formula
Consumo = (P / PCS) * T
Donde;
P = Potencia de la estufa en KW (Kilovatios)
PCS = Poder calorifico superior = 13,97 kWh/kg
T = Tiempo de funcionamiento diario de la estufa en h/dia


